CURRICULUM VITAE

1. Nume: DRAGOS
2. Prenume: PAUL FLORIAN
3. Adresa: Oradea

4. Studii:

Institutia Universitatea din | Universitatea din Universitatea din Universitatea de
Oradea, Facultatea | Oradea, Facultatea de | Oradea, Facultatea de | Vest Timisoara,
de Educatie fizica | Educatie fizica si Stiinte Economice Facultatea de
si Sport Sport Stiinte

Economice

Perioada: 10.1995- 07.1999 |10.2002 — 07.2004 10.1999 - 09.2003 11.2003 -

06.2010

Grade sau Licentiat in Diploma de Master Licentiat Doctor in

diplome Educatie fizica si Management

obtinute Sport

5. Titlul stiintific: Doctor in Management, Abilitat in domeniul Stiinta Sportului si Educatiel

Fizice

6. Experienta profesionala:

Perioada: 10.1999 - 10.2001 10.2001 - 09.2007 |10.2007 —02.2016 |03.2016 - prezent

Locul: Universitatea din Universitatea din Universitatea din Universitatea din
Oradea Oradea Oradea Oradea

Institutia: Facultatea de Educatie | Facultatea de Facultatea de Facultatea de
Fizica si Sport Educatie Fizicasi | Educatie Fizicasi | Educatie Fizica si

Sport Sport Sport
Functia: Preparator universitar | Asistent universitar | Lector universitar | Conferentiar
universitar

7. Locul de munca actual si functia: Universitatea din Oradea, Facultatea de Geografie,
Turism si Sport, Departamentul de Educatie fizica, sport si kinetoterapie, conferentiar

universitar.

8. Vechime la locul de munca actual: 24 ani




9. Lucrari publicate: carti publicate cu unic autor: 2; coautor: 2; capitole in volume
colective: 1; articole indexate 1SI: 11; articole publicate si indexate BDI: 14; articole publicate
in reviste romanesti recunoscute de comunitatea academica: 14; articole publicate in volumele
unor conferinte internationale: 6

10. Lucrari reprezentative:
1. Paul Florian Dragos; Marius Darius Suteu; Rares Pancu; Sorin Dacian Buhas, (2022),

Thermal Transfer Analysis for Sports Footwear, for Performance Athletes, during
Volleyball Training, Sustainability, 15(1), 52; https://doi.org/10.3390/su15010652

2. Anna, Konieczna; Lukasz, Radziminski; Jacek, Paszulewicz; Guillermo F, Lopez-
Sanchez; Dragos, Paul; Zbigniew, Jastrzebski (2019) Physical capacity and body
composition in 13-16-year-old soccer players during three-year training cycle, Baltic
Journal of Health and Physical Activity, volume 11, no. 4/2019, pp. 47-57.

3. Dragos, P. et. all (2018), Concepts Concerning the Content of Children’s Training in
Some Sport Games, ICU 2018 4th International Conference of the Universitaria
Consortium The Impact of Sport and Physical Education Science on Today's Society,
23-24 November, 2018 - lasi (Romania)

4. Tlies D.C., Buhas R., Ilies A., Gaceu O., Onet A., Buhas S., Rahotd D., Dragos P.,
Baias S., Marcu F., Onet C., Indoor Air Quality Issues. Case Study: The Multipurpose
Sports Hall of the University of Oradea, Environmental Engineering and Management
Journal

5. tukasz Radziminski; Zbigniew Jastrzebski; Guillermo F. Lopez-Sanchez; Andrzej
Szwarc; Henryk Duda; Aleksander Stula; Jacek Paszulewicz; Paul Dragos, (2020),
Effect of training loads on selected blood parameters in professional soccer players
during a 12-day sports camp, Int. J. Environ. Res. Public Health (ISSN 1660-4601).

6. Skalska, Maria; Nikolaidis, Pantelis Theo; Knechtle, Beat; Rosemann, Thomas
Johannes; Radziminski, Lukasz; Jastrzebska, Joanna; Kaczmarczyk, Mariusz;
Mysliwiec, Artur; Dragos, Paul; Lopez-Sanchez, Guillermo F; Jastrzgbski, Zbigniew
(2019) Vitamin D Supplementation and Physical Activity of Young Soccer Players
during High-Intensity Training, Nutrients, Multidisciplinary Digital Publishing
Institute, volume 11, no. 2, pp. 349

11. Membru al asociatiilor profesionale: Consiliul Stiintei Sportului din Romania
12. Limbi straine cunoscute: Engleza nivel avansat

13. Alte competente:
- aptitudini pentru munca in echipa;


https://doi.org/10.3390/su15010652

- Capacitate buna de comunicare;

- Capacitate mare de adaptare la medii multiculturale datorita participarii la numeroase

programe internationale si activitati de Staff Training in strdindtate;

- organizator de manifestari stiintifice, simpozioane, congrese;
- organizator de activitati de practica pentru studenti 1n tard si strainatate;

- Organizator competitii sportive;

- Organizare programe intensive internationale.

14. Specializari si calificari:
- profesor de Educatie fizica si sport;
- antrenor de Handbal;
- economist cu specializarea Marketing;

- studii de doctorat in domeniul Management;
- cunostinte avansate de operare pe calculator.

15. Experienta acumulati in programe nationale/internationale:

Programul/Proiectul

Functia

Perioada:

Sport against Racism - Ungaria

Staff member

01.09.2005-10.09.2005

Physical Education and Citizenship in Europe -
Olanda

Staff member

14.10.2006-24.10.2006

Sports, tourisme et handicaps: Approche

Staff member

15.04.2007 — 22.04.2007

empowerment of young athletes and conducive
ethical climate in sport organizations

comparative des politiques sociale sen Finlande — Teacher

France — Roumanie

Finlanda

Physical Education in a healthy European society - Coordonator 01.09.2012 - 31.08.2013
Suedia institutional

Physical Education and a Sustainable Society - Coordonator 01.09.2013 - 31.08.2014
Suedia institutional

Protecting physical and moral integrity in Coordonator 01.01.2013 - 30.06.2015
competitive youth sport: stimulating individual institutional

16. Prezentarea activititilor didactice anterioare

Activitatea didactica am Inceput-o odata cu absolvirea Facultatii de Educatie Fizica si
Sport in anul 1999, cu pregitire aprofundata in disciplina Handbal, cand, am ocupat prin
concurs postul de preparator universitar la Universitatea din Oradea, Facultatea de Educatie

Fizica si Sport.




in anul 2001 am promovat pe postul de asistent universitar la Facultatea de Educatie
Fizica si Sport din Oradea pana in anul 2007 cand am obtinut prin concurs postul de lector
universitar.

In momentul de fata sunt Conferentiar universitar, post ocupat in urma concursului
organizat la nivelul Facultatii de Geografie, Turism si Sport, Departamentul de Educatie
fizica, Sport si Kinetoterapie n luna lanuarie, 2016, avand ca si discipline in postul de baza
Managementul cercetarii stiintifice, Metodica predarii handbalului in scoala, Schi.

Din punct de vedere didactic, mi-am desfasurat activitatea de predare pe mai multe
directii, cu discipline teoretice dar si activitati de practica pentru studenti. Astfel, de-a lungul
celor 24 de ani am predat atat in limba romana cat si in limba engleza: Managementul
competitiei, Managementul organizatiilor sportive, Handbal, Adapted handball, Legislatie in
sport, Badminton, Tenis de masa, Schi, Aplicatii de inot si sporturi nautice, Educatie fizica la
alte facultati, Management si marketing in kinetoterapie, Metodologia cercetarii stiintifice.

Tot in aceasta directie, am sustinut cursuri ca si profesor invitat si la alte universitati
din Europa (Finlanda, Olanda, Lituania, Portugalia, Polonia), prin programul Erasmus.

Data completarii:
07.01.2024



