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Curriculum vitae  
Europass  

Informaţii personale  

  

Nume / Prenume Boca / Ioan-Cosmin 

Adresă(e) Str. Dragoș Vodă, nr. 19, bl. P8, apt. 29, Oradea 

Telefon Mobil: 0748 162 938  

E-mail(uri) icboca@yahoo.com 

Naţionalitate(-tăţi) Română 

Data naşterii 19.01.1977 

Sex Masculin 
 
 
 
 
 
 
 

 

  

Experienţa profesională  

  

Perioada 2019 – prezent  

Funcţia sau postul ocupat Lector universitar 

Activităţi şi responsabilităţi 
principale 

Cursuri, lucrări practice şi seminarii aferente normei didactice 

Numele şi adresa angajatorului Universitatea din Oradea 

Tipul activităţii sau sectorul de 
activitate 

Învăţământ superior, domeniul kinetoterapie 

  

Perioada 2015  – 2019 

Funcţia sau postul ocupat Conferenţiar universitar 

Activităţi şi responsabilităţi 
principale 

Cursuri, lucrări practice şi seminarii aferente normei didactice 

Numele şi adresa angajatorului Universitatea de Vest „Vasile Goldiş” din Arad 

Tipul activităţii sau sectorul de 
activitate 

Învăţământ superior, domeniul sănătate/recuperare medicală 

  

Perioada 2014 – 2015 

Funcţia sau postul ocupat Asistent universitar 

Activităţi şi responsabilităţi 
principale 

Lucrări practice şi seminarii aferente normei didactice 

Numele şi adresa angajatorului Universitatea de Vest „Vasile Goldiş” din Arad 

Tipul activităţii sau sectorul de 
activitate 

Învăţământ superior, domeniul kinetoterapie 

  

BocaC
Dreptunghi
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Perioada 2009 – 2014  

Funcţia sau postul ocupat Preparator universitar 

Activităţi şi responsabilităţi 
principale 

Lucrări practice şi seminarii aferente normei didactice 

Numele şi adresa angajatorului Universitatea de Vest „Vasile Goldiş” din Arad 

Tipul activităţii sau sectorul de 
activitate 

Învăţământ superior, domeniul kinetoterapie 

  

Perioada 2008 – 2009 

Funcţia sau postul ocupat Tehnician protezist-ortezist 

Activităţi şi responsabilităţi 
principale 

Confecţionarea de orteze şi proteze, servicii de întreţinere a 
ortezelor şi protezelor 

Numele şi adresa angajatorului S.C. OrtoProfil Prod Romania S.R.L.; RO 540253, Târgu 
Mureş, str. Podeni nr.44/A, jud.Mureş  

Tipul activităţii sau sectorul de 
activitate 

Producerea şi distribuirea de dispozitive medicale 

  

Educaţie şi formare  

  

Perioada 2016 

Calificarea / diploma obţinută Licențiat în Educație fizică și sportivă 

Disciplinele principale studiate 
/ competenţe profesionale 

dobândite 

Fundamentele ştiinţifice ale jocurilor sportive și Metodica 
predării locurilor sportive în școală (fotbal, handbal, volei și 
baschet); Teoria şi practica în gimnastica artistică, în gimnastica 
ritmică și în atletism; Kinesiologie; Antrenament şi competiţie 
în sport adaptat; Educaţie pentru sănătate; Teoria și metodica 
educației fizice și sportului 

Numele şi tipul instituţiei de 
învăţământ / furnizorului de 

formare 
Universitatea de Vest „Vasile Goldiş” din Arad 

  

Perioada 2014 

Calificarea / diploma obţinută Doctor în ştiinţă 

Disciplinele principale studiate 
/ competenţe profesionale 

dobândite 

Kinetoprofilaxie și kinetoterapie, Reeducarea capacităților 
motrice coordinative, Recuperare neuro-motrică, Metodologia 
cercetării stiinţifice în activităţile motrice şi ramuri sportive, 
Integrarea socială prin practicarea sportului şi activităţilor fizice 
adaptate 

Numele şi tipul instituţiei de 
învăţământ / furnizorului de 

formare 

Universitatea Naţională de Educaţie Fizică şi Sport din 
București 

  

Perioada 2013 

Calificarea / diploma obţinută Certificate of attendance 

http://academis.uvvg.ro:8080/ums/do/secure/vizualizare_situatie_detaliata_evaluari?id=22311&id_back=168675&p_back=-1
http://academis.uvvg.ro:8080/ums/do/secure/vizualizare_situatie_detaliata_evaluari?id=22313&id_back=168675&p_back=-1
http://academis.uvvg.ro:8080/ums/do/secure/vizualizare_situatie_detaliata_evaluari?id=25872&id_back=168676&p_back=-1
http://academis.uvvg.ro:8080/ums/do/secure/vizualizare_situatie_detaliata_evaluari?id=28665&id_back=168676&p_back=-1
http://academis.uvvg.ro:8080/ums/do/secure/vizualizare_situatie_detaliata_evaluari?id=28665&id_back=168676&p_back=-1
http://academis.uvvg.ro:8080/ums/do/secure/vizualizare_situatie_detaliata_evaluari?id=25873&id_back=168676&p_back=-1
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Disciplinele principale studiate 
/ competenţe profesionale 

dobândite 

Craniosacral Upledger Therapy, Facilitation Techniques in 
motor development milestones, Model of functional motor 
education after „Zoli model in functional motor behavior”, 
Posturology  

Numele şi tipul instituţiei de 
învăţământ / furnizorului de 

formare 

Universitatea din Oradea 

  

Perioada 2011 

Calificarea / diploma obţinută Certificate of attendance 

Disciplinele principale studiate 
/ competenţe profesionale 

dobândite 

Injury prevention in the overhead athlete; Treatment of the 
shoulder in the overhead athlete injuries; Health throught 
Movement - Ancient Art; Functional Rehabilitation of 
Hemiparetic Patients; Physical therapeutic behaviour in 
vertebral statics disorders   

Numele şi tipul instituţiei de 
învăţământ / furnizorului de 

formare 

Universitatea din Oradea 

  

Perioada 2010 

Calificarea / diploma obţinută Certificat de participare 

Disciplinele principale studiate 
/ competenţe profesionale 

dobândite 

Particularităţi şi tendinţe în recuperarea geriatrică 
Metode de kinesiotaping 

Numele şi tipul instituţiei de 
învăţământ / furnizorului de 

formare 

Universitatea „Alexandru Ioan Cuza” din Iaşi 
Asociaţia Profesională a Kinetoterapeuţilor Moldova 

  

Perioada 2010 

Calificarea / diploma obţinută Diplomă de participare 

Disciplinele principale studiate 
/ competenţe profesionale 

dobândite 

Iniţiere în Metoda Vojta 

Numele şi tipul instituţiei de 
învăţământ / furnizorului de 

formare 

Universitatea de Vest „Vasile Goldiş” din Arad 
Federaţia Română a Asociaţiilor de Kinetoterapie 

  

Perioada 2010 

Calificarea / diploma obţinută Master în Activităţi Motrice Adaptate 

Disciplinele principale studiate 
/ competenţe profesionale 

dobândite 

Terapie educațională integrată; Activităţi motrice adaptate; 
Refacerea kinetică a handicapatului; Psihopedagogie specială 
etc. 

Numele şi tipul instituţiei de 
învăţământ / furnizorului de 

formare 
Universitatea din Oradea 

 
 

 



4/5 

Perioada 2000 

Calificarea / diploma obţinută Licenţiat în Kinetoterapie 

Disciplinele principale studiate 
/ competenţe profesionale 

dobândite 

Bazele teoretice ale exercițiului fizic în kinetoterapie; 
Kinetoterapia în afecțiunile aparatului locomotor; Kinetoterapia 
în afecțiunile neurologice; Kinetoterapia în afecțiunile 
pediatrice; Kinetoterapia în afecțiunile reumatologice etc. 

Numele şi tipul instituţiei de 
învăţământ / furnizorului de 

formare 
Universitatea din Oradea 

  
 

  

Limba(i) străină(e) cunoscută(e)  Înţelegere Vorbire Scriere 

Autoevaluare 
Nivel european (*) 

 Ascultare Citire Participare la 
conversaţie 

Discurs oral Exprimare 
scrisă 

Limba engleză  
C1 

Utilizator 
experimentat 

C1 
Utilizator 

experimentat 
C1 

Utilizator 
experimentat 

B2 
Utilizator 

independent 
B2 

Utilizator 
independent 

 (*) Nivelul Cadrului European Comun de Referinţă Pentru Limbi Străine 

  

Competenţe şi abilităţi sociale - spirit de echipă, dobândită în context profesional; 
- capacitate de adaptare la medii multiculturale, obţinută prin 
experienţa de muncă în străinătate; 

Competenţe şi aptitudini 
organizatorice 

- spirit organizatoric (membru în comitetul de organizare al 
unor competiţii sportive) 
- experienţă bună a managementului echipei (secretar congres 
international, editor șef al unei reviste indexate BDI, membru în 
comitetul de organizare al unor manifestări ştiinţifice naţionale 
sau internaţionale și al unor competiții/concursuri sportive) 

Competenţe şi aptitudini de 
utilizare a calculatorului 

- bună stăpânire a instrumentelor Microsoft Office™ (Word™, 
Excel™ și PowerPoint™); 
- cunoștinţe elementare ale aplicaţiilor de grafică pe calculator 
(Adobe PhotoShop Lightroom™, PhotoShop™). 

Permis de conducere Categoria A, BE, CE 
  

http://europass.cedefop.europa.eu/LanguageSelfAssessmentGrid/ro
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Informaţii suplimentare 

Premii sau alte elemente de 
recunoaștere a contribuțiilor 

științifice  
 

 

 Autor sau coautor a 15 cărți și 61 de articole publicate în 
reviste naționale sau internaționale; 

 Editor șef al Revistei Române de Kinetoterapie; 

 Membru în colectivul de redacţie al unor reviste naţionale sau 
internaţionale indexate BDI (Revista Studia Universitatis 
„Vasile Goldiş” Seria Educaţie Fizică şi Kinetoterapie; 
American Journal of Sports Science and Medicine); 

 Referent ştiinţific cu atribuții privind evaluarea şi selecţia 
lucrărilor pentru conferinţe internaţionale şi reviste indexate 
ISI sau BDI; 

 Gala Premiilor Academice 2011 - Diplomă pentru contribuţia 
la dezvoltarea cercetării ştiinţifice în cadrul Universităţii de 
Vest „Vasile Goldiş” din Arad, acordată de către 
Universitatea de Vest „Vasile Goldiş” din Arad, Romania; 

 Gala Premiilor Academice 2011 - Diplomă pentru contribuţia 
la dezvoltarea cercetării ştiinţifice în cadrul Universităţii de 
Vest „Vasile Goldiş” din Arad, acordată de către 
Universitatea de Vest „Vasile Goldiş” din Arad, Romania. 

 

 
 
Semnătura, 

BocaC
Dreptunghi


