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Informatii personale

Nume / Prenume
Adresia(e)

Telefon
E-mail(uri)
Nationalitate(-tati)
Data nasterii

Sex

Experienta profesionala

Perioada

Functia sau postul ocupat
Activitati si responsabilitati
principale

Numele si adresa angajatorului

Tipul activitdtii sau sectorul de
activitate

Perioada

Functia sau postul ocupat
Activitati si responsabilitati
principale

Numele si adresa angajatorului

Tipul activitdtii sau sectorul de
activitate

Perioada
Functia sau postul ocupat

Activitati si responsabilitati
principale

Numele si adresa angajatorului

Tipul activitatii sau sectorul de
activitate

Boca / loan-Cosmin

2019 — prezent
Lector universitar

Cursuri, lucrari practice §i seminarii aferente normei didactice

Universitatea din Oradea
Invatamant superior, domeniul kinetoterapie

2015 - 2019
Conferentiar universitar

Cursuri, lucrari practice §i seminarii aferente normei didactice

Universitatea de Vest ,,Vasile Goldis” din Arad

Invatamant superior, domeniul sanatate/recuperare medicala

2014 — 2015
Asistent universitar

Lucrari practice si seminarii aferente normei didactice

Universitatea de Vest ,,Vasile Goldis” din Arad

Invatamant superior, domeniul kinetoterapie
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Perioada
Functia sau postul ocupat

Activitati si responsabilitati
principale

Numele si adresa angajatorului

Tipul activitatii sau sectorul de
activitate

Perioada
Functia sau postul ocupat

Activitati si responsabilitati
principale

Numele si adresa angajatorului

Tipul activitatii sau sectorul de
activitate

Educatie si formare

Perioada
Calificarea / diploma obtinuta

Disciplinele principale studiate
/ competente profesionale
dobéndite

Numele si tipul institutiei de
invatamant / furnizorului de
formare

Perioada
Calificarea / diploma obtinutd

Disciplinele principale studiate
/ competente profesionale
dobandite

Numele si tipul institutiei de
invatamant / furnizorului de
formare

Perioada
Calificarea / diploma obtinuta

2009 - 2014
Preparator universitar

Lucrari practice si seminarii aferente normei didactice

Universitatea de Vest ,,Vasile Goldis” din Arad

Invatamant superior, domeniul kinetoterapie

2008 — 2009
Tehnician protezist-ortezist

Confectionarea de orteze si proteze, servicii de Intrefinere a
ortezelor si protezelor

S.C. OrtoProfil Prod Romania S.R.L.; RO 540253, Targu
Mures, str. Podeni nr.44/A, jud.Mures

Producerea si distribuirea de dispozitive medicale

2016
Licentiat in Educatie fizica si sportiva

Fundamentele stiintifice ale jocurilor sportive si Metodica
predarii locurilor sportive in scoald (fotbal, handbal, volei si
baschet); Teoria si practica in gimnastica artistica, Tn gimnastica
ritmica si in atletism; Kinesiologie; Antrenament si competitie
n sport adaptat; Educatie pentru sanatate; Teoria si metodica
educatiei fizice si sportului

Universitatea de Vest ,,Vasile Goldis” din Arad

2014
Doctor in stiinta

Kinetoprofilaxie si kinetoterapie, Reeducarea capacitatilor
motrice coordinative, Recuperare neuro-motrica, Metodologia
cercetarii stiintifice 1n activitatile motrice si ramuri sportive,
Integrarea sociald prin practicarea sportului si activitatilor fizice
adaptate

Universitatea Nationald de Educatie Fizica si Sport din
Bucuresti

2013
Certificate of attendance
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http://academis.uvvg.ro:8080/ums/do/secure/vizualizare_situatie_detaliata_evaluari?id=22311&id_back=168675&p_back=-1
http://academis.uvvg.ro:8080/ums/do/secure/vizualizare_situatie_detaliata_evaluari?id=22313&id_back=168675&p_back=-1
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http://academis.uvvg.ro:8080/ums/do/secure/vizualizare_situatie_detaliata_evaluari?id=28665&id_back=168676&p_back=-1
http://academis.uvvg.ro:8080/ums/do/secure/vizualizare_situatie_detaliata_evaluari?id=28665&id_back=168676&p_back=-1
http://academis.uvvg.ro:8080/ums/do/secure/vizualizare_situatie_detaliata_evaluari?id=25873&id_back=168676&p_back=-1

Disciplinele principale studiate
/ competente profesionale
dobéndite

Numele si tipul institutiei de
invatamant / furnizorului de
formare

Perioada
Calificarea / diploma obtinuta

Disciplinele principale studiate
/ competente profesionale
dobéndite

Numele si tipul institutiei de
invatamant / furnizorului de
formare

Perioada
Calificarea / diploma obtinuta

Disciplinele principale studiate
/ competente profesionale
dobandite

Numele si tipul institutiei de
invatamant / furnizorului de
formare

Perioada
Calificarea / diploma obtinuta

Disciplinele principale studiate
/ competente profesionale
dobéndite

Numele si tipul institutiei de
invatamant / furnizorului de
formare

Perioada
Calificarea / diploma obtinuta

Disciplinele principale studiate
/ competente profesionale
dobandite

Numele si tipul institutiei de
invatamant / furnizorului de
formare

Craniosacral Upledger Therapy, Facilitation Techniques in
motor development milestones, Model of functional motor
education after ,,Zoli model in functional motor behavior”,
Posturology

Universitatea din Oradea

2011
Certificate of attendance

Injury prevention in the overhead athlete; Treatment of the
shoulder in the overhead athlete injuries; Health throught
Movement - Ancient Art; Functional Rehabilitation of
Hemiparetic Patients; Physical therapeutic behaviour in
vertebral statics disorders

Universitatea din Oradea

2010
Certificat de participare

Particularitati si tendinte in recuperarea geriatrica
Metode de kinesiotaping

Universitatea ,,Alexandru loan Cuza” din lasi
Asociatia Profesionald a Kinetoterapeutilor Moldova

2010
Diploma de participare
Initiere in Metoda Vojta

Universitatea de Vest ,,Vasile Goldis” din Arad
Federatia Romana a Asociatiilor de Kinetoterapie

2010
Master In Activitati Motrice Adaptate

Terapie educationala integrata; Activitati motrice adaptate;

Refacerea kinetica a handicapatului; Psihopedagogie speciala

etc.

Universitatea din Oradea
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Perioada
Calificarea / diploma obtinuta

Disciplinele principale studiate
/ competente profesionale
dobéndite

Numele si tipul institutiei de
invatdmant / furnizorului de
formare

Limba(i) strdina(e) cunoscuta(e)

Autoevaluare
Nivel european (*)

Limba engleza

Competente si abilitati sociale

Competente si aptitudini
organizatorice

Competente si aptitudini de
utilizare a calculatorului

Permis de conducere

2000

Licentiat in Kinetoterapie

Bazele teoretice ale exercitiului fizic in kinetoterapie;
Kinetoterapia n afectiunile aparatului locomotor; Kinetoterapia
n afectiunile neurologice; Kinetoterapia in afectiunile
pediatrice; Kinetoterapia Tn afectiunile reumatologice etc.

Universitatea din Oradea

intelegere Vorbire Scriere
Ascultare Citire Participare la | Discurs oral Exprimare
conversatie scrisa
Utilizator Utilizator Utilizator Utilizator Utilizator
Cl experimentat cl experimentatCl experimentat B2 independent] B2 independent|

(*) Nivelul Cadrului European Comun de Referintd Pentru Limbi Strdine

- spirit de echipa, dobandita in context profesional;
- capacitate de adaptare la medii multiculturale, ob{inuta prin
experienta de munca in strainatate;

- spirit organizatoric (membru Tn comitetul de organizare al
unor competitii sportive)
- experienta buna a managementului echipei (secretar congres
international, editor sef al unei reviste indexate BDI, membru in
comitetul de organizare al unor manifestari stiintifice nationale
sau internationale si al unor competitii/concursuri sportive)

- bund stapanire a instrumentelor Microsoft Office™ (Word™,
Excel™ si PowerPoint™);
- cunostinte elementare ale aplicatiilor de grafica pe calculator
(Adobe PhotoShop Lightroom™, PhotoShop™).

Categoria A, BE, CE
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http://europass.cedefop.europa.eu/LanguageSelfAssessmentGrid/ro

Informatii suplimentare

Premii sau alte elemente de
recunoastere a contributiilor
stiintifice

Semnatura,

Autor sau coautor a 15 carti si 61 de articole publicate in
reviste nationale sau internationale;

Editor sef al Revistei Romane de Kinetoterapie;

Membru in colectivul de redactie al unor reviste nationale sau
internationale indexate BDI (Revista Studia Universitatis
»Vasile Goldis” Seria Educatie Fizicd si Kinetoterapie;
American Journal of Sports Science and Medicine);

Referent stiintific cu atributii privind evaluarea si selectia
lucrarilor pentru conferinte internationale si reviste indexate
ISI sau BDI,

Gala Premiilor Academice 2011 - Diploma pentru contributia
la dezvoltarea cercetarii stiintifice in cadrul Universitatii de
Vest ,Vasile Goldis” din Arad, acordata de catre
Universitatea de Vest ,,Vasile Goldis” din Arad, Romania;
Gala Premiilor Academice 2011 - Diploma pentru contributia
la dezvoltarea cercetarii stiintifice in cadrul Universitatii de
Vest ,Vasile Goldis” din Arad, acordata de catre
Universitatea de Vest ,,Vasile Goldis” din Arad, Romania.
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