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Curriculum Vitae Lector univ. dr. Marindu Marius - Alin

INFORMATII PERSONALE ~ Marius Alin MARINAU

LOCUL DEMUNCAPENTRU  Conferentiar universitar la Facultatea de Geografie, Turism si  Sport,

CARESEC 113](3)];‘16‘121: (Departamentul de Educatie Fizica, Sport si Kinetoterapie) din cadrul Universitatii
din Oradea
EXPERIENTA PROFESIONALA [

2007 - prezent

Lector universitar

Departamentul Educatie Fizica, Sport si Kinetoterapie al Facultatii de Geografie, Turism si Sport, din
cadrul Universitatii din Oradea, str. Universitatii, nr. 1, Pavilion C, Oradea, cod postal 410087, Bihor,
Romania, pagina web https://gts.uoradea.ro/

= Activitati didactice de predare si cercetare in domeniul educatiei fizice si sportului. Principalele
discipline predate: Teoria si practica atletismului, Tehnici si metode pentru dezvoltarea calitatilor
motrice, Teoria antrenamentului sportiv.

» [nvatamant universitar.

2000 - 2007

/Asistent universitar

Catedra de Sporturi Individuale a Facultatii de Educatie Fizica si Sport, Universitatea din Oradea , din
cadrul Universitatii din Oradea, str. Universitatii, nr. 1, Pavilion C, Oradea, cod postal 410087, Bihor,
Romania, pagina web https://gts.uoradea.ro/

= Activitati didactice de predare si cercetare in domeniul educatiei fizice si sportului. Principalele
discipline predate: Tehnica si metodica disciplinelor atletice, Musculatie, Antrenament sportiv pe
ramura de sport - Atletism, Practica in sportul de performanta, Turism si orientare sportiva.

= [nvatamant universitar

1998 - 2000

Preparator universitar

Catedra de Sporturi Individuale a Facultatii de Educatie Fizica si Sport, Universitatea din Oradea , din
cadrul Universitatii din Oradea, str. Universitatii, nr. 1, Pavilion C, Oradea, cod postal 410087, Bihor,
Romania, pagina web https://gts.uoradea.ro/

= Activitati didactice de predare si cercetare in domeniul educatiei fizice si sportului. Principalele
discipline predate: Tehnica si metodica disciplinelor atletice (1.p.), Antrenament sportiv pe ramura de
sport — Atletism (I.p.), Practica in sportul de performanta, Turism si orientare sportiva.

= [nvatamant universitar
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2015 - prezent

Preparator fizic

Echipa de baschet CSM — CSU Oradea, str. Traian Blajovici Nr. 24, Oradea, cod postal 410209 ,
Bihor, Romania, pagina web https://csmoradea.ro/baschet/

= Activitati de pregatire a echipelor de baschet ale clubului

= Sport de performanta

2018 - prezent

Preparator fizic

Sectia de tenis a CSM — CSU Oradea, str. Traian Blajovici Nr. 24, Oradea, cod postal 410209 , Bihor,
Romania, pagina web https://csmoradea.ro/tenis/

= Activitati de pregatire fizica a sportivilor sectiei de tenis

= Sport de performanta

2014 - 2015

Preparator fizic

Clubul de fotbal Kaposvar (Ungaria), 7400 Kaposvar, Pécsi utca 4. ; Telefon. +36-82/510-899 , pagina
web https://rakoczifc.hu/

= Activitati de pregatire fizica a echipei de seniori, Liga I, Ungaria

= Sport de performanta

2013 -2014

Preparator fizic

Clubul de fotbal Sageata Navodari, str. Constantei 11, Navodari, Cod Postal: 827215, pagina web:
https://ro.wikipedia.org/wiki/AFC_S%C4%83geata_N%C4%83vodari

= Activitati de pregatire fizica a echipei de seniori, Liga I, Roméania

= Sport de performanta

2010-2013

Preparator fizic

Clubul de fotbal FC Bihor Oradea, Str. losif Vulcan, nr. 11, Oradea, Cod Postal 410041, Jud. Bihor,
pagina web: https://www.fchihor.ro/

= Activitati de pregatire fizica a echipei de seniori, Liga a Il-a, Romania

= Sport de performanta

2006 — 2010

Preparator fizic

Clubul de fotbal CF Liberty Oradea, Jud. Bihor, pagina web: https://Mmww.frf-ajf.ro/bihor/echipe/cf-
liberty-oradea

= Activitati de pregatire fizica a echipei de seniori, Liga a Il-a, Romania si a grupelor de juniori
republicani A si B.

= Sport de performanta

1998 — 2015

Antrenor atletism

Clubul CSU Oradea, Str. Universitatii, nr. 1, Jud. Bihor, telefon 0259237415, pagina web:
http://www.csu-oradea.ro/contact

= Activitati de pregatire fizica a grupei de alergari (sprint pe plat si garduri)
= Sport de performanta
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EDUCATIE SIFORMARE |

2000 - 2014  |Doctor in domeniul Educatie Fizica si Sport

/Academia Nationala de Educatie Fizica si Sport, str. Constantin Noica, nr.140, sect.1,

Bucuresti

= teza de doctorat Pregatirea fizicd a fotbalistilor juniori republicani B si A (16-19 ani) in perspectiva
trecerii la seniorat

= Durata studiilor: 4 ani (2009/2013)

2007 - 2011  |Doctor in domeniul Istorie
Facultatea de Istorie, Universitatea din Oradea, str. Universitatii, nr. 1, Oradea

= teza de doctorat Sport si Politica in Epoca Nicolae Ceausescu
= Durata studiilor: 4 ani (2007/2011)

2007 -2011  [Mentor
Departamentul pentru Pregatirea si perfectionarea personalului didactic (D.PPPD.) din cadrul
Universitatii din Oradea
= Durata studiilor: 1 an

2002 — 2005 |Masterat in domeniul Educatie Fizicd si Sport
Facultatea de Educatie Fizica si Sport, Universitatea din Oradea, str. Universitatii, nr. 1, Oradea

= specializarea Kinesiologie
= Durata studiilor: 2 ani

2007 - 2011 |Masterat in domeniul Educatie Fizicd si Sport

S.T.APS. din cadrul Universitatii din Reims (Franta), Adresa: Chem. des Rouliers, 51100 Reims,

Franta, Telefon: +33 3 26 91 38 90, https://www.univ-reims.fr/

= specializarea Preparator Fizic (Fiziologie si Psihologie aplicatd in antrenamentul sportiv §i in
performantd — pregatire fizicd)

= Durata studiilor: 1 an

1998 - 1999  Studii aprofundate in domeniul Educatie Fizica si Sport
Facultatea de Educatie Fizica si Sport, Universitatea din Oradea, str. Universitatii, nr. 1, Oradea

= specializarea Antrenament sportiv de inalta performanta
= Durata studiilor: 1 an

1994 — 1998 [Carnet de antrenor, categoria a 1V-a
Ministerul Tineretului si Sportului, Scoala de Antrenori

= specializarea Atletism

1994 — 1998  |Licentiat in domeniul Educatie Fizica si Sport

Facultatea de Stiinte Socio-Umane, Universitatea din Oradea, str. Universitatii, nr. 1, Oradea
= specializarea Educatie Fizica si Sport

= Durata studiilor: 4 ani



https://www.google.com/search?client=firefox-b-d&sca_esv=587264773&sxsrf=AM9HkKmt5G9EhdFwfFjIPfu-iK5WfNT9fA:1701522730679&q=ufr+sciences+et+techniques+des+activit%C3%A9s+physiques+et+sportives+adres%C4%83&ludocid=17199557666474066995&sa=X&ved=2ahUKEwiH0MGP6vCCAxXFzQIHHeB5AhwQ6BN6BAhDEAI
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&ved=2ahUKEwiH0MGP6vCCAxXFzQIHHeB5AhwQ4kB6BAhDEAM&url=%2Fmaps%2Fplace%2F%2Fdata%3D!4m2!3m1!1s0x47e97427fdd42a63%3A0xeeb11a920c088433%3Fsa%3DX%26ved%3D2ahUKEwiH0MGP6vCCAxXFzQIHHeB5AhwQ4kB6BAg0EAA&usg=AOvVaw0oyrdpJezzc6lnXHjz5TD9&opi=89978449
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&ved=2ahUKEwiH0MGP6vCCAxXFzQIHHeB5AhwQ4kB6BAhDEAM&url=%2Fmaps%2Fplace%2F%2Fdata%3D!4m2!3m1!1s0x47e97427fdd42a63%3A0xeeb11a920c088433%3Fsa%3DX%26ved%3D2ahUKEwiH0MGP6vCCAxXFzQIHHeB5AhwQ4kB6BAg0EAA&usg=AOvVaw0oyrdpJezzc6lnXHjz5TD9&opi=89978449
https://www.google.com/search?client=firefox-b-d&sca_esv=587264773&sxsrf=AM9HkKmt5G9EhdFwfFjIPfu-iK5WfNT9fA:1701522730679&q=ufr+sciences+et+techniques+des+activit%C3%A9s+physiques+et+sportives+telefon&ludocid=17199557666474066995&sa=X&ved=2ahUKEwiH0MGP6vCCAxXFzQIHHeB5AhwQ6BN6BAhGEAI
https://www.google.com/search?client=firefox-b-d&q=staps+reims+contact
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1994 — 1998  |Diplomd de bacalaureat, profilul real

Liceul Mihai Eminescu din Oradea, str. Roman Ciorogariu, nr. 7, Oradea

= Durata studiilor: 4 ani

Limba materna

Alte limbi straine cunoscute

Franceza
Engleza

Competente de comunicare

Competente
organizationale/manageriale

Competente digitale

Permis de conducere

INFORMATII SUPLIMENTARE

Roména
INTELEGERE VORBIRE SCRIERE
Ascultare Citire Participare la conversatie Discurs oral
B1/B2 B1/B2 B1/B2 B1/B2 B1/B2
B1/B2 B1/B2 B1/B2 B1/B2 B1/B2

Niveluri: A1/A2: Utilizator elementar - B1/B2: Utilizator independent - C1/C2: Utilizator experimentat
Cadrul european comun de referintd pentru limbi striine
Certificat de competenta lingvistica: nr. 541/16.09.2003, eliberat de Facultatea de Litere, Universitatea din Oradea

O buna capacitate de comunicare datorata activitatii cu studentii, antrenorii, sportivii,
Capacitate de adaptare la medii multiculturale, dobandita prin procesul de pregatire direct a
unor sportive proveniti din diferite tari (SUA, Serbia, Lituania, Croatia, Ungaria, Franta,
Belgia, Canada) si prin intermediul relatiilor stabilite cu sportive si membri ai staffurilor
tehnice ale echipelor din tara si strdinatate,

Spirit de echipa dobandit in anii de practicare a sportului de performanta, atét in calitate de
sportive cat si de antrenor.

Organizator competitii sportive (atletism, baschet i tenis) nationale si internationale,
Organizator de deplasari cu loturile sportive la competitii sportive de nivel national si
international, In tard si strainatate,

Organizator de aplicatii practice de turism si orientare sportiva cu studentii,
Organizator de tabere si excursii pentru studenti si elevi.

AUTOEVALUARE

Procesarea . Creare de . Rezolvarea de
informatiei Comunicare continut Securitate probleme
Utilizator Utilizator Utilizator Utilizator Utilizator

independent independent independent independent independent

Niveluri: Utilizator elementar - Utilizator independent - Utilizator experimentat Competentele digitale - Grila de auto-evaluare
= O buna cunoastere a instrumentelor Microsoft Office™; activitate pe platformele de e-learning
= Expert in operarea cu programe de monitorizare a performantei sportive

Scrieti categoria permisului de conducere pe care il detineti. De exemplu:
B

% Carti publicate, cu ISBN: 11

«»  Lucrari comunicate si publicate in extenso in volumele manifestarilor stiintifice: 43

¢ Activitatea de cercetare: membru la 1 contract (grant) de cercetare

¢+ Proiecte nationale in domeniu finantate de o entitate din tara (membru): 3
« Participant la diverse manifestari stiintifice: 20 participari (cu certificat de participare)
«  Coordonator workshop in cadrul unor conferinte stiintifice internationale: 3

«+  Cursuri postuniversitare urmate: 6 - doctorat (2), masterat (3), alte cursuri (1)

+  Membru in 12 colegii de redactare a Analelor Universitatii din Oradea, Fascicula Educatie Fizica si Sport


https://europass.cedefop.europa.eu/ro/resources/european-language-levels-cefr
http://europass.cedefop.europa.eu/ro/resources/digital-competences
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DISTINCTIIL, AFILIERL, REFERINTE

< Membru in Consiliul Facultatii FGT.S.: 2015-2019,

< Membru in Consiliul Departamentului D.E.F.S.K.: 2015-2019, 2019-2023, 2023-prezent,

% Vicepresedinte al Asociatiei Judetene de Atletism: 2005-2015,

«»  Responsabil la nivel de Departament pentru contractele ECTS: 2005-2018,

«»  Membru al Centrului de Cercetare pentru Performantd Umana, Universitatea din Oradea,

% Membru in comitetul organizatoric si/sau stiintific la mai multe conferinte nationale si internationale
organizate de catre Departamentul de Educatie Fizica, Sport si Kinetoterapie din cdrul Universitatii din
Oradea,

«»  Responsabil de program postuniversitar preparator fizic 2022,

X Membru in echipa unor proiecte (1 grant de cercetare si 3 proiecte finantate de catre autoritatile locale),

Membru al Consiliului Stiintei Sportului din Romania,

Lector, cursuri de licentiere, la Federatia Romana de Fotbal (2015, 2016, 2017),

Lector, cursuri de perfectionare, la Federatia Roméana de Baschet (2019, 2022),

Lector curs formare “Preparator Sportiv’, MARA s.r.1., Oradea (2021),

Lector, cursuri de perfectionare, la Federatia Romana de Karate Kyokushin (2022),

Lector la Federatia Roména de Fotbal (2015, 2016, 2017),

Absolvent curs acreditat de “Preparator Sportiv”’, nr.327/25.11-12.12.2020, organizat de Centrul de

formare profesionala M.A.R.A. srl,

s Certificat de omologare Guiness World Record “The largest rebound Fitness lesson consist of 1657
people”, participant in calitate de cronometror official, KAPO Kango club, Oradea 13.09.2019,

«  Absolvent curs acreditat de “Consilier Sportiv”’, nr.0053163/06.09.2023, organizat de Centrul de
formare profesionala M.A.R.A. srl.,

< Absolvent curs acreditat de “Mentori”, nr.327/29.11.2007, organizat de DPPD, Universitatea din
Oradea,

< Absolvent curs acreditat de “Formator”, nr.00187401, 29.10-29.11.2020, organizat de Edu Zece Plus,

«  Absolvent curs acreditat de “Profesor in online”, nr. DN-PO-5-87648B49/9-17.05.2020, organizat de
Digital Nation,

«  Rezultate obtinute in calitate de antrenor:

Palmares in calitate de preparator fizic al echipei de baschet CSM CSU Oradea
» 3 titluri de campioana a Romaniei (2016, 2018, 2019)

K/
’0

R/
0’0

R/ K/
0’0 0’0

X3

8

R/
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X3

8

X3

%

» 1 supercupd a Roméniei (2019)

» 5 finale de campionat disputate (2016, 2018, 2019, 2021, 2023)

» 6 finale de cupa disputate (2016, 2018, 2019, 2020, 2021, 2023)

» 9 clasari pe podiumul campionatului (3 medalii de aur, 3 de argint, 2 de bronz)

» 3 supercupe disputate (2016, 2018, 2019)

» 1 medalie de bronz intr-o competitie europeana (FIBA Europe Cup, 2021)

» 20 meciuri disputate intr-o singura campanie europeand, 18 in Basketball Champions League si 2 in
FIBA Europe Cup (2016/17)

» 11 sportivi pregatiti la echipa de club care au evoluat pentru echipa nationala de seniori a Romaniei

» 87 meciuri disputate in cupele europene (de la debutul consemnat in 2016)

Palmares in calitate de antrenor de atletism la Clubul CSU Oradea

» 1 titlu de campion al Roméniei la tineret (2011)

» 8 titluri de campioni nationali universitari (1999,2001,2002, 2010)

» 3 clasiri in primele opt echipe la Cupa Europei pe Echipe (Superliga) la atletism prin participarea
sportivei M.G in stafeta de 4x100 metri

» 2 sportivi participanti cu echipa nationald, la Campionatele Balcanice de seniori (M.G. si B.V.))
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» Numeroase medalii obtinute la Campionatele Nationale de juniori, tineret si seniori in probele de
alergari
Palmares in calitate de preparator fizic al echipelor de juniori ale Academiei de baschet CSM CSU Oradea
(in colaborare cu LPS Bihorul si Baschet Star Oradea)
» 1 titlu de campioana a Romaniei (2016)
» 5 medalii de argint, finale de campionat disputate (2017, 2019, 2019, 2021, 2022)
> 2 medalii de bronz (2018, 2021)
» 25 sportivi pregatiti la echipa de club care au evoluat pentru echipele nationale de juniori (U14,
Ul6, U18 si U20) ale Romaniei la actiuni oficiale si 6 sportivi care au participat la Campionatele
Europene de juniori
Palmares in calitate de preparator fizic la echipele de fotbal juniori si seniori ale Cluburilor FC Bihor,
Liberty Oradea, Sageata Navodari, Kaposvar FC
» 2 titluri de campioni a Romaniei cu echipele FC Liberty Oradea, la categoriile U17 si U19 (2008,
2010)
> 1 medalie de bronz cu echipa FC Bihor U19 (2005)
» 1 promovare pe merit sportiv din Liga a 2-a in prima Liga de fotbal din Romania cu echipa FC
Bihor (2011)
» 2 participari in prima liga de fotbal din Roménia si Ungaria (2013, 2014)
» 2 sportivi pregatiti care au evoluat pentru echipa nationald de seniori a Romaniei
» 15 sportivi care au fost selectionati la echipele nationale de juniori (U14, Ul6, Ul8 si U20) ale
Roméniei pentru actiuni oficiale
Palmares in calitate de preparator fizic al sportivilor (GP, T.C. si PG) Sectiei de Tenis a clubului CSM CSU
Oradea
» 1 medalie de aur la Campionatul European pe echipe U14 (2023)
» 2 medalii de argint la FOTE (Festuvalul Olimpic al Tineretului European) simplu si dublu fete
(2023)
» 2 medalii de bronz la Campionatul European pe echipe U14 (2022) si U18 (2021)
» 6 titluri de campioni a Romaniei (2019, 2021, 2022, 2023)
» 1 calificare (semifinala) la turneul campionaleor U14 de la Monte Calrlo (2023)
» 2 sportivi pregatiti care au evoluat pentru echipa nationala la Campionatele Europene de juniori pe
echipe, Campionatele Mondiale de juniori sau la FOTE.

Oradea, Lector univ. dr. Marius - Alin Marinau
08.01.2024



