
 
 

 
Curriculum vitae  

Europass 

  

  

Informaţii personale  

Nume / Prenume Tonț Anamaria-Bianca 

Adresă(e)  Oradea (jud. Bihor), Bd. Decebal, nr. 29, sc. A, et. I, ap. 04 

Telefon   0754405989 

Fax(uri) - 

E-mail(uri) teusdea_bianca92@yahoo.com 

Naţionalitate(-tăţi) română 

Data naşterii   07.05.1992 

Sex feminin 

  

Locul de muncă vizat / 

Domeniul ocupaţional 

  

  

Experienţa profesională  

Perioada  01.10.2021–prezent  

Funcţia sau postul ocupat asistent universitar, Departamentul de Limba și literatura română, Facultatea de 

Litere, Universitatea din Oradea 

Activităţi şi responsabilităţi 

principale 

predarea lucrărilor practice şi a seminarelor incluse în norma didactică, pregătirea 

lucrărilor practice şi a seminarelor, evaluarea pe parcurs și semestrială, activități de 

tutoriat, activități de perfecționare a propriei pregătiri individuale și pedagogice 

Numele şi adresa angajatorului Universitatea din Oradea, Strada Universității 1, Oradea, jud. Bihor 

Tipul activităţii sau sectorul 

de activitate 

Activitate didactică 

  

Perioada 01.09.2020–31.08.2022 

Funcţia sau postul ocupat profesor de Limba și literatura română 

Activităţi şi responsabilităţi 

principale 

predarea, evaluarea, îndrumarea elevilor din ciclul liceal și profesional 

Numele şi adresa angajatorului   Colegiul Economic „Partenie Cosma”, Oradea, str. Armatei Române, nr. 1F, jud. Bihor   

  

Tipul activităţii sau sectorul 

de activitate 

Învățământ preuniversitar 

  

Perioada 01.09.2015–31.08.2020 

Funcţia sau postul ocupat profesor de Limba și literatura română 

Activităţi şi responsabilităţi 

principale 

predarea, evaluarea, îndrumarea elevilor din ciclul gimnazial și liceal 

Numele şi adresa angajatorului Liceul Tehnologic Nr. 1 Șuncuiuș, Șuncuiuș, str. Avram Iancu, nr. 425, jud. Bihor 

Tipul activităţii sau sectorul 

de activitate 

Învățământ preuniversitar 

  

Perioada 01.09.2013–31.08. 2015 

mailto:teusdea_bianca92@yahoo.com
Krisztina
Rectangle



 
 

Funcţia sau postul ocupat profesor de Limba și literatura română - Limba și literatura franceză 

Activităţi şi responsabilităţi 

principale 

predarea, evaluarea, îndrumarea elevilor din ciclul gimnazial 

Numele şi adresa angajatorului Școala Gimnazială Nr. 1 Nucet, Nucet, str. Crișului, nr. 19, jud. Bihor 

Tipul activităţii sau sectorul 

de activitate 

Învățământ preuniversitar 

  

Educaţie şi formare  

Perioada iulie 2020–ianuarie 2021 

Calificarea / diploma 

obţinută 

Certificat de absolvirea a Programului Postuniversitar de formare și dezvoltare 

profesională continuă: Psihopedagogie specială școlară 

Disciplinele principale studiate 

/ competenţe profesionale 

dobândite 

Psihopedagogia copilului cu autism și ADHD, Tipuri de limbaj utilizate în comunicarea 

cu persoanele cu dizabilități, Psihopedagogia persoanelor cu Sindrom Down, 

Psihopedagogia persoanelor cu tulburări de comportament 

Numele şi tipul instituţiei de 

învăţământ / furnizorului de 

Formare 

Universitatea din Oradea, Departamentul pentru pregătirea personalului didactic 

Nivelul în clasificarea naţională 

sau internaţională 

 

  

Perioada  ianuarie–martie 2020 

Calificarea / diploma 

obţinută 

 Certificat de absolvire pentru ocupația de formator 

Disciplinele principale studiate 

/ competenţe profesionale 

dobândite 

Gestionarea conflictelor, Comunicarea și relaționarea în procesul de formare,   

Elaborarea instrumentelor de evaluare, Organizarea activităților de formare etc. 

Numele şi tipul instituţiei de 

învăţământ / furnizorului de 

Formare 

 Structural EuroTraining SRL, București, Strada Aviator Traian Vasile, nr. 61 

Nivelul în clasificarea naţională 

sau internaţională 

  

  

Perioada 2016–2019 

Calificarea / diploma 

obţinută 

Doctor în filologie 

  

Disciplinele principale studiate 

/ competenţe profesionale 

dobândite 

Gramatica limbii române 

Numele şi tipul instituţiei de 

învăţământ / furnizorului de 

Formare 

Universitatea „Babeș-Bolyai” din Cluj-Napoca, Facultatea de Litere, Școala Doctorală 

de Studii Lingvistice și Literare 

Nivelul în clasificarea naţională 

sau internaţională 

ISCED 8 

 
 

Perioada 2015–2016 

Calificarea / diploma 

Obţinută 

- 

Disciplinele principale studiate 

/ competenţe profesionale 

dobândite 

Gramatica limbii române 

Numele şi tipul instituţiei de 

învăţământ / furnizorului de 

Universitatea „Aurel Vlaicu” din Arad, Facultatea de Științe Umaniste și Sociale, Școala 

Doctorală de Filologie 



 
 

Formare 

Nivelul în clasificarea naţională 

sau internaţională 

ISCED 8 

  

Perioada  IULIE 2015 

Calificarea / diploma 

obţinută 

 Atestat de formare continuă a personalului didactic 

Disciplinele principale studiate 

/ competenţe profesionale 

dobândite 

Dezvoltare durabilă, Ciclul de dezvoltare al abilităților de viață, Proiecte educaționale 

pentru dezvoltarea abilităților de viață în contextul dezvoltării durabile 

Numele şi tipul instituţiei de 

învăţământ / furnizorului de 

Formare 

 Fundația pentru dezvoltarea societății civile 

Nivelul în clasificarea naţională 

sau internaţională 

 

  

Calificarea / diploma 

Obţinută 

Diplomă de masterat, specializarea Limba română în context romanic 

Disciplinele principale studiate 

/ competenţe profesionale 

dobândite 

Gramatica limbii române în context romanic, Istoria limbilor romanice, Româna ca 

limbă străină 

Numele şi tipul instituţiei de 

învăţământ / furnizorului de 

Formare 

Universitatea Babeș-Bolyai, Cluj-Napoca, Facultatea de Litere 

Nivelul în clasificarea naţională 

sau internaţională 

ISCED 7 

  

Perioada 2010–2013 

Calificarea / diploma 

Obţinută 

Licențiat în domeniul Limbă și literatură, specializarea Limbă și literatură română- 

Limbă și  literatură franceză 

Disciplinele principale studiate 

/ competenţe profesionale 

dobândite 

Limba română, literatura română, limba franceză, literatura franceză, limba latină, 

literatură universală, folclor etc. 

Numele şi tipul instituţiei de 

învăţământ / furnizorului de 

Formare 

Universitatea din Oradea, Facultatea de Litere 

Nivelul în clasificarea naţională 

sau internaţională 

ISCED 6 

  

Perioada 2006–2010 

Calificarea / diploma 

Obţinută 

Diplomă de Bacalaureat 

Disciplinele principale studiate 

/ competenţe profesionale 

dobândite 

matematică, informatică 

Numele şi tipul instituţiei de 

învăţământ / furnizorului de 

Formare 

Grup Școlar Industrial Șuncuiuș 



 
 

Nivelul în clasificarea naţională 

sau internaţională 

ISCED 3 

  

Aptitudini și competențe 

Personale 

 

Limba maternă Română 

Limba străină cunoscută franceză, engleză 

Nivelul în clasificarea naţională 

sau internaţională 

 

 Înțelegere Vorbire Scriere 

 Ascultare Citire Participare la 

conversație 

Discurs oral Exprimare 

scrisă 

Franceză C1 utilizator 

experimentat 

C

1 

utilizator 

experimentat 

C

1 

utilizator 

experimentat 

C

1 

utilizator 

experimentat 

B

2 

utilizator 

independent 

Engleză B2 utilizator 

independent 

B

2 

utilizator 

independent 

B

2 

utilizator 

independent 

B

1 

utilizator 

independent 

B

1 

utilizator 

independent 

  

Competenţe şi abilităţi 

Sociale 

spirit de echipă, capacitatea de adaptare la medii multiculturale, punctualitate 

Competenţe şi aptitudini 

Organizatorice 

spirit organizatoric, obiectivitate, spirit critic 

Competenţe şi aptitudini 

Tehnice 

cunoaşterea şi utilizarea materialelor tehnice audio-video, a celor din gospodăria 

proprie și a unor materiale tehnice sanitare 

Competenţe şi aptitudini de 

utilizare a calculatorului 

certificat de competențe digitale (utilizator experimentat) și atestat de competențe de 

operare pe calculator (Baze de date, Programare C/C++, SO și tehnoredactare) 

  

Permis(e) de conducere Categoriile AM, B, B1. 

  



 
 

Proiecte, activitate științifică etc. 
Dovada acestor activități se face la cerere, prin adeverințe, certificate etc. 

 

 
A. Cărți publicate  

 

1. Tonț, Anamaria-Bianca, Elementul predicativ suplimentar în limba română contemporană. 

Interpretări, controverse, dificultăți, ediția a II-a, Oradea, Editura Universității din Oradea, 2023, 170 

pagini, ISBN 978-606-10-2295-3. 

2. Tonț, Anamaria-Bianca, Manual de limba română ca limbă străină. Limbaj specializat: Ştiinţe 

umaniste şi arte, Oradea, Editura Universității din Oradea, 2023, 181 pagini, ISBN 978-606-10-2236-6. 

3. Tonț, Anamaria-Bianca, Clasa proformelor din limba română contemporană, Oradea, Editura 

Universității din Oradea, 2020, 273 pagini, ISBN 978-606-10-2095-9. 

4. Tonț, Anamaria-Bianca, Româna ca limbă străină (materiale pentru studenți), Oradea, Editura 

Creatio, 2020, 68 pagini, ISBN 978-606-94779-5-3. 

5. Tonț, Anamaria-Bianca, Opere lirice cu structură narativă. Studiu aplicativ pe opera 

Luceafărul de Mihai Eminescu, Oradea, Editura Creatio, 2020, 68 pagini, ISBN 978-606-94779-3-9. 

 

 

B. Studii și articole publicate 

 

1. Tonţ Anamaria-Bianca, Predarea-învățarea gramaticii limbii române ca limbă străină: reflexivul 

în acuzativ. Nivelul A2, în Marius Miheț (editor), Collective identity. National and international perspectives, 

Univerzita Komenského v Bratislave, 2023, pp. 397-410, ISBN 978-80-223-5596-4. 

2. Tonţ Anamaria-Bianca, Medical Terminology Words Included in DOOM3 (the Ortographic, 

Orthoepic and Morphological Dictionary of Romanian). Grammatical and Lexical Comments, în Studii și 

cercetări de onomastică și lexicologie, anul XV, nr. 1-2/2022, pp. 331-355, Craiova, Editura Universitaria, 

2022, 479 p, ISSN 2065-7161 (print), 2247-7330 (online). 

3. Tonţ Anamaria-Bianca, Spațiul în procesul de predare-învățare a limbii române ca limbă străină, 

în ALLR/ Analele Universității din Oradea, Fascicula de Limba și Literatura Română, vol. 29, Editura 

Universității din Oradea, 2022, pp. 134-144, ISSN 1224-7588. 

4. Tonţ Anamaria-Bianca, „Despre al în domeniul RLS”, în Journal of Humanistic and Social 

Studies, vol. 13, nr. 1 (25), 2022, pp. 115-127, ISSN 2067-6557. 

5. Tonţ Anamaria-Bianca, „Unelte software utilizate în activitatea de predare-învățare a RLS 

pentru îmbunătățirea competenței comunicative: Wordwall și Edpuzzle”, în Journal of Humanistic and 

Social Studies, vol. 13, nr. 2 (26), 2022, pp. 93-106, ISSN 2067-6557. 

6. Tonţ Anamaria-Bianca, Neamţu Alina-Paula, „Româna ca limbă străină: exprimarea 

circumstanțialului de loc folosind prepoziții și locuțiuni prepoziționale cu genitivul. Nivelul A2”, în Iulian 

Boldea, Cornel Sigmirean, Dumitru-Mircea Buda (editori), Reading multiculturalism. Human and social 

perspectives. Section: Language and Discourse, Tîrgu-Mureș, Arhipelag XXI Press, 2021, pp. 99-110, 

ISBN: 978-606-93691-9-7. 

7. Tonț Anamaria-Bianca, „Fii schimbarea pe care o vrei în lume!”, în Revista Simpozionului 

Internațional „Be the voice of your generation!”, publicație din cadrul Simpozionului Internațional „Be 

the voice of your generation!”, organizat  de Școala Gimnazială „George Poroban”, Slatina și CCD Olt, 

Slatina, martie 2021, pp. 724-728, ISBN 978-696-074-409-2. 

8. Tonț Anamaria-Bianca, „Povestea dascălului invizibil și a elevului vizibil”, în Profesor vizibil, 

profesor invizibil; portret de dascăl, publicație electronică din cadrul Simpozionului European „Profesor 

vizibil, profesor invizibil; portret de dascăl”, organizat  de Asociația Europeană a Profesioniștilor din 

Educație EDUMI, București, 2021, disponibil la https://www.edumi.ro/wp-

content/uploads/2021/03/Profesor-vizibil-profesor-invizibil_-portret-de-dascal.pdf , pp. 569-570, ISBN 

978-973-0-33896-6. 

9.  Tonț Anamaria-Bianca, „Creativitatea, o coordonată necesară în cadrul orelor de limba și 

literatura română”, în Revista Conferinței Internaționale „Innovative approaches in teaching activity”, 

București, mai 2020, revistă electronică, disponibil la https://cadredidactice.ro/wp-content/uploads/simple-

file-list/CONFERINTA-INTERNATIONALA-MAI-2020.pdf, pp. 991-992, ISBN 978-973-0-31799-8. 

10. Teușdea Tonț, Anamaria-Bianca, „Adjective pronominale interogative și relative ca proforme – 



 
 

o certitudine?”, în Dacoromania, serie nouă, nr. 1, 2018 (XXIII), pp. 90-99, ISSN 1582- 4438. 

11. Teușdea Tonț, Anamaria-Bianca, „Despre calitatea de proformă a numeralului din limba 

română”, în Journal of Humanistic and Social Studies, vol. 10, nr. 2 (20), 2019, pp. 81-89, ISSN 2067-

6557. 

12. Teușdea Tonț, Anamaria-Bianca, „Câteva considerații teoretice privind conceptele de 

„substitut”, „anaforă” și „proformă””, în Journal of Humanistic and Social Studies, vol. 8, nr. 1 (15), 

2017, pp. 155-163, ISSN 2067-6557. 

13. Teușdea Tonț, Anamaria-Bianca, „Despre proadjective în sistemul proformelor din limba 

română”, în V. Cojocaru, M. Naidinoaia-Tăbăcitu, Al. Nicolae, R. Zafiu, Variație în română și în limbile 

romanice. Actele celui de al XVII-lea colocviu internațional al Departamentului de lingvistică (București, 

24‒25 noiembrie 2017), București, Editura Universității din București, 2018, pp. 103-108, ISBN 978-

606-16-1023-5. 

14. Teușdea Tonț, Anamaria-Bianca, „Observaţii privind proformele din limba română 

contemporană. Calitatea de prosubstantive a cliticelor pronominale personale”, în Luminița Botoșineanu, 

Daniela Butnaru, Marius-Radu Clim, Ofelia Ichim, Veronica Olariu (editori), Clasic și modern în 

cercetarea filologică românească actuală, Iași, Editura Universității „Alexandru Ioan Cuza”, 2018, pp. 

245-257, ISBN 978-606-714-506-9. 

15. Tonț, Anamaria-Bianca, „Datoria profesorului de limba și literatura română”, în Revista 

Educația azi, nr. 8, 2018, pp. 39-42, ISSN 2457-8428. 

16. Tonț, Anamaria-Bianca, „Analiza fenomenului de inculturație”, în Revista Educația azi, nr. 6, 

2019, pp. 7-10, ISSN 2457-8428. 

17. Tonț, Anamaria-Bianca, „Despre învățarea centrată pe elev”, în Revista Educația azi, nr. 1, 

2020, disponibil online pe https://educatiaazi.wgz.ro/ la 22.01.2020, ISSN 2457-8428. 

18. Tonț, Anamaria-Bianca, „A învăța să înveți. Ghidul bobocului filolog”, în Revista Educația azi, 

nr. 2, 2020, disponibil online pe https://educatiaazi.wgz.ro/ la 13.02.2020, ISSN 2457-8428. 

 

C. Comunicări (prezentate la conferinţe, congrese, simpozioane, colocvii, workshopuri): 

 

1. Conferința națională cu participare internațională POST-ALTERITATEA. Noi strategii de 

validare a identității și individualității, organizată de Departamentul de limba și literatura română 

din cadrul Facultății de Litere a Universității din Oradea, Oradea, 20.10.2023, cu lucrarea 

„Strategii discursive de validare a identității: strategiile de politețe”. 

2. Conferința Internațională „Discurs polifonic în Româna ca limbă străină (RLS)”, ediția a IV-a, 

organizată de Institutul Limbii Române ca Limbă Europeană, împreună cu Departamentul de 

limbă, cultură și civilizație românească, de la Facultatea de Litere, Universitatea Babeș-Bolyai, la 

Cluj-Napoca, în perioada 6-7 octombrie 2023, cu lucrarea „Limbajul specializat la Anul pregătitor 

de limba română pentru cetățenii străini: științe umaniste și arte”. 

3. Workshopul Internațional „O abordare pragmatică a limbii române ca limbă străină în 

învățământul superior: utilizarea resurselor digitale pentru limbajele de specialitate, din 

perspectiva Proiectului QUILL – Quality in Language Learning”, 24 februarie 2023, cu lucrarea 

„Predarea limbii române ca limbă străină – între tradiție și inovație. Limbaj specializat: Științe 

umaniste și arte”. 

4. Conferința internațională „Identitatea colectivă. Perspective naționale și transnaționale” – 100 

de ani de limbă și cultură română la Universitatea Comenius din Bratislava, Bratislava, 29-30 

noiembrie 2022, cu lucrarea „Predarea-învățarea gramaticii limbii române ca limbă străină: 

reflexivul în acuzativ. Nivelul A2”. 

5. Atelierul GIRO: Instruirea bazată pe gamification în predarea limbii române ca limbă străină, 

Brașov, 14 septembrie 2022, cu lucrarea „Unelte software utilizate În activitatea de predare-învățare 

a RLS pentru Îmbunătățirea competenței comunicative: Wordwall și Edpuzzle”. 

6. Conferința națională cu participare internațională Spații interioare/exterioare – Inner/Outer 

Spaces, organizată de Departamentul de limba și literatura română din cadrul Facultății de Litere a 

Universității din Oradea, Oradea, 27 mai 2022, cu lucrarea „Spațiul în procesul de predare-

învățare a limbii române ca limbă străină”. 

7. The International Scientific Conference Literature, Discourse and Multicultural Dialogue,  Tîrgu-

Mureș, 11–12 decembrie 2021, cu lucrarea „Româna ca limbă străină: exprimarea 

circumstanțialului de loc folosind prepoziții și locuțiuni prepoziționale cu genitivul. Nivelul A2”. 



 
 

8. Simpozionul Internațional „Be the voice of your generation!”, organizat  de Școala Gimnazială 

„George Poroban” Slatina și CCD Olt, Slatina, martie 2021, cu lucrarea „Fii schimbarea pe care o 

vrei în lume!”. 

9. Simpozionul European „Profesor vizibil, profesor invizibil; portret de dascăl”, organizat  de 

Asociația Europeană a Profesioniștilor din Educație EDUMI, București, 2021, cu lucrarea 

„Povestea dascălului invizibil și a elevului vizibil”. 

10. Conferința Internațională „Innovative approaches in teaching activity”, București, 8 mai 2020, cu 

lucrarea „Creativitatea, o coordonată necesară în cadrul orelor de limba și literatura română”. 

11. Conferința Internațională „Implică-mă, implică-mi familia și voi veni la școală!”, eveniment de 

lansare a proiectului de mobilitate în domeniul educației școlare Acțiunea Cheie 1, în cadrul 

Programului Comisiei Europene Erasmus+ „Implică-mă, implică-mi familia și voi veni la școală”, 

cuprinsă în Calendarul activităților științifice, metodice și culturale desfășurate la nivel 

județean/interjudețean/național/internațional în anul școlar 2019-2020 în județul Dolj, poziția 04, 

11.10.2019, cu lucrarea „Școala ne face mari”. 

12. Conferința Națională „Importanța disciplinelor opționale”, ediția a VI-a, cuprinsă în Calendarul 

activităților științifice, metodice și culturale ale CCD Dolj, poziția 121, 22 martie 2019, cu 

lucrarea „Tainele gramaticii”. 

13. Al 17-lea Colocviu internațional al Departamentului de lingvistică, București, 24-25 noiembrie 

2017, cu lucrarea „Despre proadjective în sistemul proformelor din limba română”. 

14. Cea de-a XVI-a ediţie a Simpozionului Internaţional anual al Institutului de Filologie Română „A. 

Philippide”, Clasic şi modern în cercetarea filologică românească actuală, Iaşi, 27–29 

septembrie 2017, cu lucrarea „Observații privind proformele din limba română contemporană. 

Calitatea de prosubstantive a cliticelor pronominale personale”. 

15. Cea de-a doua conferință interdisciplinară a doctoranzilor UBB, Cluj-Napoca (Baru Mare), 22-27 

iulie 2017, cu lucrarea „Clasa proformelor din limba română. Calitatea de proforme a pronumelui 

personal”. 

 

D. Activitate editorială: 

 

1. Redactor la Families and memories – convergences, distances and space, vol. I, Bratislava, Editura 

Universității „Comenius”, 2022, ISBN 978-80-223-5478-3. 

2. Secretar de redacție al revistei Gaudeamus. Alma Mater Crisiensis, Oradea, Editura Universității 

din Oradea, 2022, ISSN 2344-3154. 

3. Trei activități interactive RED în cadrul proiectului Biblioteca Digitală „Educație online”, 1 

ianuarie-31 martie 2021, certificat nr. 7/29.03.2021. 

4. Trei activități interactive RED în cadrul proiectului Biblioteca Digitală „Educație online”, 1 

martie-6 aprilie 2021, certificat nr. 6/06.04.2021. 

5. Membru în Colectivul de redacție al publicației în format electronic cu ISBN 978-973-0-33896-6, 

Simpozionul European „Profesor vizibil, profesor invizibil; portret de dascăl”, organizat  de 

Asociația Europeană a Profesioniștilor din Educație EDUMI, București, 2021. 

6. Coordonator al Revistei Conferinței internaționale Innovative Approaches in Teaching Activity, 

revistă electronică, ISBN 978-973-0-31799-8, 2020. 

7. Membru în comisia de elaborare a Regulamentului conferinței internaționale Innovative 

Approaches in Teaching Activity, mai 2020. 

8. Membru al Colegiului redacțional al publicației științifice lunare cu peer review Revista Educația 

Azi, ISSN 2457-8428, începând cu ianuarie 2020. 

9. Editare Ionesi, Tiberiu-Andrei, Vindecarea, dreptul oricărui creștin, Oradea, Editura Creatio, 

2020, ISBN 978-606-94779-9-1. 

10. Editare Morar, Zaharia, Moartea și drumul spre veșnicie. Viața de dincolo de moarte, Oradea, 

Print Expert & Creatio,  2017, ISBN 978-973-0-25258-3. 

11. Editare Horaniț, Alina-Viorina, Cuvinte izvorâte din suflet de copil (antologie), Oradea, Print 

Expert, 2017, ISBN 978-973-0-26094-6. 

12. Adaptare Saint-Exupéry, Antoine de, Micul prinț, Oradea, Editura Aquila, 2016, ISBN 978-973- 

714-729-5. 

13. Colaborator al Editurii Aquila Logistic, 2016. 

14. Membru al Colegiului redacțional al publicației NOI, ISSN 2284, 2007-2010. 



 
 

 

 

E. Alte activități de formare și perfecționare (curs, seminar, webminar, workshop, voluntariat 

etc.): 

 

1. Atelierul de neurodidactică, 11 noiembrie 2023, organizat de Universitatea Transilvania din 

Brașov. 

2. Activitatea de formare și perfecționare susținută online cu titlul Lecții Online aproape fără efort, 

din data de 03.11.2021, cu durata de 3 ore, organizată de Sellification. 

3. Activitatea de formare și perfecționare susținută online cu titlul Mentori pentru elevii noștri, din 

data de 03.11.2021, cu durata de 3 ore, organizată de Sellification. 

4. Activitatea de formare și perfecționare susținută online cu titlul Cum sa faci din GDPR aliatul tau, 

ca profesor sau director de școală, din data de 03.11.2021, cu durata de 3 ore, organizată de 

Sellification. 

5. Conferința transnațională „Educație online prin parteneriate”, organizată în cadrul proiectului 

Biblioteca digitală Educație Online, 27-29 octombrie 2021, 6 ore. 

6. Webminarul Using Kahoot! in the World Languages Classroom: Maximizing Question 

Techniques with Audio Features”, 27 octombrie 2021, 1 h. 

7. Conferința Online „Copilul tău, Campion la Viață”, ediția a VI-a, cu tema „Armonie în familie. 

Cum să comunicăm calm cu copiii”, organizată de Centrul Cultural de Limba Engleză 

Shakespeare SRL, 26 octombrie 2021, 2h 30 min. 

8. Conferința „Acces la literatura ştiinţifică: Romanian International Conference for Research and 

Education” – Ediţia a IX-a "– 26-28 Oct 2021. 

9. Wembinarul „Utilizarea instrumentelor WEB 2.0 prin colaborare – proiectele eTwinning”, 

activitate din proiectul „Clubul prietenilor Top Formalis” inclus în CAEJ Bihor, nr. 36/8.10.2021, 

organizat în 19 septembrie 2021, 3 ore. 

10. Atelierul „Energie pentru meseria mea” despre învățământul profesional în sistem dual, organizat 

de Asociația Hands Across Romania, 10.06.2021. 

11. Proiectul național educațional Basmele și poveștile românești – moștenirea culturală a neamului 

nostru, organizat de AtelieR de Cuvinte, Asociația Gradusart „Suntem povești” și Asociația Magia 

Cuvântului, 08.06.2021, 90 de minute. 

12. Webminar III – Educația la timpul prezent, organizat de Asociația Europeană a Profesioniștilor din 

Educație EDUMI, 08.06.2021. 

13. Webinarul Partea Văzută și Nevăzută a unui Inginer IT, organizat de AtelieR de Cuvinte și Ce 

faci, Te Face, 27.05.2021, 90 de minute. 

14. Webminarul Probleme, strategii și soluții în comunicarea cu adolescenții: un pod peste prăpastia 

între generații, organizat de CJRAE Bihor și ISJ Bihor, cu durata de 2 ore, 26.05.2021. 

15. Webex Web of Science Importanța colaborării în cercetare, 26.05.2021, organizat de Web of 

Science Group și Enformation. 

16. Sesiunea de training online Gestionarea dispozitivelor Chromebook și Windows 10 prin Consola 

de administrare, cu durata de 45 de minute, parte a seriei de traininguri pentru produsele Google 

Workspace for Education, 25.05.2021. 

17. Webex Web of Science Analiza finanțării activităților de cercetare, 25.05.2021, organizat de Web 

of Science Group și Enformation. 

18. Certificat de absolvire a Nivelului „English Beginners”, curs organizat de Școala internațională de 

engleză Burlington English, 13.05.2021. 

19. Education Exchange webinar „Careers education in a pandemic”, British Council, 12.05.2021. 

20. Webminar I – Educația la timpul prezent, organizat de Asociația Europeană a Profesioniștilor din 

Educație EDUMI, 10.05.2021. 

21. The World Voice International Romania Team Conference with the topic „Education new 

normal”, 10.05.2021. 

22. Wembinarul MERITO: Ziua Europei – ziua eTwinning, Atelier online de învățare colaborativă și 

oportunități de formare, dezvoltare profesională și finanțare, în context european, de la profesori la 

profesori, 2 ore, 07.05.2021. 

23. Webminarul Reînnoirea de sine, organizat în cadrul Programului de dezvoltare personală pentru 

cadrele didactice, cu genericul „Profesori cu stil”, 4 ore, 27 aprilie 2021. 



 
 

24. The international conference "VET INTERNATIONALISATION IN 2021: 

BEYONDMOBILITIES", hosted online from 14h to 16h (CET) on the 7th of May of 2021, event 

part of the XV Week of Commerce, a celebration of the 30th anniversaryof Escola de Comércio 

do Porto, and was supported by EfVET, the EuropeanCommission and eTwinning Portugal. 

25. Teacher Tech Summit 2021, T4. EDUCATION, april 2021. 

26. Webminar IX. Povești din sala de clasă, organizat de Asociația Europeană a Profesioniștilor din 

Educație EDUMI, 22.04.2021. 

27. Webminarul cu tema Siguranța profesorilor în mediul online, organizat de Adservio, din 

15.04.2021, cu durata de o oră și jumătate. 

28. Webminarul Prevenție și intervenție în burnout, organizat de CJRAE Bihor și ISJ Bihor, cu durata 

de 2 ore, 14.04.2021. 

29. Programul de dezvoltare profesională Consilierea profesională „Atestarea 2021, fără stres!” – 

Modalități de integrare a criteriilor de evaluare într-un discurs convingător, organizat de Asociația 

AgiRoMd, 9 ore, 14.04.2021. 

30. Activitatea de formare și perfecționare susținută online cu titlul Elevul tău este un GENIU, din 

data de 04.04.2021, cu durata de 3 ore, organizată de Sellification SRL. 

31. Webminar Training III din cadrul programului dedicat profesorilor „Eroii Internetului – Siguranță 

online pentru elevi”, organizat de Asociația ADFABER, 18.03.2021. 

32. Webminar VII. Povești din sala de clasă, organizat de Asociația Europeană a Profesioniștilor din 

Educație EDUMI, 08.04.2021. 

33. Webminar Training III din cadrul programului dedicat profesorilor „Eroii Internetului – Siguranță 

online pentru elevi”, organizat de Asociația ADFABER, 18.03.2021. 

34. Cursul Cum ne antrenăm parentingul apreciativ, susținut în cadrul proiectului „QIE – Appreciative 

Parenting at National Level”, februarie 2021. 

35. Activitatea de formare și perfecționare susținută online cu titlul Tehnici de Motivare a elevilor prin 

NLP, din data de 17.03.2021, cu durata de 3 ore, organizată de Sellification SRL. 

36. Webminar Training II din cadrul programului dedicat profesorilor „Eroii Internetului – Siguranță 

online pentru elevi”, organizat de Asociația ADFABER, 17.03.2021. 

37. Sesiunea Națională Dezvoltarea abilităților de viață independentă, eveniment organizat de 

Asociația HolțIS în cadrul proiectului „Împreună pentru viitor”, în parteneriat cu Reprezentanța 

UNICEF în Romania, 09.03.2021. 

38. Cursul de formare Profesor online într-o școală virtuală,  dezvoltat în cadrul programului european 

Ora de Net („Better Internet for Kids”), coordonat și implementat la nivel național de către 

Organizația Salvați Copiii, membră a rețelelor internaționale INSAFE și INHOPE,  15 ore de 

pregătire teoretică și 25 de ore de activități practice, februarie 2021. 

39. Activitățile din cadrul Mobilității C7: 22-29 februarie 2021 RO, desfășurată online la Centrul 

Școlar pentru Educație Incluzivă „Sf. Vasile”, Craiova, din cadrul Proiectului Erasmus+ TEAM. 

40. Cursul educațional online Inteligența Emoțională în actul de predare, din data de 27.02.2021, cu 

durata de 3 ore, organizat de Sellification SRL. 

41. Seria a III-a de webminare, organizate de Fundația Dan Voiculescu pentru Dezvoltarea României, 

în parteneriat cu Centrul de Carte Străină Fischer International, Fundația Greco, MGT Educational 

și Academia de inovare și Schimbare prin educație, perioada 9-26 februarie 2021. 

42. The virtual education conference „Learning spaces in the third millennium”, Global School 

Alliance, February 25th 2021. 

43. Conferința 11th Online Pan-European Conference on Digital Education: Flipped Classroom, 25 

February 2021, Primera Courses, Ljubliana, Slovenia. 

44. Seria de webminarii Aspire Teachers 2021, 11.02.2021. 

45. Evenimentul de celebrare a 165 de ani de la dezrobirea romilor, 19 februarie 2021, organizat de 

Ageniția HoltIS și Agenția Împreună. 

46. Webminar 2. Povești din sala de clasă, organizat de Asociația Europeană a Profesioniștilor din 

Educație EDUMI, 18.02.2021, 1 oră. 

47. Voluntar – colaborare și implicare în desfășurarea sondajului de opinie cu tema „Comunicarea în 

școală” – Asociația Umanitar-cultural-științifică „Vasile Pogor!, Iași, 16.02.2021. 

48. Cursul de formare Noul Normal, ianuarie-februarie 2021, organizat de The Spot, fomator Mirela 

Tanc, 20 de ore. 

49. Workshop-ul Instrumente online pentru predarea sincronă și asincronă, activitate din proiectul 



 
 

„Clubul prietenilor Top Formalis” inclus în CAEJ Bihor, nr. 28/13.10.2019, organizat în 16 

februarie 2021, 3 ore. 

50. Programul Ed Puzzle Level 1, 09.02.2021, 40 minute. 

51. Webminarul Partea văzută și nevăzută a meseriei de Psiholog, organizat de AtelieR de Cuvinte și 

Ce faci, Te Face, 09.02.2021, 90 de minute. 

52. Conferința The Benefits of CELTA Certificate, CELTA Day, Cambridge Assessment English, 

05.02.2021, 2 ore. 

53. Webminarul Go Circular Webminar, 5.02.2021, Primera Courses, Ljubliana, Slovenia, 2 ore. 

54. Webminarul Cum implementăm un proiect educațional pas cu pas, organizat de Direcția generală 

de educație, tineret și sport, 02.02.2021, 2 ore. 

55. Membru în echipa de organizare și coordonare a Simpozionului European „Profesor vizibil, 

profesor invizibil; portret de dascăl”, organizat  de Asociația Europeană a Profesioniștilor din 

Educație EDUMI, din data de 31.01-01.02.2021. 

56. Atelierul pentru cadrele didactice Proiecte de succes din practica educațională în educația 

timpurie, organizat de Asociația generală a învățătorilor din România, 31 ianuarie 2021, 8 ore. 

57. International Conference on Environment and Reforestation with Theme „Role of Internet on 

Future Environmental Sustainability”,  30 Januaty 2021. 

58. Awareness fro United Nations Sustainable Development No 2 „Zero Hunger”, International 

Collaborative Project, 29 January 2021. 

59. Cursul Combine the Power of Scoology and Microsoft Teams, organized by Microsoft Educator 

Center, 29.01.2021, 1 hour. 

60. Cursul Discover the Flipgrid Discovery Library, organized by Microsoft Educator Center, 

29.01.2021, 1 hour. 

61. Course Combine the Power of Scoology and Microsoft Teams, organized by Microsoft Educator 

Center, 29.01.2021, 1 hour. 

62. Conferința 10th Online Pan-European Conference on Digital Education: Learning from Best 

Practice, 28 January 2021, Primera Courses, Ljubliana, Slovenia. 

63. Webminar 1. Povești din sala de clasă, organizat de Asociația Europeană a Profesioniștilor din 

Educație EDUMI, 28.01.2021. 

64. Webminarul Integrarea copiilor cu CES în școala online, susținut de specialiștii din Asociația Help 

Autism, psihologi și psihoterapeuți, în cadrul proiectului „Acces la educație online pentru copiii cu 

minți aparte”, 27.01.2021. 

65. Sesiunea de formare Eco Training pentru elevi și profesori,  organizată de Asociația Act For 

Tomorrow și Consiliul Național al Elevilor, cu ocazia Zilei Internaționale pentru Mediu, 

26.01.2021. 

66. Teacher Training Program, 24th January 21, International Education Day, Educlouds, India & 

United Kindom, Google for Education Partener. 

67. Cursul MIE Trainer: Trainer academy, organized by Microsoft Educator Center, 23.01.2021, 1 

hour. 

68. 21st Century Learning Design Trainer Academy, Student Teacher Education Program (STEP) 

Academy, 2-Day (Instructor-led training), 48 hours. 

69. Cursul Windows 10 for Education, organized by Microsoft Educator Center, 23.01.2021, 1 hour. 

70. Cursul online 50 de aplicații utile pe Classroom și Teams, organizat de Centrul de cursuri și 

meditații Domnul Trandafir TEACH-ital, 23.01.2021, 3 ore. 

71. The 5th Annual Education Today Conference, 23 January 2021, in partenership with Microsoft, 

Epoka University, Cambrige International Examinations. 

72. Cursul Cum să aducem energie la ore, organizat de ASQ, în 22 ianuarie 2021, 2 ore. 

73. Workshop-ul Fast and curious – o incursiune prin câteva aplicații web creative, activitate din 

proiectul „Clubul prietenilor Top Formalis” inclus în CAEJ Bihor, nr. 28/28.10.2020, organizat în 

19 ianuarie 2020, 3 ore. 

74. Certificate of recognition  Membership in the Certified Microsoft Innovative Educator, 

16.01.2021. 

75. Activitatea de formare și perfecționare susținută online cu titlul REZILIENȚA: cum să rămânem 

puternici și echilibrați emoțional în aceste vremuri, din data de 14.01.2021, cu durata de 3 ore, 

organizată de Sellification SRL. 

76. Workshops on Handwriting Analysis, Google Earth Technology & The Silent Language of 



 
 

Edupreneurs, Educlouds 2021 Special Event – Educlouds, India & United Kindom. 

77. Cursul Evaluarea formativă online, ianuarie 2021, 8 ore, organizat de Intuitext – didactic.ro. 

78. Activitatea de formare și perfecționare susținută online cu titlul Excelența în cariera de dascăl, din 

data de 4.12.2020, cu durata de 3 ore, organizată de Sellification SRL. 

79. Webminarul științific Educația digitală și provocările secolului XXI- Cum gestionăm învățarea în 

mediul virtual?, 27-28 noiembrie 2020, organizat de DPPD din cadrul Universității din Oradea. 

80. Activitatea de formare și perfecționare susținută online cu titlul Cum să susții o lecție de nota 10, 

din data de 15.11.2020, cu durata de 3 ore, organizată de Sellification SRL. 

81. Webminarul Activitate solemnă la distanță ONOARE LIMBII ROMÂNE, organizat în cadrul 

Academiei de vară a cadrelor didactice Viitorul educației este Astăzi în colaborarea cu Ministerul 

Educației, Culturii și Cercetării din Republica Moldova, 8 ore, 30 august 2020. 

82. Webminarul Școala de pe prispa bunicii – model istoric de învățare și actual pentru școala 

modernă, organizat în cadrul Academiei de vară a cadrelor didactice Viitorul educației este Astăzi 

în colaborarea cu Ministerul Educației, Culturii și Cercetării din Republica Moldova, 8 ore, 23 

august 2020. 

83. Webminarul Scriitorul român între paradigma Gutenberg și noua paradigmă online, organizat în 

cadrul Academiei de vară a cadrelor didactice Viitorul educației este Astăzi în colaborarea cu 

Ministerul Educației, Culturii și Cercetării din Republica Moldova, 8 ore, 22 august 2020. 

84. Webminarul Clasa inversată sau învățarea pe dos, organizat în cadrul Academiei de vară a 

cadrelor didactice Viitorul educației este Astăzi în colaborarea cu Ministerul Educației, Culturii și 

Cercetării din Republica Moldova, 8 ore, 4 august 2020. 

85. Webminarul Dăm culoare lumii prin parteneriate educaționale, organizat în cadrul Academiei de 

vară a cadrelor didactice Viitorul educației este Astăzi în colaborarea cu Ministerul Educației, 

Culturii și Cercetării din Republica Moldova, 8 ore, 16 august 2020. 

86. Webminarul Profesorii buni cântă și mănâncă mere – pledoarie pentru pedagogi, organizat în 

cadrul Academiei de vară a cadrelor didactice Viitorul educației este Astăzi în colaborarea cu 

Ministerul Educației, Culturii și Cercetării din Republica Moldova, 8 ore, 14 august 2020. 

87. Webminarul Dialog pedagogic online „Curriculumul școlar ca răspuns la provocările globale. 

Postmodernism și promovare, organizat în cadrul Academiei de vară a cadrelor didactice Viitorul 

educației este Astăzi în colaborarea cu Ministerul Educației, Culturii și Cercetării din Republica 

Moldova, 8 ore, 14 august 2020. 

88. Webminarul Clasa Viitorului – Centrul Național de Inovații Digitale în Educație, organizat în 

cadrul Academiei de vară a cadrelor didactice Viitorul educației este Astăzi în colaborarea cu 

Ministerul Educației, Culturii și Cercetării din Republica Moldova, 8 ore, 12 august 2020. 

89. Webminarul Școala în aer liber: un mit, o realitate sau o necesitate, organizat în cadrul Academiei 

de vară a cadrelor didactice Viitorul educației este Astăzi în colaborarea cu Ministerul Educației, 

Culturii și Cercetării din Republica Moldova, 8 ore, 12 august 2020. 

90. Webminarul O școală în siguranță, fără COVID. Modelăm deschiderea școlilor, organizat în 

cadrul Academiei de vară a cadrelor didactice Viitorul educației este Astăzi în colaborarea cu 

Ministerul Educației, Culturii și Cercetării din Republica Moldova, 8 ore, 11 august 2020. 

91. Webminarul Geometria spațiilor școlare, organizat în cadrul Academiei de vară a cadrelor 

didactice Viitorul educației este Astăzi în colaborarea cu Ministerul Educației, Culturii și 

Cercetării din Republica Moldova, 8 ore, 11 august 2020. 

92. Webminarul Pedagogul – model de cultură și comunicare, organizat în cadrul Academiei de vară a 

cadrelor didactice Viitorul educației este Astăzi în colaborarea cu Ministerul Educației, Culturii și 

Cercetării din Republica Moldova, 8 ore, 10 august 2020. 

93. Webminarul Averea bunei educații cu Teodor Baconski, organizat în cadrul Academiei de vară a 

cadrelor didactice Viitorul educației este Astăzi în colaborarea cu Ministerul Educației, Culturii și 

Cercetării din Republica Moldova, 8 ore, 9 august 2020. 

94. Webminarul Să învățăm a prețui esențele, organizat în cadrul Academiei de vară a cadrelor 

didactice Viitorul educației este Astăzi în colaborarea cu Ministerul Educației, Culturii și 

Cercetării din Republica Moldova, 8 ore, 7 august 2020. 

95. Webminarul Starea de bine în școală în condițiile pandemiei, organizat în cadrul Academiei de 

vară a cadrelor didactice Viitorul educației este Astăzi în colaborarea cu Ministerul Educației, 

Culturii și Cercetării din Republica Moldova, 8 ore, 4 august 2020. 

96. Webminarul CV-ul profesional – cartea de vizită a cadrului didactic, organizat în cadrul 



 
 

Academiei de vară a cadrelor didactice Viitorul educației este Astăzi în colaborarea cu Ministerul 

Educației, Culturii și Cercetării din Republica Moldova, 8 ore, 3 august 2020. 

97. Summer School of Cooperative Learning The ABC of cooperative learning: online cooperative 

learning, 20-22 iulie 2020, 6 ore, organizat de Accociation for Promoting Cooperation in 

Education, Oradea și CCD Bihor. 

98. Summer School of Cooperative Learning Overcoming barriers to learning: Childhood adverties, 

20-22 iulie 2020, 6 ore, organizat de Accociation for Promoting Cooperation in Education, Oradea 

și CCD Bihor. 

99. Webminar Urkund Engancing Academic integrity and original thinking through plagiarism 

prevention, 4 iunie 2020, organizat de Urkund și Enformation. 

100. Adeverință de utilizare în procesul instructiv-educativ a platformei educaționale de 

învățare Cadredidactice.ro (postarea în mediul virtual un studiu de specialitate/proiect 

educativ/proiect didactic), 29.05.2020. 

101. Evenimentul Folosește manualele 3D și instrumentele interactive pentru a susține lecții la distanță, 

26.05.2020, organizat de Editura Didactică și Pedagogică SA, EduMagic și Mozaik Education, cu 

sprijinul Ministerului Educației și Cercetării. 

102. Webex Web of Science Opțiunile de căutare a lucrărilor unui autor în Web of Science, 14 mai 

2020, organizat de Web of Science Group și Enformation. 

103. Workshop-ul Utilizarea metodelor nonformale de evaluare în actul didactic, activitate din proiectul 

„Clubul prietenilor Top Formalis” inclus în CAEJ Bihor, nr. 63/9.10.2019, organizat în 12 mai 

2020, 3 ore. 

104. Workshop-ul de formare Management Educațional – de la teorie la practică, desfășurat în cadrul  

seminarului didactic internațional Inovație și creativitate în activitatea didactică, organizat de 

Centrul de Resurse Educaționale SRL, București, 8 mai 2020, 8 ore. 

105. Participare la seminarul didactic internațional Inovație și creativitate în activitatea didactică, 

organizat de Centrul de Resurse Educaționale SRL, București, 8 mai 2020. 

106. Webex Web of Science Cum să economisești timp cu EndNote, 7 mai 2020, organizat de Web of 

Science Group și Enformation. 

107. Co-organizator și voluntar la activitățile educative din Cadrul Congresului Național de Speologie, 

ediția XLVII, de la Șuncuiuș,  protocol de colaborare nr. 1177 din 08.08.2019, încheiat între 

Liceul Tehnologic Nr. 1 Șuncuiuș și Federația Română de Speologie. 

108. Workshop-ul Altfel de educație – acces la educație, activitate din proiectul „Clubul prietenilor Top 

Formalis” inclus în CAEJ Bihor, nr. 63/9.10.2019, organizat în 28 aprilie 2020, 3 ore. 

109. Cursul educațional online Captivează-ți elevii în online mai ceva ca în clasă, din data de 

22.04.2020, cu durata de 4 ore, organizat de Sellification SRL. 

110. Cursul Digital Edu Colaborarea în clasa digitală, desfășurat în cadrul programului iTeach de 

dezvoltare profesională continuă, 20 de ore de formare, aprilie 2020. 

111. Sesiunea de instruire online Acces academic la literatura științifică pentru susținerea și 

promovarea sistemului online de cercetare și educație din România, 28 aprilie 2020, organizat de 

Anelis și Enformation. 

112. Webex Web of Science Aprofundează cunoștințele în domeniul tău de cercetare cu Web of 

Science, 24 aprilie 2020, organizat de Web of Science Group și Enformation. 

113. Cursul Profesor în online, 6-13 aprilie, 30 de ore, organizat de Digital Nation. 

114. Webex Web of Science Noutăți Journal Citation Reports și InCites Benchmarking & Analytics, 16 

aprilie 2020, organizat de Web of Science Group și Enformation. 

115. Seria  Webminarii Kinderpedia, 02-17 aprilie 2020, organizat de CEO și Kinderpedia. 

116. Webex Web of Science Descoperă unificarea datelor în Web of Science, 9 aprilie 2020, organizat 

de Web of Science Group și Enformation. 

117. Participare la activități educative organizate de APM Bihor și în cadrul marcării evenimentelor de 

la sediul APM Bihor în perioada 2016-2020. 

118. Programul de formare Managementul activităților de proiectare a curriculumului pe competențe, 

100 de ore (decembrie-ianuarie 2017), 12 credite ECTS, organizat în cadrul parteneriatului 

instituțional internațional Îmbunătățirea continuă a calității educației și formării la standarde 

europene. 

119. Programul de formare continuă Integrarea socio-emoțională a copiilor cu CES, derulat în 2017, 

organizat de C&D Medical Service Training SRL, Acreditat de Autoritatea Națională pentru 



 
 

Acreditări, Certificat de Acreditare  1120/18.12.2014, adeverința nr. co33 din mai 2017, 15 credite 

transferabile. 

120. Cursul Specificul lecturii artistice în actul didactic, 24-27 mai 2017, organizat de Liceul Teoretic 

German „Friedrich Schiller”, Oradea, în colaborare cu Asociația Top Formalis, Oradea, 20 ore de 

formare. 

121. Programul de formare continuă Educația incluzivă a copiilor cu CES din mediul rural, derulat în 

2017, organizat de C&D Medical Service Training SRL, Acreditat de Autoritatea Națională pentru 

Acreditări, Certificat de Acreditare  1120/18.12.2014, adeverința nr. co33 din mai 2017, 10 credite 

transferabile. 
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