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INFORMAŢII PERSONALE  FRENȚ OLIMPIA-DANIELA 
 

  Sat Josani, nr 21A, Com. Căbești, Jud. Bihor, România  

  

  

Sexul F | Data naşterii 02.04.1992 | Naţionalitatea Română  

 

 

 
 

EXPERIENŢA PROFESIONALĂ 
  

 

 

EDUCAŢIE ŞI FORMARE 
  

 

2022-prezent ASISTENT UNIVERSITAR PERIOADĂ DETERMINATĂ 

 

Universitatea Oradea, Strada Universității Nr. 1, Oradea, Județul Bihor, 410610, tel: 0-

259-432830, www.uoradea.ro, Facultatea de Medicină și Farmacie, Departamentul 

Farmacie, Piața 1 Decembrie Nr.10, Oradea, Județul Bihor, 410073, tel:40-259-408559, 

https://fmf.uoradea.ro/ 

 Activitate de laborator - Disciplina Chimie Organică 

2018-2022 CADRU DIDACTIC ASOCIAT - ÎN REGIM DE PLATA CU ORA 

 

Universitatea Oradea, Strada Universității Nr. 1, Oradea, Județul Bihor, 410610, tel: 0-

259-432830, www.uoradea.ro, Facultatea de Medicină și Farmacie, Departamentul 

Farmacie, Piața 1 Decembrie Nr.10, Oradea, Județul Bihor, 410073, +40-259-408559, 

https://fmf.uoradea.ro/ 

 Activitate de laborator - Disciplinele Chimie Organică Și Chimia Alimentului 

Februarie 2020-Martie 2023 FARMACIST REZIDENT 

 
Spitalul Clinic Municipal Dr. Gavril Curteanu Oradea, Str. Corneliu Coposu, nr. 12, Oradea, 

Județul Bihor,  tel: 0359 803 800,  410469 

 Specializarea - Farmacie Generală 

Iunie 2019-Ianuarie 2020 FARMACIST DIRIGINTE 

 
Farmacia  Sensiblu, Calea Aradului, DN 79, FN, Galeria Carrefour Parcul Era, Oradea, 

Județul Bihor, 410223, tel: 0259474767 

Iunie 2017-Iunie 2019 FARMACIST 

 
Farmacia  Sensiblu, Calea Aradului, DN 79, FN, Galeria Carrefour Parcul Era, Oradea, 

Județul Bihor, 410223, tel: 0259474767 

Noiembrie 2016-Mai 2017 FARMACIST 

 

Farmacia Sensiblu, Complex Kaufland, Strada Mihai Viteazul, nr 16, Oraș Carei, 

județul Satu Mare, 445100, tel: 0745 174 283, https://www.drmax.ro/farmacii/carei-str-

mihai-viteazul-nr-16-complex-kaufland 

2011-2016 STUDENT 

 Universitatea din Oradea, Facultatea de Medicină și Farmacie, Domeniul Sănătate, 

Programul de studii Farmacie 

Decembrie 2023 DIPLOMĂ DE DOCTOR ÎN DOMENIUL FARMACIE (Phd BParm) 

 Numele instituției educaționale:  Universitatea din Oradea, Școala Doctorală de Științe 

Biomedicale, Domeniul Farmacie 

Aprilie 2023 CERTIFICAT DE ABSOLVIRE A „PROGRAMULUI DE PREGĂTIRE POST-

UNIVERSITARĂ DE VACCINARE ÎMPOTRIVA GRIPEI SEZONIERE” 

Krisztina
Rectangle
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COMPETENΤE PERSONALE 
  

 

 

Numele instituției educaționale: Universitatea din Oradea, Facultatea de Medicină și 

Farmacie 

Principalele abilități dobândite: administrarea corectă a vaccinului împotriva gripei 

sezoniere, evaluarea riscurilor și a beneficiilor vaccinării împotriva gripei, gestionarea 

reacțiilor adverse posibile ale vaccinului oferind îngrijire adecvată pacienților, 

respectarea standardelor de igienă și siguranță în timpul administrării 
Iulie 2019 DIPLOMĂ DE MASTER ÎN SPECIALITATEA: MANAGEMENTUL SERVICIILOR DE 

SĂNĂTATE 

Numele instituției educaționale: Universitatea din Oradea, Facultatea de Medicină și 

Farmacie 

Principalele abilități dobândite: modalități adecvate de coordonare și control al 

serviciilor de sănătate, precum și managementul bugetelor 
Septembrie 2016 DIPLOMĂ DE LICENȚĂ 

Numele instituției educaționale: Universitatea din Oradea, Facultatea de Medicină și 

Farmacie, Domeniul Sănătate, Programul de studii Farmacie 

Cunoștințe dobândite: Prepararea și formularea diferitor medicamente oficinale și 

magistrale, folosind diferite tehnici de formulare; Însușirea unor cunoștințe extinse 

referitoare la substanțele chimice, medicamentoase, compușii și procesele farmaceutice 

implicate în producerea, formularea și administrarea medicamentelor, legislația 

farmaceutică, managementul, etica și deontologia farmaceutică; Comunicare eficientă 

pentru a oferi consiliere pacienților cu privire la acțiunea medicamentelor asupra 

organismului uman, administrarea corectă, efectele secundare și interacțiunile 

medicamentoase 

Iunie 2014 CERTIFICAT DE ABSOLVIRE A PROGRAMULUI DE FORMARE 

PSIHOPEDAGOGICĂ, NIVELUL I 

Numele instituției educaționale: Universitatea din Oradea, Departamentul pentru 

Pregătirea Personalului Didactic 

Principalele abilități dobândite: evaluarea nevoilor educaționale ale elevilor, inclusiv 

stilurile de învățare, abilitățile cognitive, dezvoltarea socio-emoțională; de planificare și 

implementarea intervențiilor educaționale personalizate pentru a răspunde nevoilor 

individuale ale elevilor; de consiliere și suport emoțional pentru elevii cu dificultăți de 

învățare sau cu nevoi speciale, de comunicare eficientă și de adaptare a curriculumului. 

Iunie-Iulie 2011 DIPLOMĂ DE BACALAUREAT 

Numele instituției educaționale: Colegiul Tehnic „IOAN CIORDAȘ”, din localitatea 

Beiuș, județul Bihor 

Specializarea Teoretică/Real/Matematică-Informatică 

Limba(i) maternă(e) Română 

Alte limbi străine cunoscute 

Engleză 

CERTIFICAT DE COMPETENȚĂ LINGVISTICĂ ÎN LIBLA ENGLEZĂ - eliberat în 

Ianuarie 2024 

Competenţe 

organizaţionale/manageriale  

Leadership, bun organizator, coordonator de echipă, cu înclinație creativă – competențe 

dobândite în urma ocupării postului de farmacist diriginte și funcției ocupate în cadrul 

asociației studențești ASFO 

Competenţe dobândite la locul 

de muncă 

Controlarea respectării Codului de etică și deontologie și a Regulilor de bună practică 

farmaceutică de către angajații din subordine; 

Supraveghere, coordonare, verificare și evaluare a activității personalului din farmacie în 

vederea asigurării continuității și calități actului farmaceutic la standard profesional ridicat; 

Asigurare a aprovizionării ritmice a farmaciei cu medicamente și alte produse de sănătate; 

Gestionarea stocurilor de medicamente în vederea evitării lipsei medicamentelor, supra 

stocurilor, pentru reducerea termenelor de valabilitate critice și expirate;  

Control și executare a operațiunilor de gestiune a farmaciei prin realizarea evidenței 

contabile primare în vederea oferirii datelor necesare departamentului financiar; 
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 Efectuare a recepției calitative și cantitative pe baza facturilor emise de furnizori verificând 

seria și termenul de valabilitate a medicamentelor și a altor produse de sănătate; 

Eliberare, depozitare și ținere în evidență conform legislației a produselor psihotrope și 

stupefiante; 

Eliberare de medicamente pe bază de prescripție medicală conform prevederilor legale; 

Informarea pacientului cu privire la toate aspectele legate de medicament, doze, mod de 

administrare, reacții adverse, preț etc; 

Competenţe digitale AUTOEVALUARE 

Procesarea 

informaţiei 
Comunicare 

Creare de 

conţinut 
Securitate 

Rezolvarea 

de probleme 

 experimentat experimentat experimentat experimentat experimentat 

 Certificat  de competențe digitale – eliberat în 2011 

Atestat de competențe profesionale – competențe de operare calculator – eliberat în IULIE 

2011 

Permis de conducere  Categoria B 

INFORMAȚII SUPLIMENTARE  

  

ARTICOLE PUBLICATE Articole/Review (in extenso) cu factor de impact: 4 

ISI prim autor: 4 

Articole/Review indexate Scopus/BDI: 8 

Participări – conferințe/simpozioane internaționale: 2 

Participări – congrese naționale, simpozioane și evenimente științifice farmaceutice: 5 

Lucrări prezentate la evenimente științifice sub formă de e-postere: 4 
  

RECUNOAȘTEREA 

ACTIVITĂȚII, DISTINCȚII ȘI 

PREMII 

ARTICOLE PREMIATE UEFISCDI: 1 premiu 

 

 MINISTERUL EDUCAȚIEI – UEFISCDI, Articolul: „Sodium alginate – natural 

microcapsulation material of polymeric microparticles” , Cod: PN-IV-P2-2.3-

PRECISI2023-81570 

  
  

DIPLOME - PREMII  2023 – Frenț Olimpia-Daniela – Diplomă – Premiul III pentru cel mai bun poster 

prezentat în cadrul Simposionului Internațional ZFO-2023, organizat la Oradea, 

Județul Bihor, intitulat „Prepararea și caracterizarea unor structuri particulate 

încărcate cu quercetină” 

  
SOCIETĂȚI PROFESIONALE, 

AFILIERI:  
MEMBRU AL COLEGIULUI FARMACIȘTILOR DIN ROMÂNIA (din noiembrie 

2016-prezent) 
 MEMBRU AL SOCIETĂȚII DE ȘTIINȚE FARMACEUTICE DIN ROMÂNIA (din 

martie 2023-prezent) 


