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Functiile Educatiei Fizice si Sportului

- Functia de optimizare a potentialului biologic

- Functia de perfectionare a capacitatii motrice

- Functia psiho-sociala

- Functia culturala

- Functia economica

Sistemul mijloacelor Educatiei Fizice si Sportului
- Mijloacele specifice

- Mijloacele nespecifice

Componentele procesului instructiv-educativ de Educatie Fizica
- Cunostintele teoretice de specialitate

- Indicii morfologici si functionali ai organismului

- Calitatile motrice

- Deprinderile si priceperile motrice

- Obisnuintele

- Alte laturi ale educatiei

Principiile Educatiei Fizice

- Principii didactice

- Principii ale educatiei

- Principii ale dirijarii efortului

Sistemul mijloacelor Educatiei Fizice si Sportului
- Mijloace specifice

- Mijloace nespecifice

Sistemul formelor de organizare a practicarii exercitiilor fizice; Lectia — forma de bazi
- Tipologie

- Continut

- Structura

Efortul in lectia de educatie fizica

- Dinamica efortului

- Dirijarea si determinarea efortului

- Densitatea lectiei de educatie fizica

Proiectare, planificare si evidenta in Educatie Fizica
- Proiectare didactica

- Planificare

- Evidenta
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