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TEMATICA

e Principii generale 1n kinetoterapie: enumerare si descriere.

e Hidrotermokinetoterapia: definitie, principii, indicatii, contraindicatii si efecte.

e Scolioza: criterii de clasificare, obiectivele principale ale tratamentului corectiv, tipuri
de exercitii dinamice pentru corectare.

e Mersul: defintie, timpii si fazele mersului.

e Exercitiile fizice pasive pur asistate: conditii generale, speciale si rol.

e Evaluarea manuala a fortei musculare — notiuni generale.

e Evaluarea somatoscopica: instrumente, examinarea din spate, profil si fata.
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