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1. Istoricul, obiectivele şi particularităţile gimnasticii ritmice. 

2. Sistematizarea şi particularităţile tehnico-metodice ale tehnicii corporale. 

3. Deplasările şi mişcările inerțiale în gimnastica ritmică. 

4. Elemente de echilibru, rotaţii şi sărituri în gimnastica ritmică. 

5. Apariţia şi evoluţia conceptelor de bodybilding și fitness. 

6. Mişcarea aerobică şi randamentul ei biologic. 

7. Dansul ca formă de expresivitate corporală. 

8. Locul dansului în activitatea şcolară şi extraşcolară. 
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