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Prin prezenta vd inaint[m planul de invdldmdnt valabil incepdnd cu

universitar 2014-2015 pentru programul de studii universitare de mast

Managementul afecliunilor aparatului locomotor.
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AMANT
valabil incepflnd cu anul universitar 2014-2015

UNIVERSITATEA DIN ORADEA

FACULTATEA DE MEDICINA gI r,LnvtAclE
Programul de studii universitare de masterar.' MANAGEMENTUL AFECTIUNILOR
APARATULUI LOCOMOTOR
D omeniul fundament al ; SANAT .q.f n
Domeniul de masterat; MEDICINA
Domeniul secundar de masterat:
Tipul masteratului:
Durata studiilor / nr. de credite;4 semestre/I.2O credite
Forma de tnvdydmdnt; invil[ilmjint cu frecvenfi (IF)

APROBAT [f{ $ED|ttTA DE

21, lul, 201{



1' MrsruNEA PRoGRAMULUT DE sruDru / sPEcrAlrziRrr MANAGEMENTUL AFEcTruNrLoR AnARATSLuT LocoMoroR

Misiunea programului de studiu de masterat MANAGEMENTUL AFECJIUNILoR APARATULUI LocoMoroR vizeaz; dezvottarea unor programe
:::',",:T,??:XY".^",*i:::i*,.^,i:-T!il!:_9P!9tu11?!", d9 a preoSti specialisti cu inalt5 cariricare in domeniut batneo-fiziokinerorerapiei si recsunt instruili in folosirea unor tehniai speciiice, recomandate dJmedicul reiuperator, in scopul ameliorbrii uno, n"nai#ilri1i"j];:"#tl;;implic6ndu-se atat in actul medical profilactic ai curativ, c6t Si in cel ,"crp".ulor,

2' oBrEcrrvELE PRoGRAMULUT DE sruDru / sPEcrALrzARrr MANAGEMENTUL AFEcTIUNTLoR AeARATULUT LocoMoroR

- f::g:i::: f:::: $^"^:Tjl".1-sl_s-"*,*1f"u realiza,rii de proiecte in domeniul barneofiziokinetorerapiei si recupertrii, precum si iin domenii cone- pregStirea pentru execulia unor programe comprehensive de recuperare ale disfuncgiilor api1.i"r,.,i il.;;;;- d.eschiderea spre conceptele moderne de organizare, funclionare ale unitS!ilor sanitaie, managementul operalional al activitSlilor cabinetelorbalneofiziokinetoterapie Si recuperare;
- conducerea activitStilor de marketing, gestionarea resurselor umane gi problemelor de mediu;- abilitdli inovative gi de creatie in domeniul recuperErii medicale;
- crearea unor oportunit6!i de cooperare Si cercetare cu alte universitEti gi unit5!i medicale de profil I in vederea valorificdrii rezultatelorgtiinlifice;
- abilitSli de lucru in.echipS, cooperare interdisciplinarb, competenge manageriale;- adaptarea continuE a acestei.forme de invSlEm6ntla hecesitSgile'ieir" ul6itiinili si medicinei rom6neg i, prin adoptarea unui ptan flexibil incerinlele pielei forlei de munc5.
- cunoa9terea celor mai noi gi avansate dezvoltEri gtiinlifice in domenru;

3' COMPETENTE CARE SE VOR DOBANDI DE ABSOLVENTI LA FINALIZAREA STUDIILOR

Competente profesionale:
Cll.Elaboreaz5 9i realizeazt programe de kinetoterapie adaptate patologiei si particularitatilor bolnavulul gi proFilaxiei, contorm obiectivelormedic
C2:Elaboreaze si realizeaza programe de masaj individualizate
c3: Elaboread si realizeaza programe de hidrotermoterapie si hidrokinetoterapie in acord cu patologia in cadrul programutui integrat de tratarecuperator c6t Si profilactic
C4: Efectueaza protocoalele de electroterapie intocmite de medic.
c5: Efectueaza determinarile necesare pentru stabilirea diagnosticului funclional si monitorizarea lui,C6:,Identific5, aplicS 9i instruieste pacientul pentru utilizarea ortezelor, protezelor si altor dispozitive de facilitare a activitatilor cotidiene si socio-profesionale. in cadrul ergoterapiei, terapiei ocupalionale.
Competente transversale:
crl' capacitatea de a executa toate sarcinile asumate, de a concepe si prezenta proiecte complexe ale unor protocoale de tratamentbalneofiziokinetoterapic ai recuperator
cT2' Capacitatea de organizare, conducere sau de lucru si de comunicare in cadrul unei echipe multidisciplinare. Relatii adecvate cu pacientii simembrii ai echiDei de reabilitare
CT3' capacitate de insusire a cunostiintelor noi si dezvoltare profesionala continua prin folosirea resurselor proprii si utilizarea capacitatilor de corverbale si in scris in cel putin o limba de circulatie internationala. capacitatea de a utiliza tehnici de baza Lr, abiliatea de a comunica in echipa, cusi apartinatorii acestora.

4. FINALITATI

ocupatii posibile( conform coR): fiziokinetoterapeut,.asistent medical fizioterapie, kinetoterap€ut, ergoterapeut, maseur, asistentcercetare in fiziokinetoterapie' cercetator in fiziokinetoterapie, asistent medicai uilneo-rizioti-n;i;ieii;i"
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FAcuLTATEA'DE MEDTCTNA ;i ranulcrr
Ciclul de studii universitare de masterat
Programul de studii universitare de masterat: MANAGEMENTUL AFECTIUNILoR APARATULUI LocoMoToR
Domeniul fundamental : SANATATE
Domeniul de masterat: MEDICINA
Domeniul secundar de masterat:
Tipul masteratului:
Durata studiilor / nr, de credite: 4 semestre/120 credite
Forma de invSldm6nt: tnvSlim6nt cu frecven!5 (IF)

Valabil din
20t4-

in cep6 n d

untv,
15
anul I

PLAN DE iNVATAMANT**
Anul de studiu I

DF-1t 55

IEDF- 1 l

Legende:C-Curs(pentruIFR-Coordonarestudiuindividual);S-Seminar;L-Lucrdripractice(laborator);P-Proiect;SI-Studiu
DAP - Disciplina de AproFundare; DSI - Disciplind de SintezS; DCA - DisciplinE de Cunoastere Avansatd
Felul verif. - felul verificarii/forma de verificare; Ex, - examen; Cv. - colocviu; Vp. - verificare pe parcurs; Pr. - proiect; Credite - numar credire
Studiu individual.

OBLIGATORII IMPUSE
Evaluarea clinico - funclionale a aparatului locomotor

MEDF-1151 Obiective si metode in tera

MEDF- 1].5 Faclorii naturali de curd: proFilaxie si ter
Efectele terapeutice ale masajului in afecliunile

microbian6 in patologia aparatului locomotor

Electroanalqezie si electrostimulare

MEDF-1 1 57
Rolul terapiei ocupationale in recuperarea

a Dacientului cu dizabilitati

MEDF-1 1 58
Recuperarea medicald in cregterea calitdlii vielii

MEDF-1 1 59

Director departament ,



FAcuLTATEA. DE MEDrcrNi di rlnuacre
Ciclul de studli universitare de masterat
Programul de studii universitare de masterat: MANAGEMENTUL AFECTIUNILoR APARATULUI LocoMoToR
Domeniul fundcrmental : SANATATE
Domeniul de masterat: MEDICINA
Domeniul secundar de masterat:
Tipul masteratului:
Durata studiilor / nr, de credite: 4 semestre/120 credite
Forma de invS!5m6nt: tnvilim6nt cu frecvenlii (IF)

Valabil din
2074-

incepdnd

ul univ.
Ttr
anul I

PLAN DE iNVATAMANT**
Anul de studiu II

tEDF-116

Legendi:C-Curs(pentruIFR-Coordonarestudiuindividual);S-Seminar;L-Lucr6ripractice(laborator);P-Proiect;SI-Studiulndiv
DAP - Disciplind de Aprofundare; DSI - Disciplind de SintezS; DCA - Disciplinb de Cunoastere Avansatd
Felul verif. - felul verificarii/forma de verificare; Ex. - examen; Cv. - colocviu; Vp. - verificare pe parcurs; Pr. - proiect; Credite - numar credite
Studiu individual.

Director departament,
Prof. univ. dr. Lazir Liviu

Particularitd!i ale reabilitbrii fuciionale ale pacientuluj

in recuperarea oncolooicd

Testarea de stress gi recuperarea comprehensivb a

Metode specifice de recuperare a copilului cu

Proiect managementul unei baze de tratament de

Prezentarea lucrbrii de
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UNIVERSITATEA DIN ORADEA
FACULTATEA DE MEDICINi SI FARMACIE
Ciclul de studii universitare de masterat
Programul cle studii universitare de masterat: MANAGEMENTUL AFEGTTUNILoR APARATULUT LOCOMOTOR
Domeniul fundamental : SANATATE
Domeniul de masterat: MEDICINA
Domeniul secundar de masterat:
TiDUI masteratului:
Durata studiilor / nr. de credite: 4 semestre/1ZO credite
Forma de inv5gEm6nt: invildm6nt cu frecvent; (IF)

I. CERINTE PENTRU OBTINEREA DIPLOMEI DE MASTER

Numir credite alocate, conform legislagiei: 120

Valabil din untv.
2014-20

incep6nd cu
5

UI I

120 credite pentru disciplinele obligatorii impuse;
0 credite pentru disciplinele obligatorii op!lonale;
0 credite la practicS incluse in numErul celor alocate disciplinelor obligatorii de la pct,1 9i pct.2;
10 credite pentru elaborarea lucrbrii de disertalie (incluse in numXrufcelor alocate disciplineloi obligatorii de la pct.1),
10 credite pentru sustinerea examenului de disertatie.
10 credjte alocate examenului de disertatie, const6nd in prezentarea si susginerea disertatiei.

II. STRUCTURA ANULUI UNMRSITAR (in numir de sEptimani)

III. NUMARUL ORELOR LA DISCIPLINELE OBLIGATORII (IMPUSE 5I OPTIONALE): 812

Nr' Crt, Disciplina

lAprofu ndare
2SintezE
3Cunostere avansata

TOTAL

Nr. de ore

An II
350

o
o

350

Nr. de ore

An II
rs4
84
Lt2
350

Total

Ore
812

o
o

812

Ore
374
2to
224
812

Standard ARACIS [min /
max, o/ol

lObligatorii
2Optionale
3 Fa cultative

TOTAL

Nr. Crt, Disciplina

AnI
462
o
o

462

o/o

100
0
o

100

AnI
224
I26
rt2
462

Total Standard ARACIS [min /
max, o/ol

o/o

46,55
25,86
27t59
loo

h ?,nAhA:"ni./ir :iil'fA JF $$F6AT



rv' PoNDEREA DTSCTPLTNELOR DrN CATEGORTTLE OBLTGATORTT (rMpusE +opTroNALE) + FACULTATTVEI

Discipline obl
Discipline de 378i
DisciDline de
Discipf ine de ae oreil}4i
RaDortul curs

V. FLEXIBILITATEA PROCESULUI EDUCATIONAL
Flexibilitatea programului de studii este asigurat5 prin discipline oplionale gi tacultative, Disciplinele oplionale sunt propuse pentru semestrele 1

::l:?liJ::",1:j:'-.:tll:^"-t]l:",.1".::!-?.-:1",: oplionale. bin neiire pachet de Jii-ipiin" oprionate srudentut atege una care devine obtisarorie.activitate se desfasoard inainte de inceperea anului unrversitar din care rac parte semestrete care conlin disciplinele .;;;;;"t"i;';'";;il;;;

VI. EXAMENUL DE FINALIZARE STUDII ( DISERTATIE)

Comunicarea temei disertatiei: semestrul 2;
Elaborarea disertatiei: semestrul 3 si 4;
Susginerea diserta[iei : septembrie/februarie.

vrr. uN PUNcr DE cREDrr NEcEsrri uN TorAL DE 28 oRE/sEMEsrRU DE AcrrvrrATE DrDAcrrci Sr rNDrvrDuALA

1

2
3

6/8/12 si

APROBAT tili $EDtfrTA 0E

21, rUL, 2014



vrrr. DrsrRrBUrREA CREDTTELoR pE coMPETENTE (TABELE RNcrs - Grila r*)

Legendd: c1 + c5 sau c6 - competente profesionale; cr1 + cr3 - competenle transversare* Ser'/a utiliza Grila 1 (G1) care prezint6 variantele: G1L si G1M corepunz5toaie ciclurilor de studii de licen!d si masterat, Tn conformitate cunr.5703 / 18.10.2011,
*x Se vor trece toate disciplinele din planul de invbtbm5nt

I MECTS

Efectele terapeutice ale masajului in afecgiunile aparatuh.ri

Rolul terapiei ocupationale in recuperarea comprehensiv5 a

Recuperarea medicalS in cregterea calit5lii vielii pacientului

li ale reabilit5rii fuclionale ale pacientului

Testarea de stress Si recuperarea comprehensiv5 a



GRrLA 1 - "Descrierea domeniului / programului de studii prin competente profesionale gi cornpetente translrersale,,

Domeniul fundamental: sanatate Domeniul de studii: sanatate - Reglementat general prograrnul de studii: MAiIIAGEMENTULAFECTIUNILOR APARATULUI LOCOMOTOR

netoterapie si recuperare
posibile: Asistent de cercetare in fiziokinetoterapiel Cercetrrtor in

ocupatii propuse pentru a fi incluse in coR: fiziokin€toterapeut, profesor cFM,
tterapie, consultant de sDecialitate fiziokinetoterania- acic+ah+ hadi-rt a6G Gi,i.
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valuarea si
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patologiei si

de criterii si
standard de

:ele si limitele
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metrilor adecvati
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in ameliorarea
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valueazb prin tehnic
bilanl rezultatele

za utilizarii

tensitate si durat
tehnicilor de
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ametrilor adecvati
aplicarea tuturor

arul asocierilor

zarea parametrilor

ensitatea contractiei
sculare in functie
procedura aplicata
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CUNOSTINTE

ABILITATI

Elaborarea mplementa rea area slprofesionale noi protocoale area unor nol iferitelor strategiide



si metode
eacrate in

Constientizarea de
continuai utilizarea
a resurselor si
de invatare pentru

personala si

Director departament,
Prof, univ. dr. Lazdr Liviu

noi de oe evatuare
troterapie nctionala

pefformanta
toterapie adaptat

hnici si metode de

laborarea si

aptate patologiei
regiunii tratate

nd proceduri
h idrotermotera pie

izarea unei anali
rezultatelor aplicarii

rezultatele si

minimale de performanta pentru evaluarei

Executarea responsabila a

i de autonomie rest
asistenta catificata

Identificarea obiectivelor de
a resurselor disponibile,

de finalizare a acestora,
de lucru, timpilor de lucru,

de realizare aferente si

de proiecte sub coordonare, pentru
specifice domeniului, cu evaluarea corecta a

lucru, resurselor (tisponibile, timpului necesar de
scurilor, in conditii de aplicare a normelor

profesionala in domeniu, precum si de securitatL si
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specifice muncii in
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si aplicarea de tehnici

relationare si munca eficienta in

lucrari/ unui proiect, executand cur
sarcini specifice rolului intr-o echipa

Utilizarea eficienta a surselor

si formare profesionala
(portaluri Internet, aplicatii
de specialitate, baze de date,

on-line etc.) atat in limba
intr-o !imba de circulatie

tehnoredactarea si sustinerea in limba

la a unei lucrari de specialitate pe o tema
utilizand diverse surse si iinstrumente de
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