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PLAN DE INVATAMANT

valabil incepind cu anul universitar 2014-2015

UNIVERSITATEA DIN ORADEA

FACULTATEA DE MEDICINA SI FARMACIE

Programul de studii universitare de masterat: MANAGEMENTUL AFECTIUNILOR
APARATULUI LOCOMOTOR

Domeniul fundamental: SANATATE

Domeniul de masterat: MEDICINA

Domeniul secundar de masterat:

Tipul masteratului.

Durata studiilor / nr. de credite: 4 semestre/120 credite

Forma de invdfdmdnt: fnvﬁtﬁmﬁnt cu frecventa (IF)

j’/ﬁkd’ém IN SEDINTA DF: SENAT|

DUN CIATA DE |

| o

| 210L 20 | |

L !'
Presedinte:

_Prof.univ.dr. SORIN CURILA




1. MISIUNEA PROGRAMULUI DE STUDIU / SPECIALIZARII MANAGEMENTUL AFECTIUNILOR APARATULUI LOCOMOTOR

Misiunea programului de studiu de masterat MANAGEMENTUL AFECTIUNILOR APARATULUI LOCOMOTOR vizeazi dezvoltarea unor programe formative si de
cercetare pentru obtinerea de cunostinte aprofundate, de a pregiti specialisti cu inaltd calificare in domeniul balneo-fiziokinetoterapiei gi recuperarii, care
sunt instruiti in folosirea unor tehnici specifice, recomandate de medicul recuperator, in scopul amelior&rii unor handicapuri, incapacitdti sau infirmitati,
implicdndu-se atét in actul medical profilactic si curativ, cat sl in cel recuperator,

2, OBIECTIVELE PROGRAMULUI DE STUDIU / SPECIALIZARII MANAGEMENTUL AFECTIUNILOR APARATULUI LOCOMOTOR

- pregatirea pentru intocmirea si gestionarea realizarii de proiecte in domeniul balneofiziokinetoterapiei si recuperirii, precum si in domenii conexe;

- pregatirea pentru executia unor programe comprehensive de recuperare ale disfunctiilor aparatului locomotor;

- deschiderea spre conceptele moderne de organizare, functionare ale unitétilor sanitare, managementul operational al activitdtilor cabinetelor medicale de
balneofiziokinetoterapie si recuperare;

- conducerea activitdtilor de marketing, gestionarea resurselor umane si problemelor de mediu;

- abilitti inovative si de creatie in domeniul recuperdrii medicale;

- Crearea unor oportunitati de cooperare si cercetare cu alte universitdti si unitdti medicale de profil I in vederea valorificirii rezultatelor cercetaril
stiintifice;

- abilitdti de lucru In echip, cooperare interdisciplinard, competente manageriale;

- adaptarea continud a acestei forme de invatimant la necesit3tile reale ale stiintei si medicinei roménesti, prin adoptarea unui plan flexibil in corelare cu
cerintele pietei fortei de munci.

- cunoagsterea celor mai noi si avansate dezvoltiri stiintifice in domeniu;

3. COMPETENTE CARE SE VOR DOBANDI DE ABSOLVENTI LA FINALIZAREA STUDIILOR

Competente profesionale:

Cl: Elaboreaza si realizeazs programe de kinetoterapie adaptate patologiei si particularitatilor bolnavului si profilaxiei, conform obiectivelor stabilite de
medic

C2:Elaboreaza si realizeaza programe de masaj individualizate

C3: Elaboreaza si realizeaza programe de hidrotermoterapie si hidrokinetoterapie in acord cu patologia in cadrul programului integrat de tratament
recuperator cat si profilactic

C4: Efectueaza protocoalele de electroterapie intocmite de medic.

C5: Efectueaza determinarile necesare pentru stabilirea diagnosticului functional si monitorizarea lul,

C6: Identificd, aplica si instruieste pacientul pentru utilizarea ortezelor, protezelor si altor dispozitive de facilitare a activitatilor cotidiene si socio-
profesionale, in cadrul ergoterapiei, terapiei ocupationale.

Competente transversale:

CT1, Capacitatea de a executa toate sarcinile asumate, de a concepe si prezenta proiecte complexe ale unor protocoale de tratament
balneofiziokinetoterapic si recuperator

CT2. Capacitatea de organizare, conducere sau de lucru si de comunicare in cadrul unei echipe multidisciplinare. Relatii adecvate cu pacientii si ceilalti
membrii ai echipei de reabilitare

CT3. Capacitate de insusire a cunostiintelor noi si dezvoltare profesionala continua prin folosirea resurselor proprii si utilizarea capacitatilor de comunicare
verbale si in scris in cel putin o limba de circulatie internationala. Capacitatea de a utiliza tehnici de baza IT, abiliatea de a comunica in echipa, cu paclenti
si apartinatorii acestora.

4, FINALITATI

Ocupatii posibile( conform COR): fiziokinetoterapeut, asistent medical fizioterapie, kinetoterapeut, ergoterapeut, maseur, asistent de
cercetare in fiziokinetoterapie, cercetator in fiziokinetoterapie, asistent medical balneo-fiziokinetoterapie

APROBAT IN SEDINTA DE SENAT]|
_DIN DATA DE:

21 1UL, 2014




FACULTATEA*DE MEDICINA $I FARMACIE

Ciclul de studii universitare de masterat

Programul de studil universitare de masterat: MANAGEMENTUL AFECTIUNILOR APARATULUI LOCOMOTOR valabil din anul univ
Domeniul fundamental: SANATATE 2014-2015 ’
Domeniul de masterat: MEDICINA . and I
Domeniul secundar de masterat: incepand € anu
Tipul masteratului:

Durata studiilor / nr. de credite: 4 semestre/120 credite

Forma de inv&tdmant: Invatamant cu frecventa (IF)

PLAN DE INVATAMANT**
Anul de studiu I

L Semestrul I Felul Cre- SI |Condi-
*
Cod Discipline Tip - S Y = Total ore verif. dite forel|tionari
OBLIGATORII IMPUSE
MEDF-1150] Evaluarea clinico — functionald a aparatului locomotor DAP 1 - 2 - 42 Ex 5 98
MEDF-1151] Obiective si metode in terapia fizicala DAP 1 - 2 " 42 Ex 6 126
MEDF-1152] Factorii naturali de curd: profilaxie si terapie DAP 1 - 2 - 42 Ex 5 98
: Efectele terapeutice ale masajului in afectiunile ; ~
MEDF-1153 aparatulul locomator DAP 1 2 42 Ex 5 98
MEDF-1154] Etiologia microbiand in patologia aparatului locomotor DAP 2 - 1 - 42 Ex 5 98
MEDF-1222] Fitoterapia afectiunilor aparatului locomotor DAP 1 - - # 14 Ex 4 98
TOTAL 7 - 9 - 224 30 616
- Semestrul II Felul Cre- SI |Condi-
*
Cod Discipline Tip T S L P Total ore verif. dite [ore]ltionari
OBLIGATORII IMPUSE
“MEDF-1155| Evaluare si recuperare in stroke DCA 2 - 2 - 56 Ex 7 140
[EDF-1156] Electroanalgezie si electrostimulare DCA 2 - 2 o 56 Ex 5 112
_ Rolul terapiei ocupationale in recuperarea - B
MEDS-1 154 comprehensivd a pacientului cu dizabilitati DsI 2 2 96 Ex 5 11g
_ Recuperarea medicald in cresterea calitatil vietii _ _
MEDF 11'58|_paclentuiui Varknte DSI 2 2 56 Ex 7 140
MEDF-1159] Managementul unitdiilor sanitare DSI 1 - - - 14 Ex 4 98
TOTAL 9 - 8 - 238 30 602

Legenda: C - Curs (pentru IFR - Coordonare studiu individual); S - Seminar; L - Lucrdri practice (laborator); P - Proiect; SI - Studiu Individual;

DAP - Disciplind de Aprofundare; DSI - Discipling de Sintez&; DCA - Disciplind de Cunoastere Avansata

Felul verif. - felul verificarii/forma de verificare; Ex. - examen; Cv. - colocviu; Vp. - verificare pe parcurs; Pr. - proiect; Credite - numar credite ECTS; SI -
Studiu individual.
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FACULTATEA DE MEDICINA ST FARMACIE
Ciclul de studii universitare de masterat
Programul de studii universitare de masterat: MANAGEMENTUL AFECTIUNILOR APARATULUI LOCOMOTOR

Domeniul fundamental: SANATATE Va|ab2ilofii2_iziglll|5univ-
Domeniul de masterat: MEDICINA . And '
Domeniul secundar de masterat: Incepand cu anu

Tipul masteratului:
Durata studiilor / nr, de credite: 4 semestre/120 credite
Forma de invatdméant: Invatdmant cu frecventd (IF)

PLAN DE INVATAMANT* *
Anul de studiu II

Semestrul IIT Felul Cre~ s1 |condi-
*
Cod Discipline Tip = . 3 = Total ore verif. dite |rore]tionari
OBLIGATORII IMPUSE
2 Particularitati ale reabilitérii fuctionale ale pacientului _ \
MEDF-1160 reumatismal DAP| 2 2 - 56 Ex 8 168
MEDF-1315] Actualitdfi In recuperarea oncologica DAP 2 - - - 28 Ex [ 140
= Testarea de stress §i recuperarea comprehensivg a a L
MEDF-1162 pacientulul coronarian B3t 2 B 2 36 Ex ki il i
MEDF-1163] Metode specifice de recuperare a copilului cu disabilititi] Dca] 2 - 2 - 56 Ex 8 168
TOTAL 8 - 6 - 196 30 644
= . Semestrul IV Felul Cre- SI |Condi-
®
Cod Discipline Tip C S T P Total ore verif. dite [orelltionsri
OBLIGATORII IMPUSE
MEDF-1316] Recuperarea |la domicillul bolnavului DAP| 2 - 2 - 56 Ex 9 196
_LMEDF-1164] Recuperarea sechelelor posttraumatice la sportivi DCA| 2 - 2 - 56 Ex 9 196
_ Proiect managementul unei baze de tratament de - . < |
IEDF-1165 recuperare DAP 1 14 Cv 5 12§
MEDF-1166] Activitati de cercetare DSI = - - 2 28 Cv 7 168
TOTAL 4 - 4 3 154 30 686
MEDF-1168] Prezentarea lucrdrii de dizertajie DCA - - - - 0 Ex

Legenda: C - Curs (pentru IFR - Coordonare studiu individual); S - Seminar; L - Lucrdri practice (laborator); P - Proiect; SI - Studiu Individual;

DAP - Disciplind de Aprofundare; DSI - Disciplind de Sintez&; DCA - Disciplind de Cunoastere Avansat3

Felul verif. - felul verificarii/forma de verificare; Ex. - examen; Cv. - colocviu; Vp. - verificare pe parcurs; Pr. - proiect; Credite - numar credite ECTS; SI -
Studiu individual.
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UNIVERSITATEA DIN ORADEA

FACULTATEA DE MEDICINA SI FARMACIE
Ciclul de studii universitare de masterat

Programul de studii universitare de masterat: MANAGEMENTUL AFECTIUNILOR APARATULUI LOCOMOTOR
Domeniul fundamental: SANATATE
Domeniul de masterat: MEDICINA
Domeniul secundar de masterat:

Tipul masteratului:

Durata studiilor / nr. dq credite: 4 semestre/120 credite

Forma de Tnvitdmant: Invatdmant cu frecvents (IF)

I. CERINTE PENTRU OBTINEREA DIPLOMEI DE MASTER

Numir credite alocate, conform legislatiei: 120

DU HARWN R

120 credite pentru disciplinele obligatorii impuse;
0 credite pentru disciplinele obligatorii optionale;
0 credite la practicd incluse Tn numarul celor alocate disciplinelor obligatorii de la pct.1 si pet.2;
10 credite pentru elaborarea lucrdril de disertatie (incluse in num&rul celor alocate disciplinelor obligatorii de la pct.1);
10 credite pentru sustinerea examenului de disertatie.
10 credite alocate examenului de disertatie, constand in prezentarea si sustinerea disertatiei.

II. STRUCTURA ANULUI UNIVERSITAR (in numir de siptimani)

Valabil din anul univ.
2014-2015
fncepand cu anul I

Activitati didactice Sesiuni de examene Vacanta :I
Anul sem, I sem. 11 Iarnd Restante Vard Restante | Restante | Practica* larnd |[PrimavarifVarg
larnd Vard Toamna
Anul T 14 14 3 1 3 1 2 - 2 1 10
Anul 1T 14 14 3 1 3 1 2 - 2 1 -
III. NUMARUL ORELOR LA DISCIPLINELE OBLIGATORII (IMPUSE SI OPTIONALE): 812
ANUL SEMESTRUL I SEMESTRUL II
Anul 1 16 17
Anul 11 14 11
Nr. Crt, Disciplina Nr. de ore Total Standard ARACIS [min /
max. %]
An 1 An I1 Ore %
10bligatorii 462 350 812 100
20ptionale [1] 0 o 0
3Facultative 0 (1] 0 0
TOTAL 462 350 812 100
Nr. Crt. Disciplina Nr. de ore Total Standard ARACIS [min /
max. %]
AnI An II Ore %
1Aprofundare 224 154 378 46,55
2Sintez3 126 84 210 25,86
3Cunostere avansata 112 112 2249 27,59
TOTAL 462 350 812 100




1V. PONDEREA DISCIPLINELOR DIN CATEGORIILE OBLIGATORII (IMPUSE +OPTIONALE) + FACULTATIVE!:

Discipline obligatorii: (19) 100 %, numér de ore: 812;

Discipline de aprofundare(10):52,63 %, numir de ore: 378;
Discipline de sinteza (5): 26,32 %, numér de ore: 210;

Discipline de cunoastere avansata (4): 21,05%, numar de ore:224;
Raportul curs 392ore/aplicatil 4200re: 0,93

V. FLEXIBILITATEA PROCESULUI EDUCATIONAL
Flexibilitatea programului de studii este asigurat prin discipline optionale si facultative, Disciplinele optionale sunt propuse pentru semestrele 1 <+ 6/8/12 si

sunt grupate in discipline optionale sau pachete optionale. Din flecare pachet de discipline optionale studentul alege una care devine obligatorie. Aceastd
activitate se desfasoard inainte de inceperea anului universitar din care fac parte semestrele care contin disciplinele sau pachetele de discipline optionale.

VI. EXAMENUL DE FINALIZARE STUDII ( DISERTATIE)

1. Comunicarea temei disertatiei: semestrul 2;
2., Elaborarea disertatiei: semestrul 3 si 4;
3. Sustinerea disertatiei: septembrie/februarie.

VII. UN PUNCT DE CREDIT NECESITA UN TOTAL DE 28 ORE/SEMESTRU DE ACTIVITATE DIDACTICA SI INDIVIDUALA

APROBAT IN SEDINTA DF §
A DE

D DATAT

] 21, 1UL, 2014

F":‘ﬁ‘gaf'-’{»ij" ite:

ORIN CURKA |




VIIL. DISTRIBUIREA CREDITELOR PE COMPETENTE (TABELE RNCIS - Grila 1%*)

i Numr Competente Competente
crt‘. Disciplina ** Sem. cradit profesionale tr nsversazle
Cl c2 C3 C4 C5 C6 CT1 CT2 || CT3

1.] Evaluarea clinico - functionald a aparatului locomotor 1 5 2 2 1

2.| Obiective si metode in terapia fizicala I [ 2 2 1 1

3.] Factorii naturali de curd: profilaxie si terapie I 5 2 2 5

Efectele terapeutice ale masajului In afectiunile aparatului

it locomotor ! g z A .

5.] Etiologia microbiand in patologia aparatului locomotor 1 5 3 1 1

6. Fitoterapia afectiunilor aparatului locomotor 1 4 2 2

7. Evaluare sl recuperare in stroke 11 7 2 1 1 I 1 1

8, Electroanaige_z_le si electrostimulare 11 [ 2 2 1 1

g, Rolul terapiei qcup_atior‘\ale in recuperarea comprehensivi a I 6 2 2 3

pacientulul cu dizabilltati

10, v;(re;iﬁfcerarea medicala in cresterea calititii vietii pacientului I 7 2 2 1 1 1
11} Managementul unitdyilor sanitare 11 4 1 1 2
19, rePL?nl:lt;.?;Slz'lﬂatlatl ale reabilitarii fuctionale ale pacientului 1 8 1 1 1 1 1 1 1 1
13.] Actualitdyi in recuperarea oncologicé 111 6 2 2 1 1

Testarea de stress si recuperarea comprehensivé a pacientulul

14) rraree sl recup P p 11 8 3 3 1 1 %
15.] Metode specifice de recuperare a copilului cu disabilitati 111 8 1 2 2 2 1

16 Recuperarea la domiciliul bolnavului v 9 2 1 3 1 1 1
17 Recuperarea sechelelor posttraumatice la sportivi v g 2 1 1 1 1 1 1 1
18.] Proiect managementul unei bg_ze de tratament de recuperare 1V 5 2 1 1 1
19.) Activitdti de cercetare IV 7 2 2 3
20.| Prezentarea |ucrdrii de dizertatie v

Legendd: C1 + C5 sau C6 - Competente profesionale; CT1 + CT3 - Competente transversale

* Se va utiliza Grila 1 (G1) care prezintd variantele: G1L si G1M corepunzdtoare ciclurilor de studii de licent3 si masterat, in conformitate cu Ordinul MECTS
nr. 5703/ 18.10.2011, .

** Se vor trece toate disciplinele din Planul de Invatamant

'i




GRILA 1 -

Domeniul fundamental: Sanatate Domeniul de studii: Sanatate - Re

AFECTIUNILOR APARATULUI LOCOMOTOR

"Descrierea domeniului / programului de studii prin competente profesionale si competente transversale"

glementat general Programul de Studii: MANAGEMENTUL

Denumirea calificarii:

Balneofiziokinetoterapie si recuperare

Nivelul calificarii: MASTER

Ocupatii posibile: Asistent de cercetare in fiziokinetoterapie;
Fizioterapeut;

Cercetator in fiziokinetoterapie;

Noi ocupatii propuse pentru a fi incluse in COR: fiziokinetoterapeut, profesor CFM, instructor
fizioterapie, consultant de specialitate fiiigkinetoteripie, asist_e_nt medica_!_ sef fizioteraple

Competente C1 Realizarea C2 Elaborarea si |C3 Elaborarea si C4 Realizarea C5 Efectuarea (C6 Instruirea
profesionale programelor de realizarea realizarea protocoalelor de |determinarilor pacientului in
kinetoterapie programelor de |programelor de electroterapie necesare pentru |vederea utilizarii
adaptate patologiei [masaj hidrotermoterapie sijintocmite de tabilirea ortezelor,
Descriptori de nivel al | conforme individualizate altor metode medic diagnosticului protezelor si
elementelor obiectivelor pecifice in acord cu unctional precumfaltor dispozitive
structurale ale tabilite de medic, patologia in cadrul si monitorizarea [de facilitare a
competentelor utilizand programului cestuia activitatilor
profesionale unostintele integrat de cotidiene si
undamentale din tratament socio-
domeniu jrecuperator. profesionale
CUNOSTINTE
D1. Cunoasterea, C1.1 Descrierea 2.1 Definirea C3.1 Identificarea C4.1 Descrierea C6.1 Identificarea

intelegerea
conceptelor,
teoriilor si
metodelor de baza

ale domeniului si fiziologice si
ale ariei de patologice ale
specializare; organismului

kinetoterapie,

conceptelor, teoriilor
si notiunilor
fundamentale ale
mecanismelor

utilizarea lor Indicatiile si
1adecvata in contraindicatiile
lcomunicarea uman., recunoastereals cesors
profesionala simptomelor si

semnelor clinice,

identificarea

etodelor si
tehnicilor de

fectelor generale si
locale ale masajului
imedical, descrierea
principalelor tehnici
de masaj pentru
diferite regiuni
corporale, cu

mecanismelor
fiziologice ale
ermoreglarii,
efectelor factorilor
termici asupra
aparatelor si
sistemelor

lorganismului uman.;

Identificarea tehnicilor
de hidrotermoterapie
(HTT) cu indicatii
contraindicatii s
precautii.

u
Elecric si formele de

5.1 Descrierea
ehnicilor de bilant

tehnicilor de
lectroterapie, articular si
arametrii de muscular, a

scorurilor de
valuare

E.mctionala si de
preciere a calitatil

vietii pacientilor cu
disabilitatii

aplicare, indicatii,
contraindicatii, a
modalitatii de
functionare a
paraturii care
rnizeaza curentul

energie derivata,

principiilor de |
confectionare si
aplicare a ortezelor,
protezelor si a altor
dispozitive medicale,

D2. Utilizarea
cunostintelor de
baza pentru
explicarea si
linterretarea unor
variate tipuri de
concepte, situatii,

C1.2 Formularea de
ipoteze si
operationalizarea
conceptelor cheie in
vederea explicarii
Isindroamelor sl / sau
bolilor

C2.2 Utilizarea
cunostintelor de bazajcunostiintelor vizand
pentru explicarea si
interpretarea
opertunitatii unor
programe adaptate
regiunii tratate si

C3.2 Utilizarea

procedurile de
hidrotermoterapie
pentru alegerea
decvata a unei
trateqil de terapie

explicarea si alegerea
interpretarea mijloacelor si
rocedurilor de metodelor de

C4.2 Folosirea
cunostiintele de
baza pentru

C5.2 Utilizarea
cunostiintele de
baza pentru

evaluare——

electroteraple

C6.2 Explicarea
oportunitatii alegerii
tipulul de orteza,
proteza sau a altor
dispozitive medicale,
precum si pentru
identificarea tehnicilon

procese, proiecte tipului de patologiei = RO P; (qgﬁt{qﬁalﬁ"fr{ de terapie
etc. asociate AROD T giferite situat]| locupationala adaptate
B atologige disfunctionalitatii
=

domeniului i | MU, [P W1 A P

L1 TUL, ZUTh l
ABILITATI BE—

4 PR L] 1:‘«I‘= .'i

D3, Aplicarea unor plicarea programelorjAplica programe de [Evaluarea si Aplicared Bratedurilor [Aplicarea-tdfcilgh Jpficarea oftezelor,
principii si metode de [de kinetoterapie masaj adecvate integrarea " |de electroterapie, de bilant articula tezelor fau altor]

baza pentru corelate cu patologiei si regiuniifprocedurilor de HTT fototerapie, hsl muscular, Ispozitiv

rezolvarea de diagnosticul tratate conform tipului de magnetoterapie evaluarea calitafii |medicale de

probleme/situatii functional si conform patologie si ultasonoterapie; vietii in diferite facilitare, fconsiliind

bine definite, tipice |indicatiilor medicului, obiectivelor, utilizeaza parametrii si fafectiuni patologice |pacientullasupra

domeniului in conditii [realizand si profilaxia un orar al aplicatiilor

|de asistenta calificata|secundari, adaptate patologiei si i }

regiunii tratate porturilor permise

schimbarea loculul
de muncd

D4. Utilizarea Utilizarea lAnaliza utilizarii Evaluarea Utilizarea parametrilor [Interpretarea Elaborarea unor

adecvata de criterii si
metode standard de
evaluare pentru a

parametrilor adecvati
in tehnicile de
crestere @ mobilitatii

aprecia calitatea,
meritele si limitele
unor procese,
programe, proiecte,
concepte, metode si
teorii

articulare, fortei
musculare,
coordonarii,echilib
rului, in ameliorarea
unor parametrii
modificati:
cardiovascular,
resplrator, elc,
Evalueaza prin tehnici
de bilant rezultatele
procedurilor apllc_ate.

parametrilor de
intensitate si durata
a tehnicilor de
masaj adaptate
patologiei, apreciind
tonusul muscular,
sensibilitatea algica,
inainte si dup3
masaj

parametrilor adecvati
n aplicarea tuturor
formelor de HTT
stabilind
oportunitatea si
orarul asocierilor
intre proceduri

la nalgezice, decontra

adecvati in toate
fformele de
electroteraple,
apreciind efectele

critica a unor

functionala si a

calitatii vietii

actualizate in

permanenta in

functie de
tandardele

F

cturante sau
intensitatea contractiei
musculare in functie
de procedura aplicata

ternationale,

|scoruri de evaluare fpentru a

scoruri adcviate

precierea
reducerii deficitulul
functional s|
independenta
socio- profesionala
dobindita dupa
terapiile aplicate

D5. Elaborarea de

Dezvoltarea si

proiecte profesionale |implementarea unor

Implementarea
lunor noi protocoale |

Dezvoltarea si
ielaborarea unor nol

Implementarea
idiferitelor strategiide

Monitorizarea,
elaborarea si

Creerea si
proiectarea de noi




S Sl AR E R NS R NRWE
principii si nwetode
congacrate in
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protocoale noi de
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coruri de evaluare
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facilitare si de

electroterapie functionala verficare a
domeniu functionalitatii
articulare
|standarde minimale

de performanta
pentru evaluarea
competentei

Realizarea unui
program de
kinetoterapie adaptat
patologiei, integrand

tehnici si metode de

Elaborarea si
|aplicarea

tehnicilor de masaj

Elaborarea unui plan
lintegrand proceduri
de hidrotermoterapie
ladecvate

a rezultatelor aplicarii
tehnicilor de
electroterapie,

Realizarea unei analize

Elaborarea unui
plan de interventie
pe baza stabiliril
Lnui diagnostic

Elaborarea unui
plan de consiliere a
pacientului privind

adecvate

kinetoterapie

daptate patologiei
i regiunii tratate

utilizarea ortezelor,
apreciind rezultatele si
reactille adverse ; .
functional protezelor si altor
dispozitive
|specifice

Descriptori de nivel ai
competentelor transversale

Competente transversale

Standarde minimale de performanta pentru evaluarea
competentei

D6. Executarea responsabila a
sarcinilor profesionale, in

isi asistenta calificata

conditii de autonomie restransa

CT1 Identificarea obiectivelor de
realizat, a resurselor disponibile,
conditiilor de finalizare a acestora,
etapelor de lucru, timpilor de lucru,
termenelor de realizare aferente si
riscurilor aferente

|Realizarea de proiecte sub coordonare, pentru rezolvarea unor
probleme specifice domeniului, cu evaluarea corecta a volumului
de lucru, resurselor disponibile, timpului necesar de finalizare si a
riscurilor, in conditii de aplicare a normelor deontologice si de

etica profesionala in domeniu, precum si de securitate si sanatate
in munca

D7. Familiarizarea cu rolurile si
activitatile specifice muncii in
echipa si distribuirea de sarcini
pentru nivelurile subordonate

ICT2 Identificarea rolurilor si
responsabilitatilor intr-o echipa
ipluridisclpllnara si aplicarea de tehnici
de relationare si munca eficienta in
cadrul echipei si in relatie cu pacientul

Realizarea unei lucrari/ unui proiect, executand cu
responsabilitate sarcini specifice rolului intr-o echipa
pluridisciplinara

D8. Constientizarea nevoii de
formare continua; utilizarea

ficienta a resurselor si
tehnicilor de invatare pentru
dezvoltarea personala si
profesionala

CT3 Utilizarea eficienta a surselor
informationale si a resurselor de
comunicare si formare profesionala
asistata (portaluri Internet, aplicatii

oftware de specialitate, baze de date,

ursuri on-line etc.) atat in limba
romana cat si intr-o limba de circulatie
internationala

Elaborarea, tehnoredactarea si sustinerea in limba romana si intr-
limba de circulatie

internationala a unei lucrari de specialitate pe o tema actuala in
domeniu, utilizand diverse surse si instrumente de informare

Director departament,
Prof. univ. dr. Lazdr Liviu

\?'\913&‘5’ O 175 JL
@

)

A
\Nga 'é 2
\' -fDECAN
9 Prof. ur&i@. dr. Florian BODOG

q,j“o ume,,ﬁ p P
=2

»
o
3
o
Q.
®

*

e,

APROBAT IN SEDINTA DE SENAT
___DIN DATA DE

21 1UL. 2014

S |

Prgé.fiin HN
[ Pﬁgf‘iﬂ'i_'l_\f;[._i_i'. SORIN CURILA




