INFORMATII PERSONALE

LOCUL DE MUNCA PENTRU
CARE SE CANDIDEAZA

EXPERIENTA PROFESIONALA

Mai 2014 - prezent

Octombrie 2013 - prezent

Octombrie 2010 — Octombrie
2013

Decembrie 2007 — Noiembrie
2010

Curriculum Vitae Buhas Raluca Sinziana

Buhas Raluca Sinziana
@ Bd-ul. Dacia, nr. 58, bloc U2, ap,.21, Oradea, 410346, judetul Bihor, Romania
@ +40 744655288

#%¢ ralubuhas@gmail.com ; raluca buhas@yahoo.com

Sexul Feminin | Data nagterii 13/09/1982 | Nationalitatea Roméana

Postul de ASISTENT UNIVERSITAR pozitia nr. 26 din Statul de
functii al Departamentului de Sociologie si Asistenta Sociala, din
cadrul Facultatii de Stiinte Socio-Umane, Universitatea din Oradea

Expert studii i analiza in cadrul proiectului ,SocioPlus - Servicii de pregatire,
documentare si acces pentru studenti in programe de licenta si masterat in
Sociologie si Asistenta Sociald” — ID proiect 139751

Universitatea din Oradea, Facultatea de Stiinte Socio-Umane, Departamentul de Sociologie si
Asistenta Sociald, Str. Universitatii, nr. 1-5, Oradea, jud. Bihor, 410087, Romania

Tel.: (+40) 259 408 766 ; www.uoradea.ro

= Activitati de realizare studii si analiza stiintifica

= Participa si sprijiné evenimentele/sedintele de lucru organizate in cadrul proiectului

= Sprijina activitatea de monitorizare si evaluare a stadiilor de implementare a activitatilor proiectului
Tipul sau sectorul de activitate Educatie/Cercetare

Cadru didactic in regim de plata cu ora

Universitatea din Oradea, Facultatea de Stiinte Socio-Umane, Departamentul de Sociologie si
Asistenta Sociald, Str. Universitatii, nr. 1-5, Oradea, jud. Bihor, 410087, Romania

Tel.: (+40) 259 408 766 ; www.uoradea.ro

= Desfagurarea activitatilor didactice de seminarii
= Coordonarea activitatii de practica de specialitate a studentilor
Tipul sau sectorul de activitate Didactic/Educatie

Doctorand in domeniul Sociologie

Universitatea din Oradea, Facultatea de Stiinte Socio-Umane, Departamentul de Sociologie si
Asistenta Sociald, Str. Universitatii, nr. 1-5, Oradea, jud. Bihor, 410087, Roménia

Tel.: (+40) 259 408 766 ; www.uoradea.ro

= Desfasurarea activitatilor didactice stabilite de catre conducatorul de doctorat

= Desfasurarea activitatilor de cercetare stabilite de catre conducatorul de doctorat
= Desfagurarea unei activitati continue de educatie

Tipul sau sectorul de activitate Educatie /Cercetare

Consilier programe gradul IA

Centrul de Informare, Asistent si Instruire pentru Intreprinderi Mici si Mijlocii Bihor - Oficiului Teritorial
pentru IMM si Cooperatie Satu Mare , Str. Decebal, nr.4, Satu Mare, 440006 , Roméania

= Informare, consiliere si instruire pentru accesarea programelor de sprijinire a IMM

= Derularea programelor de dezvoltare a IMM, finantate de la bugetul de stat prin intermediul Agentiei
pentru Implementarea Programelor si Proiecelor pentru IMM

= Mediatizarea actiunilor si programelor de dezvoltare a mediului de afaceri
Tipul sau sectorul de activitate Informare si consiliere IMM — finantare nationala / finantare europeana



August 2005 — Decembrie 2007

EDUCATIE S| FORMARE

Octombrie 2010 - Octombrie 2013

02 Aprilie 2013

12 August 2013

10-14 Mai 2010

7-11 lulie 2008

3-7 Decembrie 2007
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Secretara

SC Domenial Business SRL, Str. losif Vulcan nr.6, ap.6, Oradea, judetul Bihor, Roméania
= Administrare baza de date

= Relatii cu clientji

= Pregatirea si prezentarea ofertelor imobiliare

Tipul sau sectorul de activitate Tranzactii imobiliare

Diploma de Doctor in Sociologie
Universitatea din Oradea, Facultatea de Stiinte Socio-Umane, Romania

= Metodologia cercetarii
= Metode de cercetare sociala avansata
= Managementul proiectelor de cercetare

Certificat de absolvire

Universitatea din Oradea, Departamentul pentru pregéatirea personalului didactic, nivel |
= Managementul clasei de elevi

= Didactica specialitafii

= Psihologia edcatiei

Certificat de absolvire
Universitatea din Oradea, Departamentul pentru pregatirea personalului didactic, nivel Il

= Didactica ariei curriculare
= Consiliere si orientare
= Managementul organizatiei scolare

Certificat de participare Ia sesiunea de instruire in domeniul: ,imbunatatirea calitatii
si eficientei serviciilor publice destinate IMM-urilor”
Sesiunea de instruire a avut loc in cadrul proiectului ,Simplificarea procedurilor administrative pentru
IMM prin introducerea de birouri unice One Stop Shop”, cofinantat din FSE prin PO DCA
Ministerul Economiei, Comertului si Mediuiui de Afaceri, Romania
= eGovernment
= Comunicare
= Negociere
Politicile UE si cele mai bune practici One Stop Shop

Certificat de absolvire ,Selectia si evaluarea propunerilor de
finantare”
Institutul National de Administratie, Roméania

= Selectia propunerilor de finantare
= Evaluarea propunerilor de finantare
= Managementul proiectelor si cererea de finantare

Certificat de participare la cursul de pregatire antreprenoriala
organizat in cadrul ,Programului national multianual 2005-2008
pentru dezvoltarea culturii antreprenoriale in randul femeilor
manager din sectorul IMM”

Ministerul pentru Intreprinderi Mici si Mijlocii, Comert, Turism si Profesii Liberale

Directia Generala pentru IMM, Comert Interior si Coopertie, Romania

= Asistenta si consuitanta in afaceri
= Legislatie Start-Up

= Analizé economico-financiara

= Strategii de management



Mxeuropass

Octombrie 2005 - Octombrie 2007

Octombrie 2001 - lulie 2005

Septembrie 1997 - lunie 2001

COMPETENTE PERSONALE
Limba(i) materna(e)

Alte limbi strdine cunoscute

Engleza

ltaliana
Germana

Competente de comunicare

Competente dobandite la locul de
munca

Competente informatice

Permis de conducere
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Diploma de absolvire Master Managementul Resurselor Umane
Universitatea din Oradea, Facultatea de Stiinte Socio-Umane, Roménia

= Managementul resurselor umane
= Management de proiect
= Management strategic

Diploma de Licenta in Sociologie

Universitatea din Oradea, Facultatea de Stiinte Socio-Umane, Roménia
= Metode si tehnici de cercetare in stiintele sociale

= Statistica avansata

= Economie sociala

= Tehnici de comunicare

Diploma de Bacalaureat

Colegiul National ,Spiru Haret” - Bucuresti

a
Romana
INTELEGERE VORBIRE SCRIERE
o Participare la :
Ascuiltare Citire conversatie Discurs oral
C1 (65 Cc1 C1 C1
B2 B2 B2 B2 B1
A2 A2 A2 A2 A2

Niveluri: A1/2: Utilizator elementar - B1/2: Utilizator independent - C1/2: Utilizator experimentat
Cadrul european comun de referintd pentru limbi straine

= Foarte bune abilitéti sociale - ca urmare a experientei socio-profesionale si interactiunii cu persoane
din medii multiculturale

= Foarte bune abilititi de comunicare, expunere, sintetizare — dobéandite ca urmare a activitaji
didactice desfasurate in mediul universitar

= Spirit de echipd — dobandit prin diverse activitifi profesionale (proiecte academice, proiecte de
cercetare, organizare de evenimente)

» Bune competente organizationale dobandite ca urmare a implicarii in diverse activitati profesionale
complexe

= Foarte bune abilitéti de cercetare in domeniul social, dobandite in urma implicrii in diverse proiecte
si echipe de cercetare la nivel universitar

= O buna cunoastere a metodelor si tehnicilor de cercetare sociala

= Gandire strategica si analitica

= Adaptabilitate la sarcinile de serviciu

= O buna cunoastere a instrumentelor Microsoft Office
» O buna cunoastere a programului de analiz4 a datelor - SPSS

=B
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INFORMATII SUPLIMENTARE i

Afilieri  Membru al Asociatiei Roméne de Sociologie
Membru al echipei de redactie (Secretariat tehnic) al revistei Sociologie Roméaneasca
Membru al echipei de redactie al revistei Analele Universitatii din Oradea, Fascicula Sociologie-
Filosofie-Asistenta Sociala

Premii  Premiul pentru cea mai buna prezentare - Expectante ale studentilor privind modelul familial. Studiu
comparativ - zona transfrontalierd Bihor Hajdu-Bihar - n cadrul Sesiunii de Comunicari Stiintifice a
Doctoranzilor in Economie si Sociologie, ,,Romania si provocarile crizei economico-sociale. Raspunsul
tinenilor cercetaton”, editia a 3-a, Oradea, 23 Noiembrie 2012

Premiul pentru cea mai buna lucrare - Modele si valori in familia studentilor. Studiu comparativ - zona
transfrontalierd Bihor Hajdu-Bihar - prezentata in cadrul Simpozionului Studentesc cu tema ,,Conceptul
de Modele si Valori in Societatea Contemporana”, Oradea, 13 Noiembrie 2012



