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UNIVERSITA
FACTILTA
f)rograurul rlc
AUTOVEHIC
Domeniul
l)otncnirrl de

Durflra studiil0r
l)orrna de in
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altor pro

caltere

l.

t

Mi

DIN ORADEA
D E tNCt N ES,t E j\rAti{AcERIA LA st t'E}t Not-oclci
u univcrsitanf tlu nrxre lirt:

Valabil din anul unir
20141 2015

lnccpAntl cu anul I

I,[JL SI ]\IEDITiL
rntnl: $TllNf E INCINERE$Tl
:r: INCINERIA AU'I'OVEHlCAU'I'OVEHICIil.ELOIIrvr...!\r.r!Lr\ \rt Ltrt!(

rlr. dc uroditr:: 4 SEM['51'R0i 120

l: tn f rewultg ([F)

programului de studii

nea progr nului dc' str"rdii de ffasrer AUTOVEH SU MEDIUL este de a ridica

al absolventilor cu diplorna de licerrta, din iile I/lsineriei Autovehiculelor si ai

c.lin doryrenir.rl stiintelol irrgir:eresti. prin dezvoltarea cle c6mpetente si deprinderi pentru

onale de elxcelenta ilt productie. servicii. cercetarea si proiectarea autovehiculelor.

ivelc pro ramului de studii / specializdrii

ire teoretiqa si apiicativa in clomeuiul CIADICAE,:

inte aprollndate in domeniile constructiei rnoroarelor cu ardere interna. dinanricii

iculelor Si diminuarii poludrii chinrice qi sonore;

Pre rea teoretica si aplicativa prii,ind testarear. interpretarea si diagnosticarea autovehiculelor in

I clesterii dr.rrafei de viata si a sigulantei in exploateu.e:

Pre tca teorctlca si aplicativa plivind utilizarea nraterialelor si tehnologiilor noi de ricatie si

l'tlon

irea teoretica si aplicativa privind proiectarea si optimizareaparametrilor ctionaliaisurselor

de Isie nec<]nventionale ale autovehiculelor:

irea teoretrica si aplicatir,a privind modelarea si

apli cunostintelor legate de principiile deplasarii

si a sig rantei irr deplasare;

rea tle ri:ornpetenle in organizarea

culclor:

gi lirnclionarea unitatilor de intrefinere gi reparafii a

irea teoretica si aplicativa privind realizarea de sisteme si proceduri de asigurare a cresterii

calita ii in indust{ia auto:

P irea teoretipa si aplicativa prilind relationarea cu paftenerii,

optitnizarea sistemului trafic rutier prin

velriculelor. a ef-ectelor produse asupra

medi

APROBAT lH gEDtrTA DE SEilAT
DIN D DE:

'l ll, APR, 201[

P inte:
Prof.univ.dr,

2tS



UNIVERSITA
}.ACTILTA'I'
l)rogranrul dc s
AUTOVEHIC
llomeniul I'und

Ll:

C2:

C3:

C4:

C5:

C6:

p11)

4. Fina

conform

rl

T]A DIN ORAI}EA
DE INGINERIE IIA;\AGERIALA $I TUHNOI,OGICA

Unl v$rsttatt dc tildst0l.at
LUI, SI Mf,DII.JL

Domeniul tle
il: $TllNTE INGIIiERE$Tl
INC INERIA AT''I'OVEIIICT LELOR

I)urata studiilor nr. dc crcditc: 4 SEMESTRE/ 120
Forrna de in : cu |rewer!1fi (IF)

3. Co n[e c&re se vor dob0ndi la finalizareft studiilor:

Profesionale;

rea de soluqii lehnice gi tehnologii in dorneniul ingineriei de aurovehicule

teoretica Ei experimenrald in domeniul ingineriei de autovehicure.

odelarea pfoceselot' tle interactiune in cadrul sistemului onr-autovehicul-mecliu.

nientul calitatii in donreniul ingineriei de auto'u'ehicuie

mentul proiectelor tr:lmicc iu domeniul ingineriei de autovehicule.

unoaFterea rol'undatd qi utilizarea irrstrumentelor gi tehnicilor prir.ind nlarugemenrul

lor tehnit]e"

Realizarea ltnol'proiecte contplexe. interdisciplinare, indiviclual (pr.oiect individual)"

Reaiizarea de proiecre conrplexe. interdisciplinare. cu coordonalea echipe (proiect de

izarea de lucrdri 5tiinlilice complexe. interdisciplinare. Adaptarea permanenra a

or despre piagii gi surse de finanlare.

A lventii pfogranrului cle studii universitare de nraster vor accesa urmdtoarele ocupalii posibile

Clasifictu:ii Ocupatriilor din Roniinia" - ISCO - 0U:

1024 directpr ethnic:

Valabit din onul univ.
20t4/201s

Inccpdnd cu anul I

unel

(loordonator program studii
( onl. dr. ing l\{ir

l)roll dr. in

\

APROBAT IN 9EDIflTA DE
DIN D DE:

1/,, APR, 201/-

Pregedinte:
Prof.univ.dr.
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AUTOV
Dorneniul
i )Lrrtitiirii , ie

I)lIi]l;i \iriilil
ljorma de ir

DIN ORADEA
DE INCINEN.If, MANAGERIALA SI TEHNOLOGICA

univcrsitarg dc nrasterat :

JLUI- SI IVIEDIUL

nr. de crcditc: 4 SEifIESTREi 120
Ant: eu liccvenlll (l F)

22606 inginer $ef transporturil

?l 027 director deparrament cercetare-dezvoltare ;

1 4412 inginer autovehicule rutiere:

14434 expert inginer mecanic:

I4438 proiectant inginer mecanici

14455 inginer de cercetale in rnasini si echiparnente te ice:

31003 expert centre de perfbcf ionarel

I005 cadrqr didactic universitar;

2301 specialist in domeniul calithlii:

2216 inspector de tratic A.R.R.

1507 cercoldtor in sisterne de p pulsie;

153I cercetitol in autovehicule ruliere:

Valabil diu anul unil,
20t4i20t5

Incepdnd cu arul I

Coordonator program studii
ConU dr. ing, lr4itran 1-udor

Prot. dr. in dru- Viorel PELE

APROBAT lN gEOrf{TA DE SE
DIN D DE:

14, APR, 201/-
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UNIVORSITATEA DIN ORA DEA

Proll dr. in - Violel PEl,t:

\

FACULTATEA DE INGINERIf, },I,diliAGT]RI.dLA !JI "rE}Ii
l]rogramul dc stldiu urriversitarc dc nrastcrat:
AUTOVEHICULUL SI ]VIEDIT|L
Donreniul lilndanrental: S'l'l lN'f-|j I j\G I N 1]R[S1'l
[)onrcn i u I tle nr[srcr: I l{c I N E RIA A t i"tOY El{ | C t, |,f, t"OR
l)Lrrata studiilorl i rri". dc cruditc: 4 SEttRSTREI 120
F'orma de irrvAtdnlirrt: cu.lrcttenlli (Il')

PLAN'I DE flN

DIN D DE:

1l', APR, 201/'

Valabil din anul unir
l0t4r20l5

incepdld cu anul I

TAMANT

Coel Dircipline Titt

\r, dr urc pc
!'nnl{mrintr

-l'otal

ort l'..,t1," sl C0nditi0il,lri
( t. P

ANI[, l. Semestrul I
DISCI PI.I NI: I!}IPTISE

tio.tMl" t\t-
r\itt.0 L0l

l)rolotiptrr'r:fl r inuali:r a

sistcnrclcr utecanicc
t)A l ,'| ..)

!: Er 7 81

t()l\,1 I \l-
\ \'i.() I lrl

\l,. 1L,rlr rr t',i t, , ,i,

r\i,l tr\1 it\ ll, )

, ', lilr' tl t.i llllt. . :,,1\

)t\i.\1\,., i t\ j t\.,:t)l

lx_ .{ 1l ,56 Ex 8 B8

t;().tM1. M-
AM.01.03

f:xpenizn ;ii dinanriua
lrccidcntclor rutie.tc

)A I
I 12 Ex 7 84

I r, 1'\,'i l \i
\ \ I i,1 1J i

\latcrialr ;i tchnoltrgi i

actuale in indusrria dc
auttn chiculc

l)s 1
I 56 Er 8 8tl

l"tlTA t. I I 1 t96 JO J44
Total ore pe sntr rnrano= l.l: 'llotal credite= J(tt

ANl.,l. l. Semestrul
DISCIPI.INE IMPUSE

UO.lMl . t\,t-
AM.02.01

|)inrinuuren poludrii
chinticc ;ii sonolc l;r

r.rutovehiclrlc

)z\ ? 2 56 Ex 7 70

liO.llvll'. M-
AM.02.02

't11ts t1r 11t11, ir1; 1..,

i I ti\i.ij 1,i|,, I t1. r,1

lIt1., "tiiltl ',':, ti.',,tt t i

't1it),.1.':11.'i. \ ii .rl.t. t'.

lljl\l\l:-l

tx""\ 1 1 56 Ex 8 88

i jo,tN4'r. M-
AM,0?,0-l

Sisuruntit octiva :;i

llitst!ir 1l

autorshicu lelor

I 4'2 Ex 5 48

r().t\,i | \l
\\,1 ti I (t I

I tii,t,\, tji i|\ i 11,:

liiltr.l .ii
tiil, t t.ltti,tli rtti , tl

,ti\,lt t|l,tt,

t)c',\ "l I ,11a: Ex 6 66

I"OTAL I I 'l t96 26 3t6
Total ore oc slnt milnS= l ll Totnl crcdire=26

oP l't()NAt. t I)S I 28 {r .l l/1

li().ilvt't- M-
AM.02.0.i

\\1 lli r',t \ ! )llrjll lr 1 )

Ii1l,\i't)',,i1:t I

',tt\i\ t..t1,1ittl :\

IJO.IMT, i\J-
.02.06

Mctoclica evalualii
daunclrrr in iutigurtri
DqntIu i.lutr)\chif u lc

TOTALI i I j I 28 4 14
Total ore De silDt rnfi nfi=2t'l'otal credite={

Ilircctor tlp'partanrenl

519



'n gronTl DE SEI{AT

DIN D

1l', APR, 201e

t 
,**. ro*'*

ANtiL Il, Semestrrl 3
'IPI, Ii'IPUSE

!i)llll \1

l\1i)/\.1,1 ril
I chnici ncconr cnlionalr
in pt't4rulsio

aul()r r'h ic u lc l0l
I ()"'\'i i \,1,

l\,il )/\.1, i Ul
Inuincric rlc trutic ;i
siAurirrt!ii ruticril

Uo.tMT. i\,t-

tMD4.03,03
Stratcgii ;i potitici t.lc

Total orc na= l0; Totrrl credite= lgt
VE OPTION"4LE

{)l''fl()NAl. I

rJ0.lh{T. M-
AM.03.01

lichipanrentr' de c{rm$ndf,

5i control pentru
irttIo,'shicu lc

tJ0-tM1'. r\4-

A14.03"{)5

I'trtir';1,,t, || 1,,1,| \,it',

'jr1ti",1t \'1\,,i, ),.it1tiiitl

l)1\ \,ltllr t)

)i11,t t\ \',ti\ 1\t.tti:.1

oP-f toN.,\l_ tl
tio.l!\1T. M"

4M.03.06
tJO.tM'l'. M-

ANL03.('7

'fotal ore timffni=6; 'lotal crcdite=l I

TJNIVI,RSITATEA DI N ORADEA
FACULTATEA DE INGINL,RII M.{NACERIALA $I TE}IN
l)rogratmrl tlc stutliu unircrsilarc tlc rrrfistertt:
AUTOVEHICUI.UL SI il| EDItiL
l)omeniul hrndamcnrnl: gI'IlN'fI INCINEREgI't
l)orneniul dc nrastgr: Il'iGlNERlA A[;TOVEHtCt.LELOR
I)umta studiilor i nr', de r:r'cdire: 4 SEMESTRE/ 120
lrorrna du lnvAtdntint: cu.f'reu'eqrt (lF)

Legendi: DA - Discipllnl de Aprofunelare, DCA - DisciplinA de Cilnoairere Avansatfi. DS - Disciplintr de Sintezi
Sl-Studiulnflividual;C-curs;S-Seninnr:L-LucrAripraclice(lsbornrorfip-proiect.

Valabil din arul unir
?0r4i 2015

lnccpind cu anul I

4lr'tjL ll, Sernestrul 4

NSCIPLINE IIVP
r ()l\.il \l-
i\l1l\tr.itri

AuliVitarea dL' cr'rectorc
pfntru prcgatrrsa

dist:rtatiei

I)S 1 r)g Cr ,1 t72

r.io.tMl'. M-
IlvlD;\.04.02

l')labororea discnaliei DS 7 98 lr l-{ 112 Lro.tM't'. M-
IMDA.O4.OI

TOTAL t4 196 JO J44
lrtl trcditF 30:

6r9

[)rol, dr Viorel I']ill,l--



UNI\TERSIT.{TEA DI N ORAD 1:.{
F.{C;U LTATEA DE tNGl i\\iUR l E ll A tt'i A C ER t A LA St r'|iH ;\0 {"OC tC:A
l)rogramul dc studiu unirursilort tlc rnastsrat:
AUTOV EIilCU r,tiL St i\t t:Dtt' L
l)orneniLrI ftundflrnontol: $'IlINT[' INGINtRE,g'l l
l)orneniuI de nrastcr: INGIN[:RIA At TTOVEHl(:ULE,LOR
Duratastudiilorz nr, tle credilc: 1 S0MESTREI 120
["trrnra dc iilv{ianrlinl: &rt.{s,entfi (lI:)

Valabil din anul unir.
30 l1/ 20 I -5

Inccpdnd cu anul I

I. CERINTE PF]NTRU OBTINEREA DIPLOMEI DE LICENTA / M,A,STER
Numir credite alocate. conform legislafici: 120;

I ) I 05 credite pentnr disciplinele ohligarorii (irnpusel:
l) l5 r:redite pentril disciplinele obligatorii (oplionale);
3 ) l0 er"edite alocate cxantelrului de dizertatie, consti,td in prezerrtarea si sustinelea dise

I. STRLICTU ANl.jl,titr tiNIVERSITAR (in numtr de sdpr6mAni)

APROBAT m gE TA DE gErAT
DIN D DE:

1 1,, APR, 201/,

P. tudfXsoRm cuR[A

Anul

Acf ivitirli
didactice Sesiuni cle exanlene

Practicd
Senr. I Senr. ll larnd

Restan[c
larnd

Varf,
Restan[B

Var0
Restange

Toanrn6
larna primivara vara

Anul X t4 q J I I 1 1 I l2
Anul ll l4 f I I

IIL NIJMARITL oltELoR pE sArrAuANA LA. DrscrpLrNELE orlI-rcAToRu (tMpusn $l
OPTIONALE)

DISCIPLINA Nr. de ore Total
Anl An II Ore .

o 39? 336 728 86,66
?. Oblicatorii 0otionale 28 84 ill 13,34

TOTAL $a $a 8,t0 100

Coordon$t$r progrnm sturlii

DISCIPLINA Nr. de ore Total
AnI An II Ore o

Disciplinf de Anrofundarc 182 84 266 31.66
?. Disciplinfr de Cunoaqtere

Avansatf, i _51 56 210 25
t(4 280 364 .{3,34

TOTAL 120 424 840 100

7lq

Prol. dr. ing. ,\l - Viorel PtiLL



UNIVERSI]IAT[.4 DIN OR{DT.4
FACULTA'rEA DE INGt NERt F. i\t ANAc ERIA LA St "t'EH N()LOCt{],{
Itrograttrul ds studju univclsitarc dc .lliistcritt:
.{t jTovEHtcuLUL SI i\tEDtUL
Domeniui ltrndarncntal ; g1'l lfiTE I NG lN ERf, $Tl
I)onreniul de nraslel INCINERIA AUTOI,IHl(]L LEt,0lt
Durata srutliilor i nr. dr'credirc; 4 SF:MES'|'RE/ lZ0
l:otnta dc invAlAnriil'lt: cufrccvengd (lF)

sem€strele care conlin disciplinele sall pachetele de cliscipline optrionale.

VI. E,XAMENTII, DE FIIYAI,IZARE STUDII DISERTATIE
I ) Conlunicarea temei Lucrarii de Disertatie: semestrul j:
2) Elaborarea L,ucrarii cle Disertatie: I.lx 7 r:rre -- 98 ore. senrestrur 4
3) Susfi:rerea [,ucrarii de Discnatie: iunie - iulie. septembrie

Valahil din anul unir.
20t4i ?0t 5

inr:ep0nd cu anul l

IV. PONDEREA DISCIPLINELOR Dtfi CATEGORIILE OBI,IGATORIf (tMpusE
+OPTIONAI,E) + FACtti LTATIVE:
Pentru licenfrf,:

o Discipline inrpuse: 86.66 0//0" ltunlfir de txe: 728:
r Discipline optionale: 13.34. numdr cle ore: I | 2
. Discipline de aprofulrdare 3|,66 u/o. nuldr de ore: 266:
o Discipline de cunoastere avansata25 o/o. nurnir cle orc: 210:
o Discipline de sinteza:43,34 ozir. nunrdr de ore: 364

Total ore discipline obligatorii (iurpuse + optionale): B4{l ore

v. FLEXIBILITATEA PROCESLILU I EDUCTATIONAL
Flexibilitatea prograntllui de sruclii este asigurata prin cliscipline oplionale. e optionale sunt

una care devine
universitar din care tac parte

VIt. UN PUNCT DE CREDIT NECESITA tlN l'oTAL DE t8 OREISEMESTRU DE ACTIvITATE
DIDACI'I A,'St ttrlolvlDtiALA

VTII DISTRIBI.]IREA CREDI T ELOR I}E CO I\{ FETENTE

Programul de studii de mrsrer: AUTOVEHICULLJL St MEDIUL

Disciplina
Sem,

Nu
m[r
cred
ife

Competen{e
profesionale

Competenfe
transversale

cr lcz ic3 laf ics jc6 (Tl CT2 cT3

I. Prololipnrca r irtuirltr o

sistclnclor nrccnnice
I "l .] 1.-l

1 Mctorlc nrrxlcrnc rlc
dtagnosticale a ststcntL.lot'
tchniec alc autrrr,sh iuulelor

I i{ "{ r-{

3.
,)

4. \1,r,, rr;r1. t ,.,t't,itt',t,
,r )ri I t |) lt.lt l) ,i t','.

tr ti r t t t i |,. t,),1

ll il

Ceiordtrnntor p
(ionl. dr. ing. Nlir

D[,CA
Ploi dr. ing. Alc

APRoEAT If{ gED{nTA DE tErAT

1 4, APR, 201i
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(rNtVftRsn'
tr t('t l, t ,\ I

l'rtiglirnriii 'lr'
,.1,1' t'()\'t.il t,

I )orrrrniril lirn
I turrrcrriui rle r

I)rrrutrr.;trr,iirl,
| \)llllll (lf ltl\a

]RSI]"4TIiA DIN ORADIA
I,I',\ I EA DE INGINERIE ITAit,iAG[:RIALA 9I'r'EHNOLOCICA
rriii ,lr' studiu uni\cl'sitru'e rle nrasteral:
v r.il rcul,t_! L st ME,DttiL
iril lirndumenlal: {iTl INTE INctNERE$TI
r u i (ir nlastsr: INC INt)RlA AU:I'OVEHtCU L[ LOR
.;trr,iiilor I nr. de urc(litcl 4 SEMESTR[/ 120
rr lil\ rlldmaflt: t'u ltecvenld (l F)

APRoBAT lr{ 9E TA rE sEi
DIN D DE:

1 /l, APR, 2014

Ptegedintel
Prcf.unlv.dr. SOR|i{ CWll

Valabil din anul
20 l4l 20r5

lncepdnd cu an

7

Nr.
crt. Disciplina

Sem.

Nu
mfir
cl'ed
ite

fCompeton{e
transversale

cr c2 C3 CJ c5 U6 fc'tl

5. Diminunreil polurlrii
chitnice yi sonorc la
aut0Ychiculc

II 7

6. Solulii modernc cle

inltrunald{irc a prnccsului
clc il!'dcrs la motoarcle cu
ardcrc intsniil

II 8 +

rl Sigurantu acli\,a si pnsiva ir

aUto\ chiculelor
tl

8. Controlul tluxului rlc
putcrr: ;i al intr:racgiunii
rol.ii uil calsa tlc l.rrl,are

ll 6 6

9. An^liztr ecorrontico"
linancior{l o activitfilil0r de
lransDorl

II g 4

10. Metodica cvaluarii
dtunclor in asigurari pentru
autoleh icult

tl .1 l1

lt I'chnici neconvcrnliona!c in
propulsia aulovchicu lclnr

Itl () 6

12. lngincr'ie de trafic 5i
siculanlil riltiern

Iil 6 6

13. S(rategii gi polilici dc
sL'r! ruc

ill 1 I J

14. l'roiljctlu'ca lrvAnsala 0

clcrncntelor sistcnru lrri
tnccanic al lutovchiculuIui

ill 'l .l

15. lachil)antuntc dc conrrrn(lii

fi contr()l psntru
autovehicule

ilI 7 1
I

1

16. i\.lanagcmentu I proicctc l0r ill { 'l

t7. Vlangcrnc:ntul caliratii
totaIc

ill .{ J

18. Act ivi tatr,:a ds' cercetat'e
pentru nrsgatirel discnarici

tv l5 1 ? 1 ! I

19. Elnborarea disertttiei I\/ 't 1 l 2 a 't
I I

ut unlv.
l5
anul I

Legendi: Cl + C6 - Competen(e profesion*le; Cl-fl + CT3 - Competente transversale

9t9
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.L LL/L

tullNISTtiRUL
E Du riATI EI

CERCETARII
TINIIITETULLN

sl SF'CIRTIJLLX

y't ",,: .-' : - t -' '/

C[trc Univtrsitntcit din 0rldca

stradn Llrrivcrsir[l'ii, nr. l' o'udca' judc{r"ll Bihor' Ronrilnia

Tcletbn; 0?5p/ 40S21161 Fa-'<: 0?59/4083'136

e-mail: imt@ uoraduu'ro

rvcb : wwrv'tloffi dc a" rc)

Stinratc tlomtlulc Idee tor'

Vsih{brrnlmc4dosaruiiruegistratiaUEChlCFl'Acunr.36484/3I,03.?0,l1'lg

ciljc s-au rtciuti complctiiri ultcrioarc in-rcgist'rete cu nr" 656t1/ 6'05'2011 in vCdctcn

vdide-rii 1i inscricrii in R]'icI$ a unci califiexri urriversitarc dc rnastcl crr titlul

,,,4u|nvehiculultr.lmediu!.,dindomcniullngineriaautovelriculclat,propr.rsfidc

Unir,crsita|oarlirroratJca,afostanglizotSicvaluatdccf,ucoeomisiedcr:xpc{inumitl

prin Dvcizia dirccrorului gcncroi 0J UEC:NCFF;\ nr' 148 din I0'06'?01 1"

Dccizia linals o ccurisiei dc cvaluare' rcunitl in +edintlt finalt ll* dnta cle

30.06.101 1. a lbst <le 'vnlidare a calil'iclrii univursitu:E dc ntzu;tcr cu titiul "Autovehiculul

si ntudiul" din domen \ul Ingineriu atttoveJticulc/or' r$a culn rciusc din I'roccsul vcrbal itl

comisici$ccl,alulrc5irlinRctcrat'lltrirlcsintL.zlarlirnalizlriiSicvalu[nidosffului
calificiril pu cerc lc nncxf,rn prczcntcl'

Ctt ccirslclr:rofic,

1.,
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ANEXA 1

PLA]Y DE IIYVATAMAIYT
valabil incepflnd cu zrnul universitar 201412015

UNIVERSI'IA]'EA DIN ORADEA

FACaLTATEA: GEOGRAFIE, TURISM $I '9PORT
Progralnul de studii universitare de licenld: SI'ORT $I PERFORMANTA IIIOTRICA
Domeniul fundambntul : ; TIINTA SPORTUL AI $I EDUCATIEI FIZICE
Domenlul de licenld EDACATIE FIZICA $LfPORT
Dwruta studiilor / numdr de credite:3 ani / 1tl0

^Forma de invdldrntnt: cu frecve nyd 1IF)

APROBAT h 9e0n1r DE 5EI{AT
DIN DATA DE:

1 lt, APR, 201r

Prof.univ,dr, SORlll Ct RILA

Ur4



Universitatea
din

Oradea

PROCEDUR.A
pentru elaborarea 9i

aprobarea planurilor de

1. Misiunea programului de studii
Programul de studiu,,Spott gi performanld motric[", are misiune didacticd, de a forma specialigti

in educafie fizicd qi sportivf,, precum qi in alte direc(ii ale motricitdJii umane, aLsigurAnd absolvenfilor
o pregdtire temeinic[, riguroasd qi interdisciplinrard care imbind aspectele teoretice qi practice.

2. Obiectivelc programului de studii
Obiectivele generale al programului de studii:
Programul de studiu ,,Sport gi perforrnanld motric[" are ca obiectiv general asigurarea

transferului de informaJie specializatd, de a stimula qi susfine crea\ia gi performan{a in domeniul
motricitdfii umane dirijate.

Programul de studiu ,,Sport qi perforrnanfd motric[" are misiune didacl.icd, de a forma
specialipti in educafie fizic[ gi sportiv[ qoolard, precum gi in alte direcJii ale motricitlfii umane
formale qi non-formale.

Programul de studiu ,,Sport qi performzrn![ motric[" are ca obiectiv de cercetare qtiinfificb,
asigurarea suportului qtiin(ific necesar cunoaqterii, dezvolt[rii gi evolu{iei domeniului.

Obiectivele gi profilul de competente dezrvoltat in concordanfd cu nevoile identificate pe piaJa

muncii gi cu cadrul nalional al calificdrilor sunt prezentate sintetic mai jos qi detaliat in figele
disciplipelor din planul de inv6{6mdnt.

h. Obiective cognitive: sd cunoascl aparatul noJional specific domeniului educa{ie fizicd gi

sporl; sb cunoascl jmplicatiile biologice gi sociale ale practicdrii activitAtilc,r de educatie fizic[ gi

sportiv{; sd cunoascd sistemul de mijloace cu care se opereaz[ in activitdlile de educa{ie fizicd 9i
spottivd; sd cunoasc[ componentele procesului instructiv-educativ de educafrie fizic[ gi sportivd; sd

cunoasgf, cele mai importante teorii despre invdJarea / educarea motricd; sii cunoascd formele de

aluare a activitdfilor de eduLcaJie ftzicd, gi sportivd.
ental-operafionale): sd fie capabil de a analiza
le motricitiitrii umane; sd aibd capacitatea de a se

{ele profesionale ulterioare gi de a conqtientiza
parametrii de migcare gi efort realiza\i; sd dobdndeascl capacitatea de a corela diversitatea
cunoqtip{elor dobdndite pe parcursul traseului rle studii; s[ fie capabil de a i.dentifica gi utiliza noi

cesare pentru rezolyarea unor probleme noi; sd fie capilbil de a aplica creativ
in facultate, in situa{ii prc,fesionale diverse; s[ aibd capacitateade a-gi organiza
fesionali.

ten{elor de comunicare gi rela{ionare: s[
zdnd o terminologie specifiod gi adecvatd nivelului
riatd de activitdti de educal.ie fizicd gi sportivd; sd

e motrici / amotricd adecvilte situafiilor specifice;
a munca de echipd.
zarea studiilor:

CI. Proiectarea gi planificarea conJinuturilor de bazd, ale dornLeniului, cu orientare
interdispiplinard.

Q2. Organizarea curriculumului integrat gi a mediului de instruire gi inviJare, cu accent
interdispiplinar.

p3. Evaluarea creqterii qi dezvoltdrii .hzice gi a calitilii motricitdfii potrivit cerin{elor /
obiectil'elor specifice educaliei fizice gi sportiive, a atitudinii fa{5 de practicarea independentd a

exerciliplui fizic.
py'. Descrierea qi demonstrarea sistemelor operaJionale specifice educafiei fizice gi sportive,

pe grupp de vdrstd.
p5. Evaluarea rrivelului de preg[tire a practican{ilor

DE 8€TIAT

x 4. AFr$l, ii01l,

Pr
iv.dr, $0RtN Cullld

?-t14

sportiv[.
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C6. Utilizarea ellementelor de management gi marketing specifice domeniului educafie fizic[
gi sport.

Q11. Organizarca de activitdfi de educaflie fizicd qi sportiv[ pentru persoane de diferite vArste
qi nivefuri de pregdtire in condi{ii de asistenLll calificatd, cu respectarea normelor de eticd gi

deontologie profesional[.

QI2. Indeplinirea in condilii de eficienJ[ a sarcinilor de lucru pentru organizarea gi

desfbqufarea activitdtilor sportive.

Q13. Operarea ou programe digitale, documentarea gi comunicarea intr-o limbd de circulafie
interna{ional5.

4. Finaliti{i I

| - Absolven{ii programului de studii universitare de licen{i vor accesa urmdtoarele
ocupa{ii posibile confcrrm ,,Clasificflrii Ocup:lfiilor din RomAnia" - ISCO - 0E. (NotI: se trec

iv codurile, dupl care se trec eventuale ocupa{ii

902\.

profescir in invdf[mAntul gimnazial (232201) - cu respectarea legislaJiei in vigoare,
artist de circ Q45503\
Ocupafii posibile ( conform COR):
conducdtor de intreprirrdere mica patron rant) invdldmdnt,
sport, tr"pism, refacere (1 3 1901),
condu tabdrd sp ortivd (l 229 07 )

ndent de presl (245106),
ndent radio (245105),

red r Qa51B)

anurile de invlfimAnt se consider5 aprobate, in conformitate cu dispozi{iile art.137
(2) din Legea educafiei na{ionale, dupi aplicarea gtampilei "Aprobat in gedin{a de Senat din
data d

(gr

: ...,, $i a semnflturii olografe a pregedintelui Senatului, pe fiecare fili a documentului.
Planurile de linviflmdnt aprobate sunt valabile pfini la urmfitoarea inifiativl de

a lor.

APFOB&:|rit'l $rowTn DE SEilAT

:\lt4
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nat din data:
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ls lu
Valabil din anul uriv.

2014 / 20t 5

motric6 incepdnd cu anul I

COD:
SEAQ

PL-U.02

F'ACUL
Progranr
Donreni
Dorneni

Durata
Ironna

in m6nt
t___
TINIVE ATEA DIN ORADI.]A

iilor I rrl'. de credire: 3 ani/ t80 creclitc
invd[tunArrrr ru./i.ecve ntd (t F)

----- l.
,.- ----- +

.ATEA 
DI] GI]OGI{AIIIE, TUII,ISM $I SPORT

I de studii universitare dc licen[/a: Sport gi performanfii

APRO tti $EDfilTA DE
DIN D DE:

'l (, APR, 201r
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COD:
SEAQ

PL-U.02

28

.si

|_--l

tl.l i

ea

( re-
dilcDlsclplinr

ico ntlctrrrnrlur
softurilor slr(diRhzJtc in llducltic

Disciplirrc

(,'on1.

R
me NUME

Director dc;lartnmcnl
Prcnume NUME

211

univ, dr.gErXillA IrE
DIN D DE:

1 t, APR, 201i

: soRlll CWIA

'x';ri lri i',
| --; -.t - --+-:.l - -l i i?l I 50Ivalr

Tcori

-r---i---*-jj
1l

5i practica in ranruri;rl: girrrnasticii

tQ,4 ft)R4 O!'l',!91\.,1! .E__._ _ _

tilril - cnslc2i lV

practrdlt iD 0c[rtrni $i cvcrrinru|ltc

ictr in strrcturi alc snofluhri

ftr uniultr dL'invill,lnlfl[t ! l)S

_---f--]__ __ i

Prof. [/NGA
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DEC
Prenume NtJM

Prol. unir'. dl'. Ale

/

Revizia

in gedinta de

.05.2013

Anurl de studiu III

I)isciplirrc

t_L-r-g4tr gM ! a!l$l_ _ *,
u_rle urr rttulrtrlpgrtiv-

5i nrctotlc lcntrl dclvlrllflrcn cfllild!rlor

ilnircnumeDlttlilt |tc rilntuit (lc sporl - i

.r2 I

Legend :C-culs;S SenrinrrtL-Lucrtrriprnctice(laborator);P-Proicct;Sl-Studiulndividual;
Penllu dc licen{il: DG - Disciplintl gtnernli; Dl- - Disciplinf, fundanrcntsltr; DS - Disciplind de specialitate;
DC- inA cornplc;rrentar[: DD - I]isciplinn dc domcniu; DP - Activitil{i practice;

'fotirl
0rc

l'elul rcrif.
(lorl tliscipli rrc

Scmesrul 0t c
Crr-
dilc

O B l. I G ATO N I I lv, P lt.rE
l0lrenflnlr'r'rtului pc ranruril dc spon -

q!l!t!1-!!$ ttjit !B"t
!*d.glqup.rl11!l{ i!-l{,r-t9!r!rn y!,,.-

PR,4CTICA
dc prnctrc[ ln cen{rc dc prcgilirc sporttva -

d!' prsg.lhrc ll r lucrAfli dc

RECTOR
e

Direator tlepnrtament
Prenumc NTJMD

Cont. univ. dr. Gheorghe DUMI'IRESCIi

56

COD:
SEAQ

PL-U.02

dc practrctl ilr ccntrc rlc prcpalrrc sp,rrtili-- r)s | | t3

_:_l-: -i:
l)t)i I i t1

4 ["x. t (]v. I Vn I J0

AT il gEDltTA DE SEiIAT

11,. APR, 201[

Pre 
lv,dr. soRlN cuHLl

Pro[. r.C( BriN(;Ar]

6/t4
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FACU]
Prograr
Domen
Domen
Durata
Forma

RSITATEA DIN ORADEA Valabil din anul univ.
,TATEA DE G-EOGRAFTE, TURTSM $I SPORT 201412015
rul de studii universitare de licenf[: Sport qi performan{fl motricl irrcepdnd cu anul I
ul fundamentalL: $tiinla sportului gi educaliei fizice
ul de licenld: FirJucafie fizicd gi sport
;tudiilor / nr. de credite: 3 anil 180 credite
le invd(inLAnt: cu frecvenld (IF)

INTE PENTRIJ OBTINBREA DIPLOMEI DE LICENTA / MASTER
N redite aloc form legisl 80umat

1) I
2)r
3)7
a.

4)r
obl

s)1

II. STI

credrte alocate:, conlorm legista{iei: IUU;
3 credite pentru disciplinele obligatorii impu
credite pentru disciplinele obligatorii option

;redite la practicd incluse in numdrul celor al,

t credite pentru elaborarea lucririi de licenti
;atorii de la pct. I Ei pct. 2);
tcredite alocate examenului de licenJd, reparl
- 5 credite pentru proba,,Cunogtin{e fund
- 5 credite pentru proba,,Susfinerea lucrd

UCTURA ANULUI UNIVERSITAR (in n

SE;

ale;

rcate disciplinelor obligaLtorii de la pct. 1 9i pct.

(incluse in numlrul celor alocate disciplinelor

izate astfel:
amentale gi de specialitatte";
rii de licen{6".

umir de siptimflni)

Anul

Act
did

ritdji
ctice

Sesiuni de examene Practicl *' Vacanfl

sem.
I

sem.
II** Iarni Restanfe

IarnI VarI Restanfe
Vari

Restanfe
Toamnd

IarnI Primivard Vari

I t4 l4 J I 3 I 2 I stagiu J 8

II t4 14 J 1 3 1 2 3 staei 3 8

III 14 r4 3 1 2 1 I 3 staei 3

de Con
de prol

lucrlri
incflt p

Discipl
sintln

ilr.
$rl

kPractica se organizeazilpe baza unor programe elaborate de departamente gi aprobate
siliul Facultifii. Practica se desfdqoari in laboratoarele facultn{ii qi in unitifi economice
ilrpebazn unor convenfii de practicl.
k* Disciplinele din semestrul 6 (cu excepfia disciplinei ,,Practicl pentru elaborarea
de licen{i") vor fi distribuite in slptlmfrnile 1-10 fdril a dep59i 28 ore/sirptimAn[, astfel

entru fiecare disciplind s[ se efectueze numflrul total de ore din planul de invi{imflnt.
ina ,,PracticI pentru elaborarea lucririi de licenfi" se va desff,gura in ultimele 2/4
ini (s[ptlmffnile 11 - l2ll4), cflte 28 ore/siptimAnI. (pentru programele de licen{[)

MARUL oRI]LoR PE SAPTAvTANA LA DISCII,LINELE OBLIGATORII (IMPUSE
'rONALE)

7 t14

: SEHAT

o''uffi 
ll,1,r.*. soRrx cuR',A



PROCEDURA
pentru elaborarea 9i

aprobarea planurilor de
bat in gedinta de

nat din data:
.05.2013

Disci;rlina
Nr. de ore

Standard
ARACIS

min lmax.o/o
An III

Obligatorii Impuse

Obligatorii Oplionale

Facultativc

Nr. de ore
Standard
ARACIS

min I max. "/"
An III

2l,53yo

ialitate
Comolementare t\.ll%

doui tabele de mai sus se adapteazil standardelor ARACIS specifice.

REA DISCPLINELOR DIN CATEGORIILE OBLIGATORTI (IMPUSE +
ALE) + FACULTATIVE:

iscipline obligatorii: 93,05oA, numdr de ore: 1876;

ipline optionale:6,95%o, num5r de ore 140;

ipline fundamentale: 21,53yo, numdr de ore:434:
iscipline de domeniu:30,56Vo, num[r de ore: 616;

iscipline de specialitate: 31,25o/o, numdr de ore: 630;

iscipline complementare: 1l,llo num[r de ore:224;
iscipline la opliunea universitilii:5,560/o numdr de ore:

rtul curs I aplica[ii:81211204 40,28yo I 59,72yo

npnc E SEI{AT

o'T*f,ffi 

'".*, 
soRtN cuRtLA

tt2
lll,48

Total
Total
Noti:

discipline otrligatorii (impuse *optionale): 2016 ore
discipline f:rcultativez 392 ore
de mai sus se adapteazil standardelor ARACIS specifice.

Flexibi
v. XIBILITATEA PROCESULUI EDUCATIONAL

opfio
opfio

itatea programului de studii este asigurat[ prin discipliine opfionale qi facultative. Disciplinele
e sunt propuse pentru semestrele 1 + 618112 gi sunt grupate in discipline opfionale sau pachete
e. Din fiecare pachet de discipline op{ionale studerrtul alege una care devine obligatorie.
activitate se desfbqoard inainte de inceperea anului universitar din care fac parle semestreleA

care in disciplinele sau pachetele de discipline oplionale.
Noti: adapteazd, pentru fiecare program de licen{i gi rnai ales master, dupl cum existi sau

8^4

nud pline op!:ionale gi facultative.



PROCEDURA
pentru elaborarea gi

aprobarea planurilor de at din data:

Educatie pentru sdnitate gi

Gimnastica de bazi

Limba strdind - francez[ I

Limba striin[ - engIezdll

Li mba strdini - fr ancezd II
Aplicalti de inot si sporturi

Teoria gi practica atletismului

specializate in Educa!:ie

Evaluare motrrcd Ei somato-

Linba striini - englezd III

Limba strdind - francezd III
Aplica{ii sporturi de iarni

l)
2)
3)

MENUI, DE LICENTA
unicarea ternei lucrbrii de licen{d: sfhrgitul semestrului 04;

lucrErii de licen{5: 14 x 3ore : 42 ore,sennestrul 06
inerea lucr[rii de licentd: in sesiunea iunie - iulie a ultimului an de studiu.

VII. U PUNCT DII CREDIT NECESITA UN TOTAL DE 28 ORE/SEMESTRU DB
A ITATB DIDACTICA SI NOTVTDUALA

VIII D TRIBUIREA CREDITELOR PE COMPETENTE (TABBLE RNCIS - Grila 1*)

9lr4



PROCEDURA
pentru elaborarea gi

aprobarea planurilor de

COD:
SEAQ

PL-U.02 nat din data:
.05.2013

Teoria Ei practica in ramr,rri

ale gimnasticii (artisticd 9i

Metodologia cercetdrii

Management aplicat in EFSK

Limba strdind - englezii IV

Stagiu de practicd in acliunr

Stagiu de plactich in structuri

Activitlli motrice adaptate gi

Stagiu de practic[ in activitdJi

Stagiu de practrcd in unitdli

Stagiu de placticd in u:ntre

Stagiu de practicl in centre

Tehnici gi metode pentru
dezvoltarea cal itd!ilor
motrlce

Teoria qi practica in sporluri

Stagiu de pregdtire in centre

Deontologie qr tegrslalie in

ramurd de soort - avarrsati

Tehnici de monitorizale a

Stagiu de practici in centre

Stagiu de plegdtire Ei
elaborare a lucrlrii de ]

* Sev
studii

Cl + C6 - Competenfe profesionale; CTL + CT3 - Competenfe transversale
utiliza Grila 1, care prezinti variantele: GlL qi GlM corespunzitoare ciclurilor
licenfi qi master, in conformitate cu Ordinul MIICTS nr. 5703 / 18.10.2011.

10114

de



** Se

Grila

Domeniul
Domen
Progra
Grila lL -

trece toate disciplinele din

- rrDescrierea domeniului

Planul de inviflmffnt

/ programului de stwdii prin compe.tenle profesionale Si
transversale"

Not[: insereazl Gl
: EDUCAIIE FIZICA 9i SFORT

de studii: Educasie fizicd Si sport
de Studii: Sport gi performanla motrici

domeniului./progrnmtlui de studii pritp compelenle profesionnle Si competenle trtnsversule

maximum 6 competente profesionale
de nivef prezentali in Malricea Cadrului Nalional al Calificdrilor din hveldmantul Superbr (Flgura 3) in functie de nivelul calllicirii

' Se vor

PROCEDURA
pentru elaborarea gi

aprobarea planurilor de

APROBAT lN 9EDL{TA rE 3EilAT
DIN DATA DE:

x &. APR, 2016

Denu
califi

Nivelul

ii: Sport

calificdrii :

Ocupatii specifice: asistent de cercetare in educafie fizicd gi sport (255
sportivi (122901) profesor in invdJdmdntul gimnazial (232201) - cure
vigoare, artist de circ (245503)
Ocupalii posibile( conform COR): conducdtor de intreprindere mica patron (girant) invi

sport, turism, refacere(131901), conducdtortabdrd sportivd(122907), corespondent de
(2451 06), corespondent radio(245 105), redactor (245113)
Noi c,cupaJii propuse pt. a fi introduse in COR: secretar de federa{ie sportivd( cu studii supe

de specialitate), organizator de competiJii sportive, consultant integrare/reintegrare sociald pri
sport, consultant amenajdri spaJii destinate activitelilor sportiv-recreative gi de refacere,
consttltant clealie - materiale/instala\iilaparate pentlu sport, cooldonator echipd ghid turism spoftiv,
coorclonator echip[ monitof sporturi montane, coordonator echipa monitori schi/cdldrie lgolf ltenisl
inot/spofturi extreme, antrenor (studii superioare de specialitate), antrenor pr:rsonal (studii
superioare de specialitate), preparator sportiv (studii superioare de specialitate), antrenor de

fotbal profesionist (studii superioare de specialitate), antrenor de fitness (studii superioare de
specialitate), arbitru judecdtor sportiv ( studii superioare de specialitate), oficial sportiv acreditat
(studii superioare de specialitate), impresar sportiv (cu studii superioare de specialitate), inspector
sportiv(cu studii superioale de specialitate),consultant pe probleme de sport in administra{ia locald

Cl Proiectarea
modulal6 (Spott
qi performanJd
motricd, EducaJie
fizicd qi sportivd,
Kinetoterapie qi

motricitate
specialS) 9i
planificarea
conJinuturilor de

bazd, ale:

domeniului cu
otientare
interdisciplinard

C2 Organizarea
curriculumului
integrat gi a
mediului de

instruire gi

invdJare, cu

accent
interdisciplinar
(Sport 9i

performan{d
motricd, EducaJie
fizicd 9i sportivd,
Kinetoterapie qi

motricitate
specialh)

C3 Evaluarea
cregterii,
dezvoltdrii
fizice gi a
motricitd{ii,
potrivit
cerintelor gi

modelelor
specifice /
ramurd de sporl:

C4
Descrierea,
explicarea qi

demonstrarea
continuturilor
specifice pe

ramurd de
sport

C5 Evaluarea
proceselor,
rezultaterlor
invdJdrii gi

atitudinii in
context
general de
pregitire
specificii pe

ramurd de

sport

C6 Utilizarea
elementelor
de
management
gi marketing
specifice
domeniului

nivel ai

structu
com

TINTE

9i
rr de

lui 9i
de
,are;

C1.l Identificarea
conceptelor,
teoriilor qi a

modelelor privind
proiectarea gi

planificarea in
sport

C2.1 Definirea si

utilizarea
adecvata a
terminologiei
specifice
programului de
studii qi a
ramurilor de sporl
privind

C3.l Crearea
mediului
adecvat
aplicdrii
tehnicilor qi a
metodelor de
diagnosticare
stadiald a

nivelului

c4.1
Definirea
conceptelor
de potenlial
biomoric Ai de
performantd
in scopul
formdrii qi

c5.1
Interpretarea
regulamentelo
r, regulirLor gi

sistemelor
specifice de

apreciere a

activit[Jii
practice gi a

c6.l
Identificarea
regulilor de
constituire,
funcJionare,
conducere qi

promovare a
grupurilor
sportive in

" Se inscfiu grili

tUt4



PROCEDURA
pentru elaborarea gi

aprobarea planurilor de nat din data:
.05.2013

antrenamentul
sportiv ,selecfia
in sport qi

performanjb
motricd

cregteril,
dezvoltdrii gi

motricitdtii
specifice /
ramurd de spor1,

perfecJion[rii
fiinJei umane

comportament
ului in context
specific
pregdtirii in
sport gi

participtirii la
competilii

2. Utili

bazd
expli

unor
tipuri

situa{ii

asocr

domen

or de

Cl,2 Selectarea gi

introducerea
con{inu1;urilor
specifice / ramur[
de sport in
context general
de pregiitire gi

competitie

c2.2
Argumentarea,
interpretarea,
operarea ou

concepte privind
omul - sistem
bio-psiho-social
hipercomplex qi

aplicarea
metodologiei
generale de

organizare gi

desfhgurare a
procesului de

selecJie gi a
pregitirii in sport

c3.2
Monitorizarea
desfdgurdrii
pregdtirii qi a
progresului pe

componentele
antrenamentului

c4.2
Explicarea
complexd a

mecanismelor
motricitdtrii
generale gi

tehnicii
specifice /
ramuri de

sport din
perspectivd
interdisciplina
rit

c5.2
Prelucrarea gi

interpretarea
rezultatelor
utiliz6ncl
metode din
domenii
inrudite

c6.2
Identificarea
gi descrierea
proceselor gi

relaJiilor din
cadrul
grupului
(sportiv gi

echipa de

specialiqti)
din
perspectiva
managementu
lui pregdtirii
gi aparticipirii
la competifie

ATI

3. Apli
unor

pentru

prob
i bine
tipice

conditi

rpil $r
bazd

Cl3 Utilizarca
principiilor gi

metodelor de

bazd pentru
rezolvarea
ploblemelor
simple asociate
ptoiectdt'ii qi

planificdrii
confinuturilor
specifice / stadiul
I de pregdtire /
ramurd de sport

c2.3
Identificarea
modelelor gi

implementarea
lor in procesul
predare - inviJare
pebaza definirii
qi utilizdrii
principiilor de
bazd, ale
antrenamentului
sportiv gi ale

organizdrii unui
proces de

selecfiei ramurd
de sport

C3.3 Folosirea
feed-back-ului
pentru
optimizarea
setului de

mijloace aplicat
pentru
evaluarea
diagnosticd
stadiald

c4.3
Abordarea
procesuald a

motricitdJii
specifrce
ramurilor
sporlive in
SENS

pelformanJial,
prin folosirea
legilor
creqterii gi

dezvoltdrii I
perfecliondrii
fizice pentru
optimizarea
capacitdJii
motrice qi de
pelformanjd

c5.3
Aplicaroa
principiului
impa(ialit6Jii
in apreciere gi

a egalitdJii de

$anse pentru
pregdtirea si
valorificrarea
ei in
competifiii
manifestdri
specifice

c6.3
Adaptarea
structurii
grupului gi a
mecanismelor
de functionare
la cerintele
realit6jii
practice qi

standardele
specifice
ramurii
sportive

DIN D DE:

/+, APR, 201t

C2.4 Selectarea
gii sau

conceperea unor
instrumente de

evaluare conform
palticularitdJilor /
pe ramurd de

sport qi aplicarea
metodelor de

selecJie corelate
cu cerinJele
antrenamentului

C3.4 Aplicarea
tehnicilor gi

metodelor de
apreciere a

rezultatelor
evaludrii pentnr
stadiul I al
antrenamentului
pe ramurd de

sport /
performanfi
motricl

c4.4
Utilizarca
metodologiilo
r, tehnicilor qi

procedeelor
de formare /
perfec{ionare
a

deprinderilor
de utilizare a
spaJiului qi

timpului in

Desfigurarea
de activiti{i in
scopul
transmilerii
cultivdrii gi

aprecierii
spiritului
sportiv, a fair-
play-ului, a
respecturlui
fa{d de

evalt

aap)
calit
meri
limit

Cl.4 Analizarea
cantitativd gi

calitativd qi

interpretarea
documentelor de
planificare pe

micro / mezo I
macrostructura pe

rarnurd cle sport

metodelor de
analizd
specifice
managemen
lui 9i
marketingului
pentru
evaluarea
activitdlii
sportive gi a



PROCEDURA
pentru elaborarea gi

aprobarea planurilor de

sportiv gi

pelformanJei
motrice

scop de

relaJionare in
activitd{i
specifice /
ramurd de

sport

acfiunilor
grupului

5. El
de proi

pnnc
metode

domeni

te
Lale cu

. unor
qi

;e in

C1,5 Elaborarea
unor documente
de planificare qi

evidenJiL pentru
microstructurd,
mezostructura,
macrostructurd
confornr
cerin{elor din
sportul de
performan{d /
oblineri i

pi:rformanJelor
motrice
superioare

C2.5 Conceperea
gi prezentarea
unor sisteme de
mijloace
specifice
antrenamentului
sportiv / ratnurd
de sport /
particularitd{ilor
performan{ei
motrice

C3.5 Elaborareil
unui proiect de

optimizare a

sistemului de
seleclie i
ramurd de sport

c4.5
Formularea
obiectivelor
de instruire gi

de
performanJd /
ramurd de
sport / vdrstd
qi nivel de
pregdtire

c5.5
Utilizarc)a
unor probe ce

control
consacrate /
componentele
antrenamentul
ui sportiv pe

ramurb cle

sport /
componentele
motricit[1ii

c6.s
Folosirea
principiilor
consacrate
pentru
elaborarea
unui proiect
de optimizare
a activiteili in
mediul
educaJional
specific qi in
afara lui

mlnl

pentru
evalu

Elaborarea
documentelor de
planificare qi

evidenJii a

confinuturilor de

bazd ale
programului de
studii / structuri
temporale (micro,
mezo)
macrostructuri)
pontru stadiul I al
antrenarnentului
sportiv pe ramurd
de sport

Selectarea qi

aplicarea unor
metode qi

mijloace
consacrate pentru
realizarea
curriculumului
integrat, pe

niveluri de vdrstd
gi de performanJd

Utilizarea unor
sisteme de

evaluare qi

apreclele a
execuJiilor
corecte pe

componentele
antrenamentului

stadiul I

Selectarea /
elaborarea gi

prezentarca
unor sisteme
operaJionale /
componentele
antrenamentul
ui I ale
mofficiteili
umane

Aplicarea
unor
instrume:nte
de evaluare a
procesului de
pregdtire qi de

apreciere a
rezultaterlor
invd{drii /
componentele
antrenannentul
ui sportiv

Exercitarea
rolurilor
profesionale
conferite de
finalitatea
programului
de studii , din
perspectivd
formdrii
manageriale

Standarde minimale de performanJd
pentru evalualea competenJei[elor transversale* *

CTI Organrzatea de evenimente specifice
sportului pentru persoane de diferite
vdrste gi niveluri de pregdtire ln corrdilii
de asistentd califtcatd, cu respectare:a

normelor de eticd gi deontologie
profesionalI

Constituirea unei echipe gi organizarea
unui concurs la nivel de secJie / orag pe
nivel de pregirtire i vrirstd prin
indeplinirea rolului in cadrul echipei

resporrsabild a

profesionale, in condifii
ie restrdnsd qi asistenJi

zarea au rolurile gi

sDeclilce muncll 1n

distribuirea de sarcini
lurile subordonate

CT2 indeplinirea in condilii de eficientd
gi eficacitate a sarcinilor de lucru in
procesul de selectie/ de pregiltire I
competi!ie

Proiectarea gi conclucerea adecvatd a

activitdf ilor integrate potrivit
programelor stabilite

131r4
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PROCEDURA
pentru elaborarea Si

aprobarea planurilor de

8. ('onEti

tonnafe
clrcicntil
dc in

resursckl qii tclrnirilor
, pcntru dezvoltarca

invil{4ln!

('l'1
AuloevalLrrtlt'a obicctivii a ncvoii cJe

lornrals protr:sionalh in scrrpul insc4ici qi

adaptuhilititlii lir ecrinlcle pielei rtrulcii.
potrivir propriului proicct dc dcz-voltarc

ncrsonultr

[;labururcn, tclurorcrluctirrca 5i i

conrurricarca de rnatc'riale documerrrarc
qi pclsorralc(r'cluratc. ntralize. rapoaflu
otc.)lolosind I inrbir.iuI speci tic
donrr:niu lu ipersonaln i profcsionalli

Prol.

Dirrrctor dcpartamcnt
Prenunle NUME

('onl. univ, dr, Gheorghc D[fltESCLj
etF7P6

I)IiCAN
I'renume NTJME

bat in gedinta de
nat din data:
.05.2013

13 l14i1si 16 |

APROBATIilS TADEsErAT
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PLANDEII'ITM
valabil incepAnd cu anul universitar 2014-201s

UNIVERSITATEI\ DIN ORADEA

FACUL TEADE ARTE

Domeniul
Domeniul

de studii universitare de licenfd; ARTE PLASTICE (GRAFICA)

burata
Forma de

ilor / nr. de credite;3 ani/180 credite
vdldmAnt: inviflmdnt cu frecvenfd (IF)



1. MISIUNEA DE STUDIU / SPECIALIZARII ARTE PLASTICE (GRAFICi.)

M isiunile GraficS sunt de ordin didactic si de cercetare artisticS spe':ificd, misiuni lndeplinlte in cadrul atelierelor de creatie, a catedrei de arte Dlastice sicoordonate de
De asemenea:
are mlsiunea de a I specialigtl de mare performant; in domeniul graficii, buni practicleni, sub indrumarea unor profeslonisti de inaltd califlcare, cu o bogata experient6 in ceea cegl comunicarea vizual;,privegte actul de

-are mlslunea de a

.fitJ,:::iJi"fl:I]ve 
speciflce creatiei artlstice, prin insusirea de c5tre studenti a metodelor de abordare a irraginii cu caracter gratic atet in ceea ce privestedimenslunea

cadrelor didactice pe disciplinele de specialitate,

deprinderi de concepere, dezvoltare 9i expunere coerentb a unui proiect grafic functional atet din punct de vedere conceptual c6t 9t din punct de vedere

deprinderi in mdsurB sd rEspundS at6t unor nevoi sociale pragmatice specifice domenlului graficii, prin dezvoltareit unui registru vartat de aptitudini tehnicee specifice artel contemDoTane,

- pafticiparea la area loca16, regionalS 9i nalionalS prin lmplicarea efecuv; a activlt:btilor desf5gurate in viata culturaid 9i educagionalj a comuntt5tii,

''T. COMPETENTE SE VOR DOBANDI DE ABSOLVENTI LA FINALIZAREA STUDIILOR

Competente profe

a Ident definirea $i analiza limllajului artistic, specific artelor plastice, in particular graficii,

-are misiunea de a

;"',""il.il*:;ir3:?lt: " atitudine interosativ-criticS irl strategia ii tactica abordarii unor teme ce presupun variate conexiuni interdisciptinare, trrecum siidentificarea relatiilor
-are misiunea de a
-are mlslunea de a

Prin aceste
aceasta, la circulatia
universald, o integra

2, OBIECTIVELE MULUI DIE STUD|IU / SPECIALIZARII ARTE PLASTICE (GRAF Ci)

-are misiunea de a
plastic.
-are misiunea de a
cat gi a unor nevoi

- coordonarea
reflectate
unor nivele

deprinderi reflexive 5l autoreflexive.pertinente cu prlvlre la contextul. socio_-culturdl contemporan precum gi al rapod5rii acestuia la domeniut graFicil,

: :l':1di::jl:,::[":il: P_"]ryi"i!i si criticb asupra tuturor nout5titor a.p5rure pe pran nationil Juu internationat in domeniu,nisluni se pregStegte ttei insertia dimenslunii plastice in planul social, .et 9t ,ei,r.nureu runctionit; a actL.rlui de creatie ;u registrut cultural contribuind prinari|orVa|or|a|eartelrom5nestisiUniVersa|,as|gurnd
corespunzatoaTe a cercetdrii artistice romSnegti in contextul International.

taraaactiVit5ti|orpriVindconceptia,continutU|.9imetodo|ogiaspecific;preg5tiriiinprofesiaeaf|sLp|astic

,'Ji.: i:"j.i". I?#:"Ji*,i: j::?{' T:9
solullllor de modernizare a inv5tdmantulul artistic 5i de sprijinlre a reformei acestuia care sS aibd ca efe(t cregt rea profesionalismului pedagogic si deI cadrelor didactlce universitare din catedrE;

a cu cadrele didactice de specialitate dln invStEmAntul preunlverr;ltar, precum 9i cu speciallgti din domenaut artjstic;

i'j:?.j.":Y]:?Iy,id"?"fr:*iT:j:j,9'"^s^,":I]-d:^'t^",.]P]it*s.,p-::h:p.:d1s-?s]
:L."i:1,"_r-.9,g 

dgfi"irivat, gradut didactic I 5i ui conform metodotogtei lyEN o,t"l. zjzo/g,jq; 'ei \"'L'u'q"u "' orerl ru,,LEXL )l

le, lndrumdtoare didactice eti.

Descrierea proiectulul aftistic in domeniul grafic menllonat,

Ana llza, 9i raportarea la cultura domeniului.

Elaborarea unor proiecte personale creative,

a GestionaTea gi formarea abilitblilor de comunicarea artistico-plastice,
Competente tr

. Aplicarea strateqii de munc6 riguroasS, eficientS si responsabilS, de punctualltate gi rEspundere personali fa!5 de rezultat, pe baza principiilor, normetor st vatorilor deeticS

specialitate
- contucraTea
- organizarea Si

- pfomovarea
cu rsuri,

Util izarea
sevalet,

Identificarea

ldentificarea

9l a tehnologiilor specifice pentru transpunerea in material a proiectului artistic in domenlul graficiii gravurii, i[tstratie, afig, grafic5 publicitarb, graficd de

9i responsabilit5tilor intr-o echipb plurispecializatE gi apllcarea de tehnici de relationare gi muncS eficient:i in cadrul echipei.

de formare continuS tl valorificarea eFicient; a resurselor gl a tehnicilor de inv;lare pentru proprla dezvoltare,

a

a

4. FINALITATI

or9anizatortaIqUrisidXpoZitii.24321'o|Profesorininv5g5m6ritutgimnazia|-233oo2',Profesorinr''ih'a't,rp'i'ii:,)i+idi;."n"
;\2207i

curator; Editor lmagin+; Fotogravorj Gravor manual; cravor pl;ci litografrce; Sengraf.

,l i rAPli,2114

DIN OATA DE;



UNIVERSITATEA
FACULTATEA DE

ORADEA

ARTE
Programul de studil
Domenlul
Domenlul de licenlS
Durata studiilor / nr

de licenldi ARTE PLASTTCE (CRAFTCA) Valabil din anul univ,
20L4-2015

incepand cu anul I
VIZUALE

creditei 3 ani/180 credite
Forma de cu frecventd (IF)

PLAN DE iNVi AMANT**
Anul de studiu I

ARTE-0578

Legendd; C - Curs lruIFR-Coordonarestudiuindividual)iS-seminbr;L-Lucr5ripractrce(laborator);p-proiecUSI-Studiulndividual;
; DF - DlsciplinE FundamentalS; DS - DisclplinS de Speclalitate; DC - t)isciplind Complementar;; DD - DisciplinE de Domentu; Dp - Activit5ti practice:DG - Disciplln;

Felul verif, - felul rii/forma de verificare; Ex' - examen; Cv, - colocviu; Vp. - verlflcare pe parcurs; Pr, - proiect; Credite - nunlar credite ECTS; SI - Studiu individual.

APROBAT

ARTE.OO 19

ARrE-2177

ARTE-2 1B 1

ARTE-2 195

ARTE-2 182

ARTE-2 186

ARTE-2 192

ARTE-2 196

A DE SETAT

Pli, ?t]14

: SOR|N CUmd



UNIVERSITATEA
FACULTATEA DE

ORADEA

Programul de studji
Domeniul
Domeniul de licentS
Durata studlllor / nr
Forma de i

ARTE-0509

Felul verlf. - felul

de licentSi ARTE pLAsTrcE (cRAFrcA) Valabil din anul univ.
20!4-2015

incepand cu anul I

LegendS: C - Curs
u(J - Dtsct0ilna

trulFR-Coordonarestudiuindividual);S-Seminar;L-Lucriripractice(laborato');p-pfoiect;SI-Studiutndividual;
; DF - Disclplind FundamentalSi DS - DisciplinE de Specialitate; Dc - t)isciplin; ComplementarS; DD - Disclplin5 de l)omeniul Dp - Activit;ti practice:

VIZUALE
credite: 3 ani/180 credite

cu frecvente (JF)

PIAN DEJNVATAMANT**
Anul de studiu u

de verificare; Ex. - exameni Cv. - colocviui Vp, - verificare l)e parcursj Pr. - proiecu Credite - numar creclite ECTS; SI - Studiu individual.

ARTE.223 1 adei universare 9i fomenegti III

ARTE-223 5

ARJE-2232

artelor vizuale II
artistica a imaginlt pe calculator II

ARTE-22 1 1

A IIE Sfil



UNIVERSITATEA
FACULTATEA DE

ORADEA

ARTE
Programul de studii
Domenlul
Domeniul de licent;:
Durata studiiior / nr,

VIZUALE

de licenl;: ARTE PLASTTCE (GRAFICA) Valabil din anul univ.
2014-2075

incepend cu anui I
Forma de

creditet 3 ani/180 credite
vdtAmant cu ffecventi (IF)

PLAN pE iNViIA!4/{Nrtr
Anul de studiu III

ARTE-2228

ARTE-2225

ARrE-2227

LegendS: C - Curs uIFR-Coordonarestudiuindividual);S-Seminar;L-Lucr;ripractice(laborator);p-proiecusI-StudiuIndividual;
DF - DisciplinS FundamentalS; DS - Disciplin; deispeclalitatei Dc - I)isciplinA complementarSj DD - Disciplin; de Domeniu; Dp - Activitati practicejDG - DisciplinS

Felul verif, felul de verificare; Ex' - examen; Cv, - colocviui Vp, - verificare pe parcurs; Pr, - proiect; Credite - numar credite ECTS; SI - Studiu indlvlouat.

APROBAT

ARTE- 18 1B

ARTE-22 1B

ARTE-2220

lucr;rii de licen!5 in graficS I

ARTE.2199 de carte III

artistici a imaginii pe calculator III

ARIE-2272
ARrE-2276

ARTE- 18 19

ARTE-2207

ARTE- 1848

ARTE- 2223

ARTE-2190

ARIE-2227

artlstice a ifnaqinli De calculator IV

ARTE-22 13

EUflTA D€ str^T
OATA DE;

soRrll cLfirA

T l*, Pl{, 20i/,

(hiy.dr, Asnetn MARcU
'/' / 

^rrro^)

Pre$Gdinte:



Domeniul

1,
2,
3,

5,
6,

II. STRUCTURA

/_ I. NUMiRUI

UNIVERSITATEA
FACULTATEA DE
Programul de studii are de licentdi AR.TE pLASTICE (GRAFICA)

ARTE
Domeniul de licentbi
Durata studiilor / nr.

TE VIZUALE
credlte; 3 ani/180 credite

Forma de invetSmSnt: cu fiecventi (IF)

I. CERINTE PENTRU INEREA DIPIIOMEI DE LICENti

Numdr credite a conform legislatiei: t80

152 credite dlscipllnele obligatorii impusej
38 credite disciplinele obligatorii oplionale;
3 credite la
10 credlte
4 credlte

:icA incluse in nqmArul celor alocate disciplinelor obligatorii de la pct.1. 9i pct,2;
,_glu093tSu. luc_farii de de.licenfS (incluse in numJrul celor alocate disctpllnelor obligatorii de la pct.1);
Educatie fizicd I + IV, suplimentare celor alocate disciplinelor obligat0rii de la pct, 1 9i pct. 2;

sustinerea exainenulut de de licentS, suplimentare celor alocate Zisclptinetor bbttoatbiii de la pct, 1 9r pcr
proba "Cunogtinle fundamentale Si de speciali!ate,'.

ORADEA

proba "SustinErea Iucr5rii de de Iicenlt "

I UNIVERSITAR (in numdr de sdpt6mant)

LA DISCIPLINELE OBLIGATORII (IMPUSE 9I OPTIONALE): 2019

Valabil din anul univ
2014-2075

incepand cu anul I

10 credlte
- 5 credite
- 5 credite

2, repartizate astfel:



DIN PATEGORIILE OBLIGATORII (IMPUSE +OPTION,ALE) + FACULTATIVE:
IV, PONDEREA

Discipline obllgatoril:

Dlsclpline optlonale:

Dlscipline facultatlve:

Disciplhe de

Discipline

Raportul curs /

Numar total de ore

Total ore discipline

Total orE discipline

V, FLEXIBILITA
Flexlbilitatea
oplionale sau pachete

- numar de orF; 1470

- numdr de ord: 630

,4olo - numdr de dre: 168

Disclpllne I L9,33o/o - numir de orei 406

Disclpline de domeniu 30,56 % - numbr de orej 644

42 o/o - numer pe orer 882

t 8 % - num;r de ore: 168

LlL

2100

(impu$e +optionale): 2016 ore + 84 pracilca = 2 tOO

168 qre

de studll este

parte semestrele Care contin disclpltnele sau pachetele de discipiine op!;ionale,

sruDfr ( DE LrcENtA)

i de d+ llcenl5: semestrl
cenfdi 14x20re=28ore
centS : iulle, septembrie.

NECESITi UN TOTAL DE 28 ORE/SEMESIIRU DE ACTIVITAI'E DIDACTICi 9I INDIVIDUALA

unlversltar din care

11x2ore=28ore - semestrul VI;



VIII. DISTRIBUIREA

LegendEi C1 + C5 sau
* Se va utiliza crlla 1 (

PE COMPFTENTE (TABELE RNCrS - crtfa 1*)

+ CT3 - Competenle

*x Se vor trece toate
de studii 0e licenta SI masterat, in conformitate cu Ordinut !|ECTS nr, 5703 / 18.10.20It,



GRILA 1 - "Descrierea / programului de studii prin competen!e profesionale 9i conrpetente transversalet,
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