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Lista de lucrări conform Metodologiei cadru cu completările și modificările 

ulterioare, art.15 

Candidat: asist. univ. dr. Pop Anca-Cristina 

 
 

a) lista celor maximum 10 lucrări considerate de candidat a fi cele mai relevante pentru 

realizările profesionale proprii, care sunt incluse în format electronic în dosar și care se pot regăsi 

și în celelalte categorii de lucrări prevăzute de prezentul articol; 

 

1. Beatrice Ferry, Mirela Gavris, Corina Tifrea, Sorin Serbanoiu,  Anca-Cristina Pop, 

Marius Bembea, Daniel Courteix, (2014), The bone tissue of children and adolescents 

with Down syndrome is sensitive to mechanical stress in certain skeletal locations: A 1-

year physical training program study, Research in developmental disabilitie, 

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/2487862, Imprint ELSEVIER, (ISI, Impact factor: 

2,735).  

2. Pop, Anca-Cristina, (2014), Modele de amenajare turistică pentru practicarea 

activităţilor sportive şi recreative în cadrul Munţilor Apuseni, Editura Universității din 

Oradea, ISBN 978-606-10-1384-5. 

3. Gavriş Ştef Mirela, Ferry Beatrice, Cristea Dana, Pop Anca-Cristina, Ţifrea Corina, 

Courteix Daniel, (2013), Subjects with Down Syndrome display body tonicity and stability 

impairments after late adolescence , Conferinţa Ştiinţifică Internaţională „Educaţia Fizică şi 

Sportul în beneficiul sănătăţii” a 39-a ediţie, Analele Universităţii din Oradea, Fascicula 

Educaţie Fizică şi Sport, Editura Universităţii din Oradea, ISSN 1224-5100. 

4. Pop Anca-Cristina, (2012), Ways of improving tourism via developing Four Cross 

competition tracks, Analele Universității din Oradea, Seria Geografie, TOM XXII, 

Nr.2/2012, Oradea, ISSN 1221-1273. 

5. Pop Anca-Cristina, (2010), Abordare conceptuală privind identificarea „turismului 

sportiv”, A 36-a Conferinţă ştiinţifică naţională cu participare internaţională, 28-29 mai 

2010, Oradea, Analele Universităţii din Oradea, Fascicula Educaţie Fizică şi Sport, Editura 

Universităţii din Oradea, ISSN 1224-5100.   

6. Pop Anca-Cristina, (2008), Frecvența cardiacă și obţinerea decarului în tirul sportiv, 

Conferinţa Ştiinţifică Internaţională - Perspective în educaţie fizica și sport, Analele 

Universității "Ovidius" , Seria Educație Fizica și Sport, Editura Ovidius University Press, 

Constanta, ISSN 1 234 – 7359. 

 

b) teza sau tezele de doctorat; 

 

  „Modele de amenajare turistică pentru practicarea activităţilor sportive şi recreative în 

cadrul Munţilor Apuseni” „Patterns of Tourist Facilities to Practice Sports and Recreational 

Activities in the Apuseni Mountains” conducător ştiinţific prof.univ.dr. Alexandru Ilieş, data 

susținerii tezei de doctorat: 27.04.2013, Ordinul ministrului delegat pentru învățământ superior, 

cercetare științifică și dezvoltare tehnologică nr. 3930 MD din 20.06.2013 privind atribuirea 

titlului de Doctor, anexa nr.31, Universitatea din Oradea. 

 

c) brevete de invenție și alte titluri de proprietate industriala; 
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d) cărți și capitole în cărți; 

 

1. Pop, Anca-Cristina, (2014), Modele de amenajare turistică pentru practicarea 

activităţilor sportive şi recreative în cadrul Munţilor Apuseni, Editura Universității din 

Oradea, ISBN 978-606-10-1384-5. 

2. Bradea, Adela (coordonator), (2012), Educația nonformală în tabere. Îndrumar de bune 

practici, autori  Pop Anca, Ille Mihai Ionel, Munții Apuseni – Leagănul turismului montan, 

Editura Universității din Oradea, ISBN 978-606-10-0902-2. 

 

e) articole/studii în extenso, publicate în reviste din fluxul științific internațional principal; 

1. Beatrice Ferry, Mirela Gavris, Corina Tifrea, Sorin Serbanoiu,  Anca-Cristina Pop, 

Marius Bembea, Daniel Courteix, (2014), The bone tissue of children and adolescents 

with Down syndrome is sensitive to mechanical stress in certain skeletal locations: A 1-

year physical training program study, Research in developmental disabilitie, 

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/2487862, Imprint ELSEVIER, (ISI, Impact factor: 

2,735).  

2. Pop Anca-Cristina, (2012), Ways of improving tourism via developing Four Cross 

competition tracks, Analele Universității din Oradea, Seria Geografie, TOM XXII, 

Nr.2/2012, Oradea, ISSN 1221-1273. 

 

f) publicații în extenso, apărute în lucrări ale principalelor conferințe internaționale de 

specialitate; 

 

1. Gheorghe Lucaciu, Liviu David, Simona Lucaciu, Anca-Cristina Pop, (2014), Efectele 

practicii de turism montan, Conferința Științifică Internațională „Educaţia Fizică şi Sportul 

în beneficiul sănătăţii” a 40-a ediție, Analele Universității din Oradea, Fascicula Educaţie 

Fizică şi Sport, Ed. Universităţii din Oradea, ISSN 1224-5100. 

2. Gavriş Ştef Mirela, Ferry Beatrice, Cristea Dana, Pop Anca-Cristina, Ţifrea Corina, 

Courteix Daniel, (2013),  Subjects with Down Syndrome display body tonicity and stability 

impairments after late adolescence, Conferinţa Ştiinţifică Internaţională „Educaţia Fizică şi 

Sportul în beneficiul sănătăţii” a 39-a ediţie, Analele Universităţii din Oradea, Fascicula 

Educaţie Fizică şi Sport, Editura Universităţii din Oradea, ISSN 1224-5100. 

3. Pop Anca-Cristina, Mirela Ştef, Larisa Paula Lucșan, (2012), Impactul nivelului de 

activitate fizică asupra indicelui de masă corporală la copii de 8-10 ani, Analele 

Universităţii din Oradea, Fascicula Educaţie Fizică şi Sport, Editura Universităţii din 

Oradea, ISSN 1224-5100.   

4. Pop Anca-Cristina, (2010), Abordare conceptuală privind identificarea „turismului 

sportiv”, A 36-a Conferinţă ştiinţifică naţională cu participare internaţională, 28-29 mai 

2010, Oradea, Analele Universităţii din Oradea, Fascicula Educaţie Fizică şi Sport, Editura 

Universităţii din Oradea, ISSN 1224-5100. 

5. Mărcuţ Petru, Oros Simona, Cristea Dana, Dumitrescu Gheorghe, Ille Mihai, Lissi Emil, 

Lucaciu Gheorghe, Pop Anca, Peţan Petru, Roman Călin, Roşca Eugen, Sabău Anca, (2009), 

Aspecte atitudinale privind participarea studenţilor de la Universitatea din Oradea la lecţiile 

de educaţie fizică, Conferinţa Ştiinţifică Internaţională, Educaţia fizică şi sportul din România 

- Prezent şi inovare, 29-30 octombrie 2009, Oradea, ISSN 1842-4678. 
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6. Mărcuţ Petru, Cristea Dana, Ille Mihai, Lissi Emil, Lucaciu Gheorghe, Marinău Marius, 

Pop Anca, Sabău Anca, (2009), Studiu comparativ privind valorile indicelui de masă 

corporală la studenţii de la Universitatea din Oradea, Conferinţa Ştiinţifică 

Internaţională, Educaţia fizică şi sportul din România - Prezent şi inovare, 29-30 

octombrie 2009, Oradea, ISSN 1842-4678. 

7. Pop Anca-Cristina, (2008), Frecvența cardiacă și obţinerea decarului în tirul sportiv, 

Conferinţa Ştiinţifică Internaţională - Perspective în educaţie fizica și sport, Analele 

Universității "Ovidius" , Seria Educație Fizica și Sport, Editura Ovidius University Press, 

Constanta, ISSN 1 234 – 7359. 

8. Lissi Emil, Pop Anca-Cristina, Sabău Anca Maria, Kosa Atilla, (2008), Deficienta mintala. 

Exerciţii pentru dezvoltarea motricitatii, Analele Universităţii din Oradea, Fascicula Educaţie 

Fizică şi Sport, Editura Universităţii din Oradea, ISSN 1224-5100. 

9. Hanţiu Iacob, Oros Simona, Ştef Mirela, Costea Alina, Pop Anca-Cristina, Dragoş Paul, 

Szabo-Alexi Paul, (2007), Obezitatea și activităţile fizice la elevi din şcolile orădene, 

Conferinţa internaţională  de comunicări ştiinţifice a Facultăţii de Educaţie Fizica si Sport 

din  Oradea, Analele Universităţii din Oradea, Fascicula Educaţie Fizică şi Sport, Editura 

Universităţii din Oradea, ISSN 1224-5100. 

10. Pop Anca-Cristina, (2007), Aspecte privind manifestarea frecventei cardiace în tirul 

sportiv, probele de puşca și pistol - aer comprimat, Conferinţa internaţională  de 

comunicări ştiinţifice a Facultăţii de Educaţie Fizica și Sport din  Oradea, Analele 

Universităţii din Oradea, Fascicula Educaţie Fizica și Sport, Editura Universităţii din 

Oradea, ISSN 1224-5100.  

11. Hanţiu Iacob, Flora Dorina, Fekete Janos, Brata Maria, Lucaciu Gheorghe, Gavriş 

Mirela, Pop Anca-Cristina, Szabo-Alexi Mariana, Mateaş Calin, Dragoş Paul, Ille 

Mihai, Peţan Petre, Sabău Anca, (2005), Efectele suplimentarii activităţii fizice asupra 

performantelor motrice la copiii de 8-11 ani , Analele Universităţii din Oradea, Editura 

Universităţii din Oradea, ISSN 1224-5100. 

12. Pop Anca-Cristina, (2005), Aspecte privind eficiența modalităţilor de efectuare a 

selecţiei în tirul sportiv, Analele Universităţii din Oradea, Editura Universităţii din 

Oradea, ISSN 1224-5100.  

13. Pop Anca-Cristina, (2004), Studiu comparativ privind aplicarea testului Eurofit la copii 

de 8-11 ani din unele şcoli orădene şi staţia pilot, Sesiunea anuala de comunicări 

ştiinţifice a Facultăţii de Educaţie Fizica și Sport din  Oradea, 28 mai 2004, Oradea. 

 

g) alte lucrări și contribuții științifice; 

 

1. Hanțiu Iacob, Pop Anca-Cristina, Ștef Mirela, (2012), Efectul activităţii fizice asupra 

densităţii mineral osoase la tinere de 15 – 25 ani, Conferința Internațională „Perspective în 

știința motricității umane”, 7 decembrie 2012, Cluj-Napoca. 

2. Pop Anca-Cristina, (2010), Modele de amenajare turistică, Sesiunea ştiinţifică a 

doctoranzilor în geografie, 9 decembrie 2010, Oradea. 

3. Pop Anca-Cristina, (2010), Elementele cadrului natural, suport al activităţilor 

recreative, Sesiunea ştiinţifică a doctoranzilor în geografie, 28 iunie 2010, Oradea. 

4. Pop Anca-Cristina, (2010), Cadrul fizico-geografic şi delimitarea arealului de analiză - 

Munţii Apuseni, Sesiunea ştiinţifică a doctoranzilor în geografie, 14 ianuarie 2010, 

Oradea. 


