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EDITORIAL

Mini-ghid cultural de 8 Martie

Caracterul festiv al zilei de 8 martie
[1] devine repede sterp, neasumat si
neinteles, dacd nu e prelungit de
congtiinte  in  culturd.  Literatura,
mitologia, Scriptura descriu nu neaparat
modele, cat mai ales, sd zicem, modulatii
ale feminitatii, care odatd relevate,
identificate, cercetate, devin piloni in
aceastd incursiune in sensibilitatea
feminina. Sa le ludm pe rand.

Fictiunea literara nu oferd In mod
necesar sabloane, ci de cele mai multe ori
(cu  exceptia literaturii  realiste)
particularizari, feminitati exacerbate,
problematice si problematizante. Sunt
mii de astfel de personaje feminine, (de
cele mai multe ori, de ce si n-o
recunoastem, create de autori-barbati),
care nu pot nicicum sa fie efectiv modele
de feminitate pentru ca ele dezvoltd o
anumitd  specificitate. ~ Cele = mai
cunoscute, cum e tragica Anna Karenina,
Madame Bovary cu autoiluzionarea ei
[1], controversata Lolita, cruda Electra,
personajele feminine romanesti, cele mai
comune, studiate in liceu, Mara, mama
avida si ambitioasa, ingenua Otilia,
exotica Maytrei, hipersenzoriala Zenobia,
oricare nu poate deveni model in sine,
pentru ca dezvolta anumite sensibilitati
particulare, contururi ingrosate,
genialitate si hipertrofiere. Un blog actual
de literaturd, foarte aparte in felul lui,
(www. bookaholic.ro) chiar a propus
cititorilor o astfel de selectie a
personajelor feminine preferate, cu
argumentdrile de rigoare. Personajele
alese erau, de cele mai multe ori, speciale
printr-un specific feminin, nu neaparat
exemplar, ci mai degraba spectaculos
din punct de vedere literar.

Mitologia, atdit de utila 1n
interpretarea literara, oferda insa mult mai
mult, propune paradigme, cel putin asa ar
putea fi iIntelese. Personaje mitologice
feminine cum sunt Hera, Atena, Diana,
Afrodita, dereligionizate complet in
cultura literard si nu numai, pot simboliza
pe rand tipuri de feminitate: Hera
reprezintd feminitatea maternd, casnica,
protectoare a gineceului; Atena —
feminitatea  inteleaptd, intelectuald,
dedicata frumosului artistic; Diana —
feminitatea impulsiva, dinamica,
glaciala;  Afrodita -  feminitatea
seducatoare, fertild.  Aceste patru
configuratii ale feminitatii pot fi, fara
dubiu, unelte bune 1in caracterizarea
personajelor literare, de exemplu, dar si
in exercitiile de autocunoastere. Nu pot fi
totusi modele, pentru cd modelul conjuga
aspecte ale mai multor tipuri de
feminitate.

Scriptura face mai mult si decat
literatura, si decét mitologia, pentru ca ea
aduna la un loc paradigme ale feminitatii,
particularitati ale ei, si modele, asa cum
devin aceste femei biblice din
perspectiva unei convingeri religioase
asumate. Ruth care impresioneaza prin
smerenia ei si Estera cu perspicacitatea si
curajul cunoscut sunt personaje vechi-
testamentare care demonstreaza
particularitati feminine pozitive. Totusi,
in raport cu celelalte personaje feminine
nou-testamentare, par oarecum lipsite de
adancime. In relatia cu Hristos,
personajele feminine devin mult mai
grele de sensuri, mult mai adanci,
realmente transfigurate de perspectiva
mantuirii, ingloband feminitati
paradigmatice nu atat per se, ci mai ales
in raport cu o sensibilitate religioasa.
Marta intruchipeaza feminitatea
pragmaticd, preocupatd de gineceu si de
gospodareala zilelor; Maria, sora Martei,
se plaseaza deasupra acestor preocupari



de gineceu, reprezentdnd feminitatea
contemplativa; Maria Magdalena, pe de
alta  parte, reprezintda feminitatea
convertitd; Elisabeta, mama Sfantului
Ioan Botezatorul, reprezintd maternitatea
implinita  prin minune si  voie
dumnezeiascd; Fecioara Maria, desigur,
intrupeazd maternitatea absolutd, puterea
maternd de tip sacrificial, Modelul de
maternitate in culturd. Este incomparabil
modul in care aceasta fecioard reuseste
prin credinta sa-si pastreze puterea in fata
sacrificiului ~ propriului  copil si
nemasurata smerenie in fata vointei si
victoriei Lui dumnezeiesti.

Prof.dr. Anca Tomoioaga

Note:
[1] Bovarismul nu este o particularitate a
feminitatii, ci a omenescului, in general.

VALORI ST IDEALURI

Una dintre principalele caracteristici
ale omului este aspiratia spre valori si
idealuri; desi percepe lucid si se
adapteaza tot mai eficient realitatii fizice,
orice fiintd umana are capacitatea de a se
desprinde de aceastd realitate, cautind
permanent o lume mai bund, daca se
poate perfectd, catre care sda se indrepte
chiar daca este constient ca nu va ajunge
niciodata la ea.

Ce sunt valorile si idealurile, aceste
doud coloane maiestuoase ale
personalitatii si spiritualitatii?

Termenul de valoare este de origine
greacd, mai precis provine din verbul
valere = a avea putere. Intr-adevir,
initial, in vremurile de demult, valoarea a
fost asociatda cu puterea fizica, ce pe
vremea aceea constituia cheia succesului
in lupta pentru supravietuire. Treptat
insd, pe masurd ce omul devenea
stapanul lumii fizice, valoarea s-a asociat

tot mai mult cu elemente spirituale si
morale. incercand si definescd valoarea,
Gheorghe Bunescu observa cé aceasta se
intersecteazd cu aceea de calitate,
importantd, de apreciere: conceptul de
valoare reprezintda rezultatul “unei
judecati sociale la o recunoastere si
validare socialda” (Gheorghe Bunescu,
pag. 23, 1998). Acelasi autor releva
natura psihoafectivd a valorii, faptul ca
judecitile de valoare nu de putine ori
sunt ancorate In planul motivatiei si
sensibilitatii; consideram cd este valoros
ceea ce ne place, ceea ce corespunde
dorintelor noastre, de unde rezultd
deosebiri importante Intre oameni in ceea
ce priveste aspiratiile lor, pe baza carora
apar tensiuni si chiar conflicte. Dincolo
de substratul ei emotional, valoarea
capata conturul unei reprezentari sociale,
care, in anumite conditii, este adevarat,
poate degenera in fenomene de masi. in
domeniul moralei, valorile se adapteaza
traditiilor si obiceiurilor. Elementele
culturale si indeosebi cele religioase au
favorizat metamorfozarea normelor in
valori. Nu de putine ori transformarea
valorilor In principii morale s-a datorat
unor conceptii filosofice si religioase.
Cele mai multe sisteme morale s-au
construit in jurul valorii de cinste. Daca
in aceastd valoare primordiald, in prim-
plan apare elementul rational de
echilibrare a relatiilor dintre oameni, in
bunitate, o altd valoare fundamentala,
sunt active elementele emotionale, in
sensul ca bundtatea §i generozitatea sunt
opuse raului si violentei. Corelate cu
cinstea §i bunatatea sunt dreptatea,
respectul, principialitatea, corectitudinea
si punctualitatea, toate acestea generand
o constelatie de repere spirituale,
reprezentari mai mult sau mai putin clare,
dar spre care aspiram neincetat.

Filosofii au abordat valorile intr-un
mod asemandtor conceptelor, incercand



sd le defineasca si sa le compare, sa le
subordoneze una alteia; s-a Incercat In
acest context sa se deosebeascad valorile
de idealuri, in sensul ca acestea din urma
ar reprezenta fundamentul primelor,
adica valorile se bazeaza pe idealuri, iar
idealurile reprezentand imaginea
absolutului, in apropierea divinitatii.
Marele filosof german Emanuel Kant a
incercat la mijlocul secolului al XIX-lea
sd construiasca o structurd rationala a
valorilor, corelate idealurilor. Filosoful
german a ajuns la concluzia ca radicina
valorilor si idealurilor este principiul ca
fiecare individ trebuie sd se comporte in
asa fel incat modul lui de comportare sa
fie adoptat ca norma universala, ceea ce
se apropie de cugetdrile populare: ,,Ce tie
nu-ti place, altuia nu-i face”, si de
principiul lui Conficius ,Poarta-te cu
semenul tdu asa cum doresti sid se
comporte el cu tine”.

Valorile s-au dovedit dependente nu
numai de aspectele psihoemotionale, ci si
de diverse repere si constrangeri social-
politice. Nu de putine ori, tensiunile
dintre valori si idealuri au fost
responsabile de razboaie si revolutii, au
avut loc permanent tot felul clasificari,
restructurari si sedimentari. Am remarcat
in acest context ca ,natura crestind si
democraticd a sistemelor europene s-a
dovedit mai puternica si s-a impus in cea
mai mare parte a continentului, in
ultimele decenii ale secolului trecut.” (F.
Ortan, 2006, pag. 20).

Tensiunile §i contraditiile dintre
valori si idealuri pot fi solutionate intr-o
manierd mai simpla, radical, invocand
divinitatea. Se constituie in acest spatiu o
evolutie relativ paraleld intre cultura
fundamentald de wvalori si principii
morale si religie, sustinutd de principiul
divinitatii. Teodor M. Popescu afirmd in
acest context cd ,religia il afirma pe

Dumnezeu si ne inalta catre cer, cultura il
afirma pe om si il apleaca spre pamant.

Religia 1l preamareste pe Dumnezeu,
cultura il preamareste pe om. Religia este
transcendentd si teocentricd, cultura este
relativa si antropocentrica”. (Teodor M.
Popescu, 1996, pag. 219). Asemeneca
evolutii conduc spre o noud asezare a
valorilor si idealurilor, care se poate
prezenta intr-un plan vertical. Comentand
raportul dintre religie, valori si idealuri,
C. Cucos ajunge la concluzia cé biserica
»este nmu numai purtitoarea traditiilor
culturale, a  cumulului  spiritual
sedimentat in timp, ci ea aduce in atentie
si noul cultural, ceea ce este de ultima
ora in zonele cunoasterii (stiintd,
tehnologie, artd, filozofie etc.). Multi
clerici sunt adevarate modele culturale si
iradiaza prin personalitatea lor bucurie si
implinire prin culturd. Competenta lor
culturala se difuzeazd in toate mediile,
inclusiv in cele laice” (C. Cucos, 1999,
pag. 17).

Se poate aprecia astfel ca principiile
si ideile religioase indeplinesc rolul unui
veritabil far spiritual in intelegerea
sistemului de wvalori si idealuri, in
orientarea  aspiratiillor umane catre
perfectiune si absolut.

Prof. univ. dr. Florica Ortan
Director D.P.P.P.D. — Universitatea din
Oradea

EVENIMENTE

Universitatea Oradea
Douda tari, un scop, succes comun
Universitatea din  Oradea  prin
Departamentul de Geografie, Turism si
Amenajarea  Teritoriului  §i  Scoala
doctoralda de Geografie din cadrul
Facultatii de Geografie, Turism si Sport,



a organizat in perioada 24.02.2013-
01.03.2013 activitati specifice Vizitei de
Studiu prevazute in cadrul proiectului
Consortiu transfrontalier pentru
programe doctorale, HURO /1001/ 0184/
2.3.1, cofinantat de Uniunea Europeana
prin FEDR, in cadrul Programului de
Cooperare  Transfrontaliera ~ Ungaria-
Romaénia 2007-2013 avand ca director pe
Prof. univ. dr. Alexandru Ilies. Echipa
oradeana de implementare a proiectului
este formatd din Conf univ dr Dorina
Camelia Ilies, Lector univ. dr Vasile
Grama si dr. Cezar Morar, alaturi de
doctoranzi ai Scolii doctorale.

Evenimentul a urmarit dezvoltarea
programelor de studii doctorale 1in
domeniul geografiei prin cooperare
transfrontaliera  dintre  universitatile
membre ale Consortiului ( Universitatea
din Oradea si Universitatea de Vest din
Timigoara de partea romand si
Universitatea din Debrecen, respectiv
Universitatea din Szeged de partea
maghiara).

Europa: Perspective si Provociari-

Conferinte si prezentare de carte

Departamentul de Relatii
Internationale si  Studii  Europene
(Facultatea de Istorie, Relatii
Internationale, Stiinte Politice si Stiintele
Comunicarii) si Institutul de Studii
Euroregionale, Universitatea din Oradea,
a organizat in data de 13 martie 2013, in
Sala de conferinte a Bibliotecii
Universitatii din Oradea, un eveniment
circumscris tematicii Uniunii Europene si
care va cuprinde doua parti.

Prima parte a manifestarii a fost
dedicata prezentdrii a trei carti:
* ,,Modelul negociatorului (idiosincrazii
in procesul decizional al politicii
externe)” — autor Melania-Gabriela Ciot,
carte prezentatd de Conf. univ. dr. Mircea
Brie, Universitatea din Oradea;

o Procesul decizional la  nivelul
Consiliului UE (Comportamentul
Romaniei)” - autor Arabela Iris Ster,
carte prezentatd de Lect. univ. dr. Dorin
Dolghi, Universitatea din Oradea;
* , Spiritul european, azi” — autor Vasile
Puscas, carte prezentatd de Lect. univ. dr.
Mihai Maci, Universitatea din Oradea.
Partea a doua a evenimentului a fost
dedicata conferintei cu titlul ,, Europa:
perspective si provocari” — sustinutd
de Prof. univ. dr. Vasile Puscas,
Universitatea ,, Babes-Bolyai”,  Cluj-
Napoca, ministru delegat, negociator sef
al Romaniei cu Uniunea Europeana, intre
anii 2000 — 2004.

Patriahia Ortodoxa Romana
Sedinta Sfantului Sinod al Bisericii
Ortodoxe Romdne

in ziua de 28 februarie 2013 a avut
loc, la Resedinta Patriarhala, sedinta
Sfantului Sinod al Bisericii Ortodoxe
Romaéne, sub presedentia Prefericitului
Parinte Patriarh Daniel.

in cadrul sedintei Preasfintitul Parinte
Ciprian, Episcop-vicar patriarhal a fost
ales 1n scaunul vacant de Arhiepiscop al
Buzaului i Vrancei. Ceremonia de
intronizare va avea loc duminica 10
martie 2013, n Catedrala Arhiepiscopala
din Buzau, dupa Sfanta Liturghie.

Tot in cadrul sedintei s-au luat si
cateva hotarari:
- Oficierea Tainei Botezului si a Tainei
Cununiei numai in bisericile parohiale cu
respectarea randuielilor liturgice pentru
pastrarea  sacralitatii §i  solemnitatii
acestor Sfinte Taine;
- Sprijinirea de catre parohii a familiilor
defavorizate, cu venituri reduse, cu multi
copii, cu persoane bolnave sau a
varstnicilor cu venituri mici prin a nu le
solicita acestora contributii banesti pentru
slujbele de inmormantare;



- Sarbatorirea Zilei Culturii Romane (15
ianuarie) la Patriarhia Romana si in toate
eparhiile cu scopul evidentierii legaturii
dintre cult si culturd, dintre Biserica si
societate in viata poporului roman;

- Infiintarea Asociatiei ~ Nationale a
Centrelor de Pelerinaj din Biserica
Ortodoxa Romdna pentru mai buna
organizare a pelerinajelor cu scopul
apararii  §i  promovarii  activitatilor
pastorale si misionare ale Bisericii.

Cursuri in cadrul Proiectului Forte
organizate de Centrul National de
Formare Continua ,,Dumitru
Stdaniloae”

Primul curs ,,Manager proiect”
constd Intr-un program de pregatire ce se
desfédsoard pe doua module, separate intre
ele (primul modul perioada 18-22 martie,
modulul doi perioada 8-2 aprilie). Cursul
este certificat de Autoritatea Nationald
pentru Certificare (ANC).

in perioada 8-10 Aprilie se
organizeazd la Bucuresti cursul de
,,Managementul serviciilor social-
filantropice” pentru cei care doresc sa
initieze servicii sociale sau actiuni
filantropice

Un alt curs important este cel de
,,Competenete sociale si civice/lucrul in
echipa”, din acest program de pregatire a
fost stabilitd prima serie in perioada 2-5
aprilie la Bucuresti. Acest curs le da
participantilor prilejul de a dobandi
competente si abilitati legate de lucrul
eficient in echipa, coordonarea echipelor,
abilitdti de comunicare §i organizare.
Numarul maxim de participanti este de
20 de persoane.

Pentru cursul »,Managementul
resurselor umane®, curs certificat ANC,
persoanele interesate de participare vor
completa chestionarul ce va fi pus la
dispozitie pe site-ul Federatiei
Filantropia, urmand a fi ulterior

contactati pentru stabilirea perioadelor de
curs. Vor fi organizate maximum doua
cursuri, cu un numar de 20 de participanti
pe serie.

Biserica Romano-Catolica

11 februarie Papa Benedict al XVI-
lea (Joseph Ratzinger), in varsta de 85 de
ani, ales al 265-lea papa in aprilic 2005
succedandu-l pe Ioan Paul al Il-lea,
creeaza surprizd, anuntdndu-si demisia,
incepand cu 28 februarie, o premiera in
peste sapte secole. Motivul invocat: nu
mai are "suficientd fortd" sa conduca
Biserica Catolica din cauza "varstei
inaintate".

13 februarie Ultima mare liturghie
din bazilica Sfantul Petru. Benedict al
XVlI-lea denuntd ,,loviturile aduse unitatii
Bisericii" si ,,diviziunile din cadrul
corpului bisericesc".

25 februarie Vaticanul anuntd ca
raportul de anchetd in cazul scurgerilor
de documente confidentiale in anturajul
lui Benedict al XVI-lea va fi transmis
exclusiv viitorului papa.

28 februarie Benedict al XVI-lea
promite  , supunere  neconditionata”
succesorului sau: ,, Tineti-l pe Hristos in
centrul vietilor voastre”, sfatuieste acesta
in ultimul sau tweet. Acesta se retrage la
resedinta de vara a papilor la Castelul
Gandolfo, in sudul Romei, unde va locui
timp de doua luni. Ultimul mesaj papal:
., nu voi mai fi papd, ci doar un pelerin”.
Demisia sa intrd in vigoare la ora 19:00
GMT (21:00, ora Romaniei). Contul sau
de Twitter este inchis si Joseph Ratzinger
devine ,, Sanctitatea Sa Benedict al XVI-
lea, papd emerit”. Incepe perioada
numitd ,,Sede vacante” (post vacant) in
cursul careia camerlengo, Tarcisio
Bertone, este ,,patronul” interimar al
Vaticanului.

12 martie Cei 115 cardinali intrd in
conclav pentru alegerea noului papa, in



secret absolut. Usile Capelei Sixtine sunt
inchise cu cheia. Primul tur de scrutin:
fum negru.

13 martie Al doilea si al treilea tur de
scrutin: incd nu avem papa. 18:07 GMT
(20:07, ora Romaniei), fum alb in urma
celui de-al cincilea vot. Un papa este
ales. 19:13 GMT (21:13, or Romaniei),
, Habemus papam”, anuntd cardinalul
francez Jean-Louis Tauran de la balconul
bazilicii Sfantul Petru, numele celui de-al
266-lea suveran pontif: arhiepiscopul de
Buenos Aires, argentinianul Jorge Mario
Bergoglio, in varstd de 76 de ani, care
devine Papa Francisc. Este vorba de
primul papa din Americi §i primul papa
iezuit. ,,Se pare ca cardinalii au mers
pdna la capatul lumii”, declara acesta de
la balconul bazilicii.

Mihai Cionca,

Facultatea de Teologie Ortodoxa
., Episcop Dr. Vasile Coman”,
Universitatea din Oradea

Sursa:

1) www.basilica.ro
2)http://www.mediafax.ro/externe/cronologie-de-la-
demisia-lui-benedict-al-xvi-lea-la-alegerea-papei-
francisc-10666201
3)https://media.uoradea.ro/Comunicate+de+presa&t
opicld=3&sort=publishDate desc?offset=

SARBATORI/SINAXAR

Buna Vestire ( 25 martie )

In aceasta sarbatoare, crestinii
sarbatoresc vestea cea bund, pe care
Fecioara Maria a primit-o de Ila
arhanghelul Gavriil, acesta venind in
cetatea Nazaret, i-a grait ei: Bucurd-te,
ceea ce esti plina de har, Domnul este cu
tine! lar aceea a raspuns: Cum va fi mie
aceasta? Si el a zis: Duhul Sfant va veni
asupra ta §i puterea Celui preainalt te va
umbri. lar Fecioara a grdit: latd, roaba

Domnului, fie mie dupa cuvantul tau. Si a
luat in pantece pe Fiul si Cuvantul lui
Dumnezeu.

Sfantul Mare Mucenic Gheorghe

purtdtorul de biruintd ( 23 aprilie )

Maritul acesta si minunatul si vestitul
mare mucenic Gheorghe a trdit in vremea
imparatului Diocletian, tragandu-se din
Capadochia, de neam stralucit si luminat,
din ceata ostasilor ce se chemau tribuni;
iar cand a fost sd patimeascd era la
cinstea dregatoriei de comis.

Stantul ~ Gheorghe, marturisind ca
este crestin, a fost aspru pedepsit de
imparat, intdi l-au lovit In pantece cu o
sulitd. Apoi legandu-l de o roatd tintuita
cu fiare ascutite, a fost pornita din sus
spre o vale, 1 s-a rupt trupul in mai multe
bucdti. Dupa aceasta i-au Incaltat
picioarele cu incaltaminte de fier ce avea
cuie si l-au silit sa alerge. Si iardsi au pus
de l-au batut, fard de nici o mila, cu vine
de bou uscate. Sfantului Gheorghe i s-a
taiat capul, si astfel si-a dat sufletul lui
Dumnezeu.

Sfintii lerarhi Ilie Iorest, Sava
Brancovici si Simion Stefan mitropolitii
Transilvaniei ( 24 aprilie )

a) Sfantul Ierarh Ilie Iorest :

A depus eforturi intense pentru
pastrarea credintei strdbune, in fata
tendintei de calvinizare si catolicizare a
zonei, propovaduind prin sate si
hirotonind preoti cucernici si invatati.

b) Sfantul Sava Brancovici

S-a dovedit un mare aparator al
credintei ortodoxe si un devotat ierarh al
Bisericii lui Hristos. A marturisit cu mult
curaj dreapta credintd, a intarit unitatea
roménilor in jurul Bisericii Ortodoxe, a
indltat numeroase lacasuri prin sate si
orase, pe taranii ardeleni, intdrindu-i in
credintd si nadejde. De asemenea, a


http://www.basilica.ro/

reinnoit mitropolia si bisericile jefuite si
stricate de raufacatori.
¢) Sfantul Ierarh Simion Stefan :

A fost un vestit carturar al acelor
vremuri, printre altele fiind traducator si
editor al , Noului Testament de la
Balgrad” (1648). A fost unul dintre cei
mai mari parinti duhovnicesti romani ai
veacului al XVII-lea.

Sfintii 40 de Mucenici din Sevastia
(9 martie)

Cei patruzeci de mucenici, desi erau
de obérsie din diferite locuri, faceau parte
din aceeasi ceatd ostaseascd. Datorita
faptului ca il marturiseau pe Hristos, au
fost prinsi si obligati sa slujeasca idolilor.
Refuzul acestora a atras asupra lor mari
pedespse, au fost batuti cu pietre, pusi in
mijlocul unui lac in timpul iernii, le-au
fost zdrobite fluierele picioarelor, dar
pentru dragostea catre Hristos, au indurat
si au primit cunund muceniceasca.

Sfantul Ierarh Calinic de la Cernica,
episcopul Ramnicului ( 11 aprilie )
Acest fericit parinte Calinic s-a
nascut in orasul Bucuresti, in ziua de 7
octombrie 1787, din parinti romani,
tematori de Dumnezeu si a primit la
Sfantul Botez numele de Constantin. La
varsta de 20 de ani, s-a dus la manastirea
Cernica, primind numele de Calinic, a
devenit diacon si preot. In aceastd
manastire a vietuit timp de 43 de ani,
nevoindu-se zi §i noapte, in post si
rugiciune, in muncd s$i smerenie, in
rabdare si dragoste. lar in anul 1850
ajunge episcop al Ramnicului, unde a
savarsit mari fapte si a implinit multe din
lipsurile acestei eparhii.

Ovidiu - Vlad Botis

Facultatea deTeologie Ortodoxa
., Episcop Dr. Vasile Coman”,
Universitatea din Oradea
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FILE DE EVANGHELIE

Duminica fiului risipitor
[I Cor. 6,12-20; Le. 15,11-32]

Despre ce nu ne vorbeste Duminica
fiului risipitor! Vorbeste si despre tihna si
indestularea din casa Tatalui Ceresc, si
despre smintita noastra avantare de sub
ocrotirea parinteascd spre o libertate
neinfrinatd, si despre imbelsugarea
mostenirii ce ne-a fost datd in ciuda
nesupunerii noastre, si despre nechibzuita
el cheltuire pe toate nimicurile, si despre
sdracia cea mai de pe urma la care am
ajuns vietuind asa.

Dar mai vorbeste si despre faptul ca
atunci cand cineva se trezeste i,
venindu-si in sine, cugeta si hotaraste sa
se intoarca la Tatial Cel Mult Milostiv,
indatd ce se intoarce este primit cu
dragoste si repus in starea dintdi. Si cine
nu va afla aici Invatatura de folos? Daca
petreci In casa parinteascd, nu te arunca
la libertate! Daca ai fugit si risipesti
mostenirea, opreste-te cat mai degraba.
Daca ai cheltuit totul si ai saracit,
hotaraste-te cat mai degraba sa te intorci,
si intoarce-te. Acolo te asteaptd toata
ingaduinta, dragostea si indestularea de
mai fnainte. Ultimul pas este cel mai
trebuincios, 1nsd nu trebuie sa te rasfeti
prea mult in nadejdea lui. Totul este spus
pe scurt si limpede. Vino-ti in fire,
scoald-te si grabeste catre Tatal. Bratele
Lui sunt deschise si gata sa te primeasca.



Duminica lisatului sec de carne
[T Cor. 8, 8-13; 9, 2; Mt. 25, 31-46]
Infricosata judecata!

Judecatorul vine pe nori, inconjurat
de multime nenumdratd de ceresti si
netrupesti puteri. Trambitele dau glas in
toate colturile pamantului si scoald pe cei
morti. Cei inviati se indreapta cete-cete
spre  locul hotarat, spre scaunul
Judecatorului, simtind deja, dinainte, care
va fi hotérarea ce le va rasuna in urechi:
caci faptele fiecdruia apar scrise pe
fruntea fiintei lor §i insusi felul cum vor
arata va fi pe potriva faptelor si
obiceiurilor lor.

Despartirea celor de-a stinga de cei
de-a dreapta se va face de la sine. in cele
din urma totul este hotarat. O tacere
adanca se nstapaneste, incd o clipd si se
aude hotararea din urma a Judecatorului -
unora. ,, veniti”, celorlalti: ,, mergeti de
la Mine". ,, Miluieste-ne pe noi, Doamne,
miluieste-ne pe noi! Fie mila Ta,
Doamne, asupra noastral” - insa atunci
va fi deja, prea tarziu pentru a mai striga
astfel. Acum trebuie si ne ingrijim a
sterge din fiinta noastrd semnele de rea
vietuire care sunt scrise in ea. Atunci,
vom fi gata sa varsam rauri de lacrimi
pentru a ne spala; dar asta nu va mai sluji
la nimic. Sa plangem acum, daca nu cu
rauri de lacrimi, macar cu paraiage; daca
nu cu pardiase, macar cu picaturi de
ploaie; daca nici macar acestea nu se vor
afla, sda ne zdrobim cu inima si,
marturisindu-ne Domnului pacatele, sa il
rugam sa ni le ierte, fagaduind sa nu-L
mai Intristim prin célcarea poruncilor
Lui, si sd plinim cu ravna, dupad aceea,
aceasta fagaduinta!

A patra duminica a Postului
(A Sfantului Ioan Scararul)
[Evr. 6,13-20; Mc. 9,17-31]
in predica Sa despre fericiri, Domnul
descrie inima vrednicd de rai (Mt. 5,1-
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12). In alcituirea ei intrd: smerenia,
plansul si zdrobirea inimii, blandetea si
nemanierea, deplina iubire de dreptate,
desavarsita milostivire, curdtia inimii,
iubirea de pace si Impdéciuirea, rabdarea
necazurilor, suferintelor indurate pe
nedrept si prigonirilor pentru credinta si
viata crestineascd. Doresti raiul? N-ai
decat sa fii astfel si incd de aici vei
pregusta din raiul in care ai sa intri dupa
moarte, ca mostenitor.

A cincea duminica a Postului

(A Cuvioasei Maria Egipteanca)

[Evr. 9,11-14; Mc. 10,32-45]

Pacatoasa, auzind ca Mantuitorul se
afla in casa lui Simon, a mers acolo cu un
vas de mir i, cazdnd la picioarele
Domnului, a inceput sa planga si a spalat
cu lacrimi picioarele Sale, apoi le-a sters
cu parul capului sdu, le-a sarutat si le-a
uns cu mir (Lc. 7, 36-39).

Ea nu a zis nimic, ci doar a faptuit, si
prin faptele sale a aratat cea mai gingasa
dragoste catre Domnul. Pentru aceasta s-
a si zis despre dansa: ,,lartd-se pdcatele
ei cele multe, pentru ca mult a iubit" (Lc.
7, 47).

O, de-am vorbi si noi mai putin si am
faptui mai mult, marturisindu-ne prin
fapte iubirea catre Domnul! Vei zice:
,Daca ar fi Domnul de fata, as fi si eu
gata sd fac totul pentru El".

El insa este aici, nevdzut ca Ipostas,
insd vazut in toti crestinii, si mai cu
seama 1n cei nevoiagi.

Unge pe Domnul Cel nevazut cu
rugdciunea iubitoare a mintii §i a inimii,
iar pentru Cel vazut fa tot ce-ti sta in
putintd pentru cei aflati in nevoie, si va fi
ca pentru Dumnezeu.

Sfantul Teofan Zavordtu
(Talcuiri din Sfanta Scriptura)



PASTELE EVREIESC

Pastele evreiesc sau Pesach s-a
celebrat pentru prima oara chiar in seara
ce a precedat iesirea din Egiptul in care
evreii au fost robi timp de 430 de ani si
se sdrbatorea Incepand cu seara din data
de 14 Nissan si dura 7 zile.

,In Vechiul Testament Pastele se
numesc sarbatoarea Domnului sau chag
layachve, ceea ce confirma instituirea
divina a Domnului in amintirea eliberarii
israelitilor de sub robia egipteand.
Termenul general de Pasti deriva de la
verbul pasach care se traduce prin a
trece si ca substantiv indicand trecerea
Domnului la miezul noptii, cand ingerul
mortii a lovit pe cei intdi ndscuti ai
Egiptului si i-a crutat pe cei din Israel
(lesirea 12, 23).[1]

Unii au gasit o altd interpretare,
netraditionald, si mai tirzie a termenului:
Cuvantul ,,Pesach” poate fi despartit in
doud cuvinte: Peh (gurd) si Sach (a
vorbi).

Pentru aceasta sarbatoare iudeii
trebuiau sa sacrifice un miel, cel mai
sanatos, pe care 1l pregiteau cu ierburi
amare, care sia le aduca aminte de
amaraciunea zilelor de robie pe care
evreii le-au petrecut in Egipt, unde au
fost persecutati.[2]

Cu sangele mielului se ungeau pragul
sl usorii usii. Aceasta se facea ca sd le
aducd aminte de porunca primitd din
Egipt.[3] Mielul sacrificat se punea la
cuptor cu toate maruntaiele si fard ca sa i
se zdrobeasca vreun os. Acesta se
consuma in noaptea de 14 Nissan cu
azime si ierburi amare. Israelitii erau
imbracati, aveau iIncinsd o cingdtoare la
mijloc, Incaltdminte In picioare si un
toiag in mana ca si cum ar fi gata de

drum.[4] Inainte de ospat, fiecare
membru casei isi spdlau mainile si
picioarele, dupa care capul familiei
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binecuvanta mancarurile si bautura. Se
consumau 4 pahare de vin.

Ceea ce ramanea neconsumat din
mielul pascal nu era permis sa se
manance a doua zi, ci se ardea, iar cine se
afla in caldtorie ori era necurat putea
sarbatori Pastele dupa Legea mozaica,
doar in luna urmatoare tot in ziua de 14 a
lunii. (Numerii 9,10-11). Cel care refuza
sd tind acestd sdrbatoare era exclus din
comunitate prin lapidare (Numerii 9, 13).

Dupa masa de Pasti urma un dialog
intre tatd si copii despre viata grea pe
care au dus-o in Egipt si despre
eliberarea din robie si se recita imnul
mare, adica Psalmii 113-118.

A doua zi, evreii se adunau la
sinagogd pentru a Implini toate
randuielile. Se citea cartea biblica Sir
Hasrim adicd céantarea cantarilor 1in
intregime. In prima si ultima zi se
impunea retinerea de la lucru, iar in
celelalte zile dupd programul de la
sinagogd puteau sa se retragd fiecare la
lucrul sau.

Fiecare familie trebuia sa duca a doua
zi de Pasti cate un snop de orz la locasul
Sfant ca ofranda pentru belsugul roadelor
pamantului. In toate cele 7 zile se
consuma numai azima, si isi curdtau
casele si hainele sd nu rdmand urme de
paine dospita.[5]

in cele 7 zile se aduceau ca jertfa incd
2 vitei, 1 berbec si 7 miei sandtosi, fara
meteahnd, precum si un tap ca jertfa
pentru pacat (Numerii 28, 19-22). in ziua
a 7-a praznicul Pastilor se termina cu
adunare sfantd (miqra qodhes) si repaus
si era consideratd incheierea sarbatorii
Domnului (Deuteronomul 16,8).

Mielul este simbolul blandetii si
curateniei care il inchipuie pe Iisus
Hristos, care s-a jertfit pentru mantuirea
intregii umanitati si pentru impacarea
acesteia cu Dumnezeu.



Masa pascald prefigureazd Sfanta
Euharistie, prin care se asigurd
comuniunea cu Dumnezeu a celor ce au
primit Taina Sfantului Botez. Pentru a nu
pierde comuniunea cu Dumnezeu,
randuiala jertfei mielului pascal prevedea
frigerea Iui in intregime si nezdrobirea
oaselor lui (Iesirea 12, 46), precum nici
soldatii n-au zdrobit fluierele picioarelor
Mantuitorului rastignit pe cruce (Ioan 19,
36).

Daca in Vechiul testament, prin
ospatul pascal se serba infierea lui Israel
de catre Dumnezeu, iar prin nezdrobirea
oaselor era simbolizatd unitatea si
integritatea poporului evreu in vederea
pastrarii unitatii cu Dumnezeu, in Noul
Testament aceste preinchipuiri sunt aduse
la realitate prin jertfa Mantuitorului de pe
Golgota.[6]

Denumirea actuala a ceremoniei
traditionale a sarbatorii Pastelui este cea
de Seder. Aceastd ceremonie cuprinde
recitarea Hagadei adica relatarea nasterii
evreilor ca popor, explicarea ei, cantece,
povestiri, consumarea celor 4 pahare de
vin si a hreanului in loc de ierburi amare.

Revenind la mentiunile Vechiului
Testament, Pastele a fost instituit de
Dumnezeu in amintirea eliberarii evreilor
din robia egipteand si a alegerii sale ca
popor al Domnului chemat la o viatd
libera (Deuteronomul 16,1).

De aceea, in fiecare an, evreii
multumesc lui Dumnezeu pentru viata
cea noud de care i-a invrednicit, si cu
acest prilej, aduc ca jerfta un miel de un
an al carui sange preinchipuie stergerea
pacatelor si impacarea lor cu Dumnezeu.

Andrei-Gabriel Bente
Facultatea de Teologie Ortodoxa

., Episcop Dr. Vasile Coman”,
Universitatea din Oradea
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SUFERINTA, PROVIDENTA SI
CRUCE LA SFANTUL IOAN GURA
DE AUR

Stantul Ioan Gura de Aur abordeaza
fragmentar raportul dintre suferintd si
providentd in multe dintre omiliile sale.
Insa, alaturi de scrisorile pe care le
redacteaza in exil, el dedica acestei teme
un scurt tratat[1], intitulat Catre cei
scandalizati de faradelegile comise, de
prigoana §i risipirea poporului §i a
multor preoti; si despre Pronia si
necuprinderea lui Dumnezeu[2].

In cadrul acestui tratat, parintele
antiohian raspunde unor intrebari clasice
deja 1n epoca sa referitoare la
semnificatia  suferintei umane 1in
contextul providentei dumnezeiesti. Din
ce cauza este atat de flagranta in aceasta
lume disproportia dintre merit si
rasplatd? Cum este posibild afirmarea
concomitentd a suferintei si a raului in
lume, pe de o parte si a providentei
divine, pe de altd parte? De ce permite
Dumnezeu ca raul sd se abatd asupra
Bisericii 1n ansamblul ei si asupra
membrilor ei credinciosi in particular?
Care este rolul suferintei in viata
crestind? Care este rostul rugiciunii in
momente in care Dumnezeu pare a-1 fi
abandonat pe cel virtuos? Existd vreo
restabilire a balantei dintre bine si rau in



sensul rasplatirii binelui si pedepsirii
raului?

Pentru Sfantul Ioan Hrisostom, nimic
din ceea ce tine de realitatea contingenta
a lumii nu scapa purtdrii de grija a lui
Dumnezeu. Chiar si atunci cand
experienta cotidiand pare a contrazice
flagrant principiul de mai sus, conform
marelui orator, Dumnezeu este suveranul
vietii si al mortii, care nu va permite ca
dreptul suferind precum si pacatosul care
provoaca nedreptate in jurul sdu sa nu-si
primeascd plata cuvenitd. De cele mai
multe ori, rasplata sau pedeapsa, ca
urmare a faptelor savarsite sunt date de
catre Dumnezeu chiar In viata aceasta.
Atunci cand aceasta nu se intdmpld in
timpul vietii pamantesti, foarte multe
persoane sunt scandalizate si ridicd o
multime de intrebari. Ca raspuns la
nedumeririle lor, Sfantul Ioan invoca
modul paradoxal in care Dumnezeu
lucreaza prin iconomia divina: incercarile
care se abat asupra celor drepti si uneori
sfarsitul dureros al vietii lor pamantesti
nu fac decat sa le sporeasca virtutile si sa
le inmulteasca cununile rasplatirii ceresti.
Dimpotriva, in cazul celor pacatosi,
indelunga rabdare a lui Dumnezeu are
scopul de a-i intoarce de pe cardrile
faradelegii; in cazul in care e ignorata,
acestia isi meritd si mai mult pedepsele
vesnice.

Sfantul loan vede lumea ca pe un
imens camp de antrenament si de
exersare a puterilor sufletesti ale omului.
In cadrul acestui antrenament care
vizeazi cucerirea Imparitiei cerurilor,
esecul In plan pamantesc este omologat
cu izbanda cereascd, neputinta in plan
trupesc cu forta sufleteasca.

Lumea nu are de altfel consistentd
adevarata. Ea, asemenea vietii umane, nu
este decat ,praf si fum” si adevaratul
filozof, crestinul ca iubitor al adevaratei
intelepciuni, trebuie sa distinga intre ceea
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ce ¢ esential si neesential in viata sa.
Esentialda ramane salvarea sufletului si
dobandirea cit mai multor virtuti in
confruntarea cu  greutatile  vietii.
Neesentiale sunt pagubele materiale si
trupesti suferite, chiar dacd provoaca
adeseori disperare in sufletul celui ce are
parte de ele. Esentiala este atitudinea de
multumire la adresa Iui Dumnezeu,
evitarea acuzarii Lui pentru relele traite,
mentinerea rabdarii si a credintei in
dreapta rasplatire a lui Dumnezeu. Tot
cel ce nu este rasplatit in aceasta lume fsi
va primi recompensa 1In vesnicie,
ostenelile de aici fiind neinsemnate fata
de multimea de daruri ceresti pe care le
va primi. Linia de demarcatie dintre cel
mantuit si cel osandit este data de
atitudinea in timpul suferintei: cel
mantuit, prin puterea de a ramane fidel
lui Dumnezeu, este o fiintd euharistica,
iar prin increderea in dobandirea
bunurilor  viitoare, este orientat
eshatologic; dimpotriva, cel osandit nu
mai vede nimic dincolo de orizontul
acestei lumi si prin urmare nu poate decat
sd se lepede de Dumnezeu in clipe de
incercare, sa blasfemieze.

Exista in atitudinea credinciosului o
noblete sufleteasca pe care o subliniaza
in permanentd parintele antiohian.
Credinciosul este vazatorul care percepe
dincolo de lucrurile imediate si traieste
anticipat bucuria Imparitiei, chiar si
atunci cand se afla in mijlocul iadului
incercarilor. Acesta nu simte disperarea
nici  mdcar atunci cand  toate
circumstantele 1i sunt potrivnice, nici
macar atunci cand stie cd acestea il vor
rapune. El cunoaste ca adevarata moarte
nu e cea biologica, ci cea spirituala si ca
prin moarte se stramutd intr-o lume mai
buna. Deprimarea care o cuprinde pe
diaconita Olimpiada la constatarea
nelegiuirilor savarsite asupra Sfantului
Ioan Gura de Aur, asupra Bisericii in



ansamblul sdu si asupra ei personal este
contracaratd prin apelul la modelele
biblice de curaj iIn momente dificile.
Exemplul lui Hristos si al apostolilor care
prin jertfa cuceresc lumea, al lui Avraam
si al lui Sarra, al lui Iosif, al celor trei
tineri din Babilon, al lui Iov, al
patriarhului losif, al lui Abel sau al
imparatului David demonstreaza ca
interventia lui Dumnezeu rastoarnd legile
firii si logica umana si In acest fel
imposibilul devine posibil, de neintelesul
se instaleazd in viata umand si o

innobileaza.
Indiferent de duritatea
incercarilor, personale sau colective,

providenta divind nu poate fi negata.
Despre ea da marturie intreaga creatie, ca
Scriptura si revelatie naturala precum si
paginile revelate ale Scripturii in sens
propriu. Incepind cu imaginea cerului
»desfasurat deasupra capului cand ca un
val curat si straveziu, cand ca o pajiste
smaltuita cu multe flori si aratandu-si
cununa”[3], pand la cele mai umile
creaturi ale lumii, albina, furnica sau
greierele, toate elementele naturii
marturisesc despre realitatea providentei.
Dacé omul obisnuit e incapabil sd o vada
cu claritate, acest fapt se datoreaza pe de
o parte limitelor gandirii umane, iar pe de
alta parte, desfasurdrii providentei dupa
principii enigmatice, stiute doar de
Dumnezeu si  asadar  apofatice.
Apofatismul lui Dumnezeu, incapacitatea
omului de a-L cuprinde in intregime se
rasfrange si asupra cailor Sale, asupra
modului in care lucreaza in aceastad lume.
Apofatismul lui Dumnezeu trimite la
apofatismul providentei si invers.

In fata acestei realitati, singura
atitudine potrivita crestinului este starea
de adorare multumitoare a lui Dumnezeu
si asezarea sa in mainile Domnului dupa
cum lutul se abandoneazd in mainile
olarului. In cazul oamenilor, scopul
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Olarului e de a scoate din mainile Sale
vasul cel mai de pret, plin de virtutea
credintei, a rabdarii, a iubirii si a
sperantei. Folosind o altd metafora,
Sfantul Ioan afirmd cd asa cum cel
bolnav nu protesteaza atunci cand
medicul 1i prescrie un tratament dureros
si leacuri amare, tot astfel cel
providentiat trebuie sd se increada in
tratamentul pe care i-1 aplica Doctorul
ceresc. Chiar daca unul din madulare
piere, importantd este salvarea vietii
spirituale si a celei biologice. increderea
in Cel ce poartd de grija lumii trebuie sa
fie totala, ,,fiindca El nu proniaza pur si
simplu, ci o face indragindu-ne [eron] si
indragindu-ne cu o dragoste nepatimasa
[erota apathe], dar foarte fierbinte si
foarte intensa, autentica, de nedestramat
si care nu poate fi stinsa” [4]. Simbolurile
puternice ale acestei iubiri sunt iubirea
,»pe care o are un parinte pentru copii, o
mama pentru rodul pantecului ei,
agricultorul pentru via sa, constructorul
pentru mestesugul sdu, mirele pentru
mireasd, tAnarul pentru o tanara”’[5].

Prin  asumarea  suferintei  ne
asemanam lui Hristos care prin Intrupare
si Cruce a luat asupra Sa durerea umana.
Contextul nasterii Sale este marcat de
uciderea pruncilor de catre Irod si de
exilul familiei Sale pamantesti. ,lar
indelung-rabdatorul Dumnezeu a suportat
o tragedie atdt de insolentd, o curgere de
sange atat de mare; si desi putea s-o
opreascd a suportat-o, aratandu-Si printr-
o intelepciune negrdita atdt de marea Sa
indelunga-rabdare™[6]. Asumarea
suferintei se poate constata si in
evenimentul Rastignirii lui Hristos. Dar
chiar si Crucea, care manifestd cea mai
profunda intelepciune a proniei divine a
scandalizat pe multi dintre contemporanii
Mantuitorului. Dacd Crucea e slavd si
cinste si cei ce se tulbura din pricina ei isi
rateazd  destinul  spiritual,  atunci



incercarile diverse sunt si ele prilejuri de
a dobandi slava si cinstea pentru cei ce le
acceptd cu credintd. Ceea ce din
perspectivd umana e un esec, Dumnezeu
converteste in biruinta.

Pentru Sfantul Ioan Hrisostom,
suferintele si iIncercarile sunt episoade
pasagere in viata umand. Pentru a fi
placut lui Dumnezeu, in asemenea
momente  credinciosul  trebuie  sa
abordeze o stratagemad bazatd pe
contemplatie, rabdare, incredere, nadejde
si curaj. Contemplatia consta in puterea
de a vedea caracterul himeric,
inconsistent al evenimentelor negative, a
iubi in mijlocul tulburarilor
intelepciunea, a tinti spre bunurile
viitoare. Virtutile care dau consistenta
acestei atitudini contemplative sunt cele
teologice, la care se adaugd cele
cardinale: curajul, dreptatea,
intelepciunea si cumpdtarea. Rabdarea
asalturilor potrivnice si abandonarea in
mainile lui Dumnezeu sunt absolut
necesare in momente de incercare. in
sens negativ, omul drept nu trebuie sa se
scandalizeze atunci cand raul pare a
prevala asupra binelui. Nu trebuie sa se
deprime, sd se clatine in credinta, sa
deznadajduiascad. Nu trebuie sa-L acuze
pe Dumnezeu pentru raul care i se
intampla, ci sa fie convins cd El poate
transforma necazul In bucurie. Ratiunea
umana care incearcd si cerceteze caile
providentei isi are limitele ei, iar
curiozitatea necuviincioasd ramane fara
raspuns 1n fata enigmei suferintei si a
relatiei ei cu providenta divini. In
ansamblul ei, calea propusd de marele
ierarh este una a desavarsirii si coincide
cu scopul vietii crestine: mantuirea,
vazutd de aceastd data ca purificare prin
acceptarea  suferintei  personale  si
subsumarea ei Rastignirii lui Hristos. E
singurul raspuns pe care omul il poate da
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solidaritatii manifestate de Hristos-
Dumnezeu fatd de suferinta umana.

Diac. asist. dr. Florin Toader Tomoioaga
Facultatea de Teologie Ortodoxa
., Episcop Dr. Vasile Coman”,

Universitatea din Oradea
Note:
[1] Scris foarte probabil la Cucuz, la inceputul
anului 407 (Mai multe informatii pot fi gasite in
studiul prof. Anne-Marie Malingrey, ,,O viata, o
prietenie, o corespondenta si doua mesaje din exil”,
trad. de Maria-Cornelia Ica jr., in vol. Sfantul Ioan
Gura de Aur, Scrisori din exil. Catre Olimpiada si
cei ramagi acasd. Despre deprimare, suferintd si
Providenta), editia a II-a, Editura Deisis, Sibiu,
2008, pp. 29-96.
[2] Sfantul Ioan Gura de Aur, Scrisori din exil.
Catre Olimpiada §i cei ramagsi acasd. Despre
deprimare, suferinta si Providenta, pp. 263-329.
[3] Sfantul Ioan Gura de Aur, Scrisori din exil.
Catre Olimpiada §i cei ramagsi acasd. Despre
deprimare, suferinta si Providenta, pp. 280-281.
[4]Sfantul Ioan Gura de Aur, Scrisori din exil.
Catre Olimpiada si cei ramasi acasda. Despre
deprimare, suferinta si Providenta, p.275.
[5] Sfantul Ioan Gura de Aur, Scrisori din exil.
Catre Olimpiada si cei ramasi acasda. Despre
deprimare, suferinta si Providenta, p.289.
[6]Sfantul Toan Gura de Aur, Scrisori din exil.
Catre Olimpiada si cei ramasi acasd. Despre
deprimare, suferinta si Providenta, p. 147

ISTORIOGRAFIA BISERICII
ROMANESTI
DIN TRANSILVANIA

Literatura istoricd romaneasca a fost
in atentia multor cercetatori inca de la
mijlocul sec. XX. Printre primii carturari
romani care si-au aratat un interes pentru
cercetarea istoriografiei romanesti se
numard istoricul Mihail Kogélniceanu,
dar si  Nicolae Balcescu, amandoi
supunand unei critici sumare produsele
istoriografice dinainte de ei.[1]

Lucrarea care ne introduce in
adevdrata problema a istoriei
istoriografiei apartine lui loan Bogdan in



discursul de la Academie, intitulata
., Istoriografia romdnda si problemele ei
actuale”( 1905 ). Marele istoric facea
aici prezentarea sinteticd a istoriografiei

romanesti, realizind §i prima ei
periodizare: faza religioasd (analele
manastiresti), faza provinciald sau

politicd (cronicile propriu-zise, scrise
doar pentru o anumitd ,tard”) si faza
nationald In care cercetatorii se ocupa cu
istoria intregului popor roman.[2]

Din incercarile de dupad el, amintim
cateva  contributii  din  perioada
interbelica, cu pretioase sugestii de
organizare a cercetarii istorice la nivel
european §i cu noi puncte de vedere.
Acestea sunt exprimate de Alexandru
Lapedatu in lucrarile Noi imprejurari de
dezvoltare ale istoriografiei nationale
(1922) i Istoriografia  romana
ardeleana in legatura cu desfasurarea
vietii politice a neamului romdnesc de
peste Carpati (1923), de Constantin C.
Giurescu, 1In  Consideratii  asupra
istoriografiei  romdnesti in  ultimii
douazeci de ani (1926) si de loan Lupas
in Dezvoltarea Istoriografiei romdne din
Transilvania in secolele XV-XIX.[3]

in cele ce urmeazi vom creiona, in
mod succint, traseul cercetarilor de
istorie a Bisericii Romaénesti din
Transilvania, incercand sa realiziam si o
periodizare a ei. Desigur, am urmarit
aceastd problemda 1in functie de
dezvoltarea studiilor in ce priveste istoria
patriei, intrucét, de cele mai multe ori,
cele doud istorii, a tarii i a Bisericii
Romanesti s-au dezvoltat paralel, avand
numeroase elemente comune.

Trecutul Bisericii Ortodoxe Roméne
din Transilvania, atat de numeros in fapte
si realizdri, a preocupat pe multi teologi
sau carturari din afara Bisericii.

Incepand cu prima jumitate a sec. al
XVlI-lea si pana azi, iatd mai bine de trei
secole, s-au scris diverse insemnari,
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cronici, istorii si studii stiintifice cu
privire la trecutul Bisericii transilvanene.
Prin toate acestea, chiar daca unele au
fost incercdri, mai putin izbutite, ori au
purtat pecetea unui confesionalism
pagubitor sub raport stiintific, studiile de
Istoria Bisericii Romanesti au evoluat
mereu. Dupa anul 1918, istoria Bisericii
Transilvanene a fost prezentatd in lucrari
stiintifice de o valoare incontestabila.[4]
Este in afara oricarei indoieli cd o
examinare cat de succintd, a primelor
incercari romanesti cu un continut
istoriografic din Transilvania, nu poate
lasa deoparte acel adaos realizat de un
ardelean la sfarsitul unei cronici in limba
latina, completare in care, istorisindu-se
intamplari desfasurate intre anii 1473 si
1479, sunt pomenite, printre altele,
batilia de la Vaslui din 1475, incheiata
prin acea stralucitd victorie a lui Stefan
cel Mare TImpotriva turcilor, i
infrangerea acelorasi turci in Ardeal, pe
Campul Panii de langa Orastie.[5]
Atentia pe care o acordd acest
necunoscut cronicar din a doua jumatate
a sec. al XV-lea victoriei lui Stefan cel
Mare din 1475 si participarii  lui
Bartolomeu Dragfy - voievod ardelean,
cobordtor din neamul acelui Drag din
Maramures, care obtinuse pe la 1391
pentru ctitoria din Peri rangul insemnat
de stavropighie -, la lupta din 1479
(evenimente in legatura cu, care Antonio
Bonfini, cronicarul de curte a regelui
Matei Corvin, se ardtase, in scrierea sa de
un explicabil ,laconism”) l-a indemnat
pe istoricul loan Lupas sa vada in autorul
acestor completéri pe un roman traitor in
preajma lui Dragfy (voievod aflat in
relatii de familie cu Stefan cel Mare) si
devotat acestei case (pand catre mijlocul
secolului al XVI-lea cronica s-a pastrat
intre documentele familiei Dragfy).[6]
Tot in limba latind a scris si Nicolae
Olahus (1493 — 1568), coborator dintr-o



straveche familie domneasca din Tara
Romaneasca, umanistul de  talie
europeana ce va face o strdlucitd carierd
ecleziasticd si administrativa, autor al
mai multor scrieri istorice §i beletristice
pe care istoria literaturii romane — spunea
cu multa dreptate Alexandru Piru — nu le
poate ignora.[7]

Paul Top
Universitatea din Oradea
Note:
[1] Diac. Prof. Mircea Pacurariu si Pr. Prof. Al 1.
Ciurea, Istoriografia  Bisericii Romdne  §i
problemele ei actuale in rev. B.O.R., nr.3-4, 1971,
p- 355-356
[2] ibidem

[3] Diac. Prof. Mircea Pacurariu si Pr. Prof. Al 1.
Ciurea, art. cit. p. 355

[4] Pr. prof. Mircea Pacurariu si pr. prof. Alexandru
1. Ciurea, Istoriografia Bisericii romdne si
problemele ei actuale, in Rev. B.O.R., nr. 3-4,
1971, p. 355-381.

[5] Ioan Lupas, dezvoltarea istoriografiei romdne
din Transilvania in sec. XV-XIX, in Scrieri alese,
vol. I, p. 114-115

[6] ibidem

[7] Al. Piru, Istoria literaturii romdne de la origini
pana la 1830, Ed. Stiintificd si Enciclopedica,
Bucuresti, 1977, p. 40

PREACINSTIREA MAICII
DOMNULUI

3¢ zice c¢d un copil 1si cduta mama.
«Nu ati vazut-o pe mama?» — intreba
copilul. Si cineva i spune: «Ma copile,
am vazut o femeie, a trecut adineaori pe
aici.» Dar zice copilul: «Eu nu caut o
femeie, eu o caut pe mamay». Nici
mamele noastre nu sunt femei ca toate
femeile, ci sunt unice fatd de celelalte
femei. Deci, dacd Maicii Domnului,
ingerul a spus :

«Binecuvantatd esti tu intre femei»,
nu mai avem noi alt cuvant sa spunem ca
Maica Domnului a fost o femeie ca toate
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femeile, pentru ca nu a fost o femeie ca
toate femeile[1].

Cum am putea vorbi oare despre
Crestinism, despre lisus Hristos, despre
mantuirea noastrd, dacd am uita sa
vorbim despre Maica Celui ce ne-a adus
mantuirea? Cum am putea cinsti oare o
persoand, dacd pe mama acesteia am
necinsti-o? Cum am putea sd o necinstim
pe cea pe care ingerii din ceruri o
cinstesc: ,, Bucurd-te, ceea ce esti plinda
de har, Domnul este cu tine.
Binecuvantata esti tu intre femei.’

Relatia dintre mama si fiu a fost
considerata dintotdeauna printre cele mai
speciale, dacd nu cea mai speciald si mai
profunda relatie de intimitate pe care
fiinta umana o poate trai.

Numeroase cercetari stiintifice arata
ca intre mamd si fiu exista legdturi
»miraculoase”, care sunt greu de explicat
din punct de vedere rational. Totusi, nu
cred ca ar trebui sd cautim stiintific
aceastd legatura, atata timp cat fiecare
dintre noi cu sigurantd avem argumente
sufletesti, argumente emotionale concrete
pentru a sustine acest lucru.

Daca suntem congtienti fiecare de
legdtura indisolubila dintre mama si fiu,
putem oare rupe aceastd legdtura dintre
Tisus Hristos Mantuitorul nostru si Cea
care L-a nascut, Fecioara Maria?

Fiecare dintre noi avem unele
intrebari... Ei bine, naddjduiesc ca acest
articol sia foloseasca in aflarea unor
raspunsuri folositoare fiecdruia dintre
noi, spre Intarirea credintei celei
adevarate, spre intdrirea acelei credinte
aducatoare de mantuire.

,Deosebita cinstire pe care Biserica
Ortodoxa o acorda Sfintei Fecioare Maria
izvoraste si  se fundamenteazd pe
elementele speciale care in subsidiar
alcatuiesc mariologia: Invatatura ca
Sfanta Fecioard Maria este Nascatoare de
Dumnezeu (Teotokos), invatatura despre

>



pururea fecioria Maicii  Domnului
precum si rolul ei de mijlocitoare pe
langa lisus Hristos, Fiul ei dupa trup[2].

Fecioara Maria s-a bucurat de pretuire
si cinstire deosebita in  diferite
imprejurari.  Chiar  Dumnezeu o
pretuieste prin faptul ca a ales-o sa fie
Maica Fiului Sau; fngerul Gavriil i s-a
inchinat[3] adresandu-i-se:
., Binecuvantata esti tu intre femei” (Lc.
1, 28-29). Elisabeta a numit-o ,,Maica
Domnului Meu” (Lc. 1, 43). Oamenii
din multime au fericit-o in mod indirect
pe Maica Domnului, fericire aprobatd de
insusi Hristos (Lc, 11, 27-28).

Fecioara Maria a fost fecioara inainte
de nastere, in timpul nasterii si dupa
nastere, fapt profetit de lezechiel: ,, Apoi
m-a dus barbatul acela inapoi la poarta
cea din afara a templului, spre rasarit, si
aceasta era inchisa. Si mi-a zis Domnul:
“Poarta aceasta va fi inchisd, nu se va
deschide si nici un om nu va intra pe ea,
caci Domnul Dumnezeul Iui Israel a
intrat pe ea. De aceea va fi inchisa”
(Tezechiel, 44, 1-3).

impotriva  supravenerdrii ~ Maicii
Domnului se obiecteaza cd a fost o
femeie obisnuita avand si alti copii.

Sfanta Scriptura vorbeste in mai
multe locuri despre asa zisii frafi ai
Domnului si despre asa zisele surori ale
Lui[4] dar, in aceeasi ordine de idei -
Sfanta Scripturd nu precizeaza niciodata
pluralul copiii Maicii Domnului. Haideti
sd vedem care este totusi adevarul!

Vocabularul ebraic al secolului intai
al erei crestine era inca unul foarte sarac.
,,Prin cuvantul evreiesc ,,ah” (n.n. frate),
se inteleg toate gradele de rudenie: frati
buni, frati vitregi, veri primari si
secundari, unchi, nepoti si chiar
cumnati”[5]. Amintim un singur exemplu
care este destul de lamuritor, Lot era
nepotul lui Avraam, fiul fratelui sau (Fc.
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12, 5) si este totusi numit frate cu
Avraam (Fc. 13,8; 14, 12; 14, 16 etc.).

Cea mai importantd marturie 1In
problema ,fratii Domnului” o avem de
la Hegesip (110-180) care in cartea lui,
Memoriale, vorbind despre Simeon si
losif, 1i numeste pe acestia veri ai
Domnului spunand ca acestia erau copiii
Mariei lui Cleopa (Mt. 27,56), sora
dreptului losif[6].

Sfintii  Parinti de mai térziu
precizeazd §i mai pregnant pururea
fecioria Maicii Domnului:

Sfantul Tustin Martirul si Filosoful (}
165) afirma: “Fiul lui Dumnezeu s-a
intrupat dintr-un san feciorelnic”[7] astfel
cd “Zamislirea in Maria e, deci, un act
de unire a supranaturalului cu
naturalul“[8].

Sfantul Irineu de Lyon (} 202), o
supranumeste pe aceasta feciora: “pricina
mantuirii”[9], “avocata” sau
“apdratoarea”[10].

La fel, Sfantul Efrem Sirul(f 378) ii
aduce cuvinte de laudd numindu-o:
,,Nascatoare de Dunmezeu cu dar daruita;
mireasd a lui Dumnezeu prin care cu
Dansul ne-am impacat; izvor de viata
primitor; daruirea tuturor bunatatilor,
chivotul cel sfant prin care ne-am izbavit
de potopul pacatului; descoperire a tainei
Dumnezeiesti si acoperamantul
tuturor”[11].

Daca lisus ar mai fi avut frati naturali,
si asadar, dacd Fecioara Maria ar mai fi
avut si alti fii sau fiice, Mantuitorul ar fi
lasat-o cu sigurantd in grija lor si nu in
grija Apostolului loan care oricum, i era
mai strain decat un fiu al ei[ 12].

Ea ne-a fost datd ca mama prin
Sfantul Apostol Ioan, noud celor ce
suntem fii ai Celui Preainalt, noua ce
suntem ,,frati” intru Hristos.

Ea poate obtine, poate mijloci
mantuirea noastra asa cum a mijlocit si la
Cana Galileii, insa cu o conditie: ,, Facefi



orice va va spune El” (In, 2, 59), acestea
fiind si singurele cuvinte rostite de
Maica Domnului pastrate in Sfintele
Evanghelii.

inainte cu mai multi ani, stiu eu, vreo
sapte, am citit o carte intitulatd Facefi
ceea ce va va spune El. Autorul acestei
carti pune o problema pe care mi-am pus-
0 si eu cu mai mult timp in urma: ca
oamenii de astdzi sunt mai putin cinstitori
ai Maicii Domnului si se intreba din ce
cauzad. Si raspunsul, care mi-a placut
foarte mult, era acesta: “Crestinismul
nostru este un crestinism de idei”, fiti
atenti ce frumos urmeaza, ,,si ideile n-au
mama”.

Daca il avem pe Domnul Hristos in
cinstea cuvenitd, daca pentru noi Domnul
Hristos este o realitate, nu putem sa nu
fim cinstitori si ai Maicii Lui. Iar daca
pentru noi, Domnul Hristos este o idee,
n-avem atunci pentru ce sa-I cinstim
mama, pentru ca ideile n-au mama...”[13]

Marius Cote,

Facultatea de Teologie Ortodoxd
., Episcop Dr. Vasile Coman”,
Membru A.S.C.O.R.
Universitatea din Oradea

Note:
[1]Pr. Teofil Paraian, Veniti de luati bucurieEd.
Teognost, Cluj-Napoca, p. 85.
[2]Pr. Prof. Mircea Chialda, Preacinstirea Maicii
Domnului, in rev. MMS, nr. 7-9, anul 1983, p. 139.
[3].,Fara de nici o indoiald, cel mai mic
ia binecuvdntare de la cel mai mare”(Evr. 7,7) si...
Celui mai mare i se inchina cel mai mic....
[4] Mt. 13, 55-56; Marcu 6, 3; Lc. 3, 23; In. 2, 12;
In. 6,42;In.7,3-5;FA 1, 14;1Cor. 9, 5.
[5]Pr. Prof. Mircea Chialda, op. cit., p. 445.
[6] http://www.crestinortodox.ro/religie/fratii-
domnului-lumina-exegezei-ortodoxe-69454.html
[7]E. Toniolo, Nuovo dizzionario di Mariologia,
Torino, 1988, p. 1047apud Pr. Adrian Lucian
Dinu,Maica Domnului in teologia Sfintilor Parinti,
Ed. Trinitas, lasi, 2004, p. 29.
[8]Pr. Prof. I. G. Coman, Si Cuvdntul trup s-a facut
— hristologie §i mariologie patristicd, ed. Editura
Mitropoliei Banatului, Timigoara, 1993, pp. 307-
308.
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[9]Sfantul Frineu de Lyon, impotriva ereziilor, III,
22,apud Pr. Adrian Lucian Dinu, op. cit., p. 42.
[10]Sfantul Trineu de Lyon,Impotriva ereziilor, V,
19, apud Pr. Adrian Lucian Dinu, op. cit., p. 42.

[11]Sfantul  Efrem  Sirul, Rugéciune catre
Nascatoarea de Dumnezeu, Manastirea
Neamt, 1823, p.611,apud, Ierom.Chesarie

Gheorghescu, Invdtdtura despre Maica Domnuluiin
Ortodoxie §i Catolicism, in rev. Ortodoxia, nr. 3,
anul 1970, p. 385.

[12]Prot. Dr. Petru Deheleanu, ,, Fratii Domnului”
in rev. M.B., nr. 4-6, anul 1964, p. 173.

[13] Parintele Teofil Paraian, op. cit., pag.86.

LITURGHIA CATEHUMENILOR

Originea si  scopul  Liturghiei
catehumenilor.
Aceastd parte a Liturghiei este

modelul serviciului de dimineata al
sinagogii iudaice. Caracterul si scopul
Liturghiei  catehumenilor era prin
excelentd cel didactic, deoarece partile ei
componente erau lecturile biblice si
predica sau omilia, acestea doud
reprezentand principalele elemente prin
care cultul crestin si-a  indepinit
intotdeauna partea de catehizare si
edificare, functia didactica si
invatatoreasca cu scopul de a-i intari pe
credinciosi in doctrina si viata morala
crestina.

Liturghia catehumenilor incd din
primele veacuri crestine (adica intrarea
episcopului ), corespunde in randuiala
Liturghiei din zilele noastre, cu
momentul vohodului mic sau iesirea cu
Sfanta Evanghelie.

Aceasta parte introductiva a Sfintei
Liturghii se numeste, in termeni tehnici,
enorxa, avand citeva momente specifice
precum ritualul inchinarii,
binecuvantarea cu ectenia mare si
antifoanele, toate acestea reprezentand un
adaos posterior, format treptat, luand
nastere ca un serviciu neliturgic, cu
scopul de a umple timpul credinciosilor


http://www.crestinortodox.ro/religie/fratii-domnului-lumina-exegezei-ortodoxe-69454.html
http://www.crestinortodox.ro/religie/fratii-domnului-lumina-exegezei-ortodoxe-69454.html

adunati in bisericd pana la venirea
episcopului si de a crea o atmosfera
solemna pentru intrarea acestuia in altar,
inainte de inceputul propriu-zis al slujbei.

Cea mai veche parte din enorxa
Liturghiei de astazi este ectenia mare cu
care se deschide Liturghia noastrd. Nu a
avut de la inceput locul pe care l-a avut
astazi, abia dupa secolele VI-VII cand
disciplina catehumenatului a disparut, ea
a fost transferata la inceputul Liturghiei.

Al doilea element ca vechime este
alcatuit de catre Psalmii numiti antifonici
(Psalmii XCI, XCII, XCIV), si cele trei
rugdciuni ale antifoanelor, pe care
liturghisitorii le citesc astdzi in taind la
inceputul Liturghiei.

Acesti psalmi reprezintd, probabil,
psalmii cantati odinioara de cétre
credinciosii adunati in biserica, ei fiind
cantati la inceput in intregime, mai tarziu
numarul versetelor sau stihurilor cantate
s-au micsorat treptat pana azi, cand mai
avem doar trei versete din fiecare.

Vohodul mic sau iesirea cu Sfinta
Evanghelie, adicda purtarea Sfintei
Evanghelii, din altar prin mijlocul
naosului si apoi pe Sfanta Masa, este un
ritual destul de vechi in Liturghie, fiind
mentionat 1n comentarul liturgic al
patriarhului Gherman | al
Constantinopolului in secolul VIII.

La inceput, acest ritual era simplu,
fara nici o semnificatie importanta, insé o
datd cu trecerea timpului a luat o nota de
solemnitate din ce in ce mai mare,
capataind  totodata o  semnificatie
simbolicd a iesirii Mantuitorului Iisus
Hristos la propovaduire.

Astazi acest rit al iesirii cu
Evanghelia ne aminteste de ritualul de
odinioard a intrarii solemne a arhiereului
in biserica, In vederea inceperii slujbei.

Imnul ,,Sfinte Dumnezeule...” a fost
introdus 1n randuiala Liturghiei Intre anii
450- 453, imnul fiind mentionat pentru
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prima datd in actele Sinodului IV
ecumenic de la Calcedon.

Citirile biblice, adicd Apostolul si
Evanghelia  reprezintd nu  numai
elementul cel mai vechi din aceasta parte
a Liturghiei, dar totodatd cel mai
important, aceste lecturi fiind mult mai
numeroase odinioard, ajungandu-se pana
la sase pericope evanghelice atat din
Vechiul Tstament, cat si din Noul
Testament. Aceste lecturi, odinioara erau
incadrate de cantari de psami, psalmi din
care astdzi se mai pastreaza doar un stih
sau doua, unele stihuri preced pericopa
din Apostol, din pricina aceasta,
numindu-se prochimen, iar altele urmand
dupa pericopa.

Un alt element important dupa citirea
lecturilor biblice, era omilia sau predica,
destinatd 1n primul rand instruirii
catehumenilor care urmau sa iasa din
bisericd. Cu timpul, predica s-a deplasat
putin céte putin spre sfarsitul Liturghiei.

Partea finala a Liturghiei
catechumenilor  este  formatd  din
rugdciunile de dupa Evanghelie (care au
o vechime destul de mare), precum si din
ectenia §i rugiciunea corespunzitoare
pentru catehumeni (rugaciuni care sunt
citite azi in taind de catre preot), formula
intrebuintata ulterior pentru concedierea
lor era: ,,Cati sunteti chemati, iesiti...”.

Cu aceasta, prima parte a Sfintei
Liturghii i-a sfarsit, si incepe Liturghia
credinciosilor.

Mihai Dem,

Facultatea de Teologie Ortodoxa
., Episcop Dr. Vasile Coman”,
Universitatea din Oradea

Bibliografie:

1. Biblia sau Sfinta Scriptura, Ed. LB.M.B.O.R,
Bucuresti, 2008

2. Invdtatura de credinti crestind ortodoxd, Ed.
1.B.M.B.O.R, Bucuresti, 1952

3. Liturghier, Ed. .B.M.B.O.R., Bucureti 1974

4. Pr. Prof. Dr. Ene Braniste, Liturgica speciald,
Ed. Lumea Credintei, Editia a V-a, Bucuresti, 2008



SFANTUL IOAN SCARARUL,
MODEL DE URCARE SPRE
DESAVARSIRE

Biserica noastrda Ortodoxa, la vreme
de primavara, se afla intr-un moment de
pregatire  pentru  primirea  bucuriei
revarsate peste pamant de minunea
Invierii. Postul in care ne aflim este un
moment intens de meditatie si indreptare
spre cele sfinte, avdnd ca modele pe
vrednicii postitori si fierbinti rugatori
care prin ostenelile lor au umplut
calendarul crestin si mai ales s-au dat ca
exemple vii, despre cum trebuie un
adevarat crestin sa 1si indrepte viata spre
cele ce sunt de trebuintd pentru a ajunge
la telul suprem, Mantuirea.

Un astfel de fierbinte rugétor pentru
lume este Sfantul loan Scérarul a cérui
pomenire este randuitd de cétre Biserica
noastrd drept-maritoare n a IV-a
sdptimana din Sfintul si marele post.
Despre Sfantul loan numit Scararul,
datoritd operei sale principale, Scara,
avem date cu privire la viata sa de la un
alt monah pe nume Daniil numit
Raiteanul, dupa numele manastirii Rait,
unde a vietuit si unde l-a cunoscut pe
Sfantul Ioan. Din scrierile acestui monah,
Sfantul Ioan s-a nascut in jurul anului
579 si ar fi trdit pana in 649. Se pare ca
tara de provenienta era Palestina, de unde
la varsta de 16 ani pardseste casa
parinteasca si merge in manastirea Sinai
unde face ascultare pe langa batranul
Martiriu, iar dupa 4 ani va fi tuns in
monahism. Se pare cd provenea dintr-o
familie instaritd avand posibilitatea ca
pand la 16 ani sd cunoasca stiintele
vremii.

A facut ascultare 20 de ani In preajma
lui Martiriu, iar dupa moartea acestuia,
40 de ani va ramane la poalele muntelui
Sinai. Din pricina numerosilor monahi
care se stransesera in acele locuri, Sfantul
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Ioan se retrage Intr-o pesterd unde
practica o ascezd severa, venind la
Manastire numai duminica si in Sarbatori
pentru a se Impartisi. A fost ales
egumenul Manastirii Sinai si in acest
timp a alcatuit lucrarea Scara la cererea
altui egumen, loan de la Manastirea
Raith pentru a ajuta monahilor sa urce pe
treptele desavarsirii, ca pe o  scard
asemenea celei vazute de lacob in vis.
Scara a fost alcatuita in 30 de trepte de
urcare spre desavarsire, echivalentul
numarului de ani  petrecuti de
Mantuitorul pand la inceperea activitatii
Sale publice.

Sunt mentionate in scrierile vremii
numeroase minuni pe care Sfantul, prin
intensd rugdciune, reusea sa le aducd in
vietile celor ce aveau nevoie de ele. In
Palestina si Arabia s-a intdmplat o seceta
puternicd si oamenii s-au strans langa
loan, si acesta rugandu-se, o ploaie
abundenta s-a abatut asupra acelor locuri.

Dupa ce a fost egumenul Manastirii
Sinai timp de 4 ani, Sfantul Ioan s-a
retras iar in singuratate unde nu dupa
mult timp a trecut la Domnul in anul 649,
al 80-lea al vietii sale. Pomenirea lui se
face pe data de 30 martie ca aducere
aminte a adormirii lui in Domnul, insa
Biserica a randuit ca n a IV-a duminica
din post sd i-se acorde o zi de cinstire
pentru ca el a fost un adevéarat dascal al
pocaintei. Prin lucrarea sa, Scara
virtutilor ne aratd cum prin lepadarea de
patimi si Inlocuirea lor cu virtutile, omul
poate ajunge prin urcare duhovniceasca
la intalnirea cu Hristos cel Inviat si la
dobandirea telului suprem al omului care
este Mantuirea.

Scara a fost multd vreme un manual
de formare duhovniceascd pentru
calugdri, dar nu numai, fiind una dintre
cartile de capatiii din fiecare manastire.
Prin intermediul acestei lucrari, Sfantul
Ioan Scérarul arata intr-un mod deosebit



faptul ca adevarata pocdinta este izvor de
bucurie. Spune cad prin lacrimi de
pociinta se dobandeste adevarata bucurie
de a fi alaturi de Dumnezeu.

Nu intdmplator pomenirea acestui
Sfant se face un pic trecut de mijlocul
postului, ci in mod constient a fost pusa
aici, deoarece dacd finainte cu o
saptamana vedeam Crucea Domnului ca
o preinchipuire a patimilor, dar si a
Invierii, acum cand postul devine din ce
in ce mai greu, Biserica randuieste ca sa-1
avem pe Sfantul loan ca model de
constantd si de continud ridicare pe
treptele cele mai inalte, dar si mai grele
spre Dumnezeu si spre Sarbatoarea
Sarbatorilor care ne sta in fata.

In lucrarea Scara se poate vedea
trairea pe care acest locuitor al pustiului a
avut-o, pentru cd se poate observa un
lucru cert, asa a scris precum a si trdit. In
cartea cea mai folosita pentru perioada in
care ne aflaim, Triodul, Sfantul Ioan
Scararul este numit ,, vai al virtutilor”.

Asezatd Duminica praznuirii sale in
mijlocul Postului putem spune, Ioan
Scararul este un ghid, o calauza
duhovniceascd a celor ce postesc in
urcusul lor spre Lumina Invierii.

Daniel Nicolae Istoc

Facultatea de Teologie Ortodoxa
., Episcop Dr. Vasile Coman”,
Universitatea din Oradea
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TRADUCERI INEDITE DIN
PARINTII BISERICESTI

ORATIO DOMINICA
(partea a VI-a)

Cum dicimus: Ne nos inferas in
temptationem, nos admonemus hoc
petere, ne deserti eius adiutorio alicui
temptationi uel consentiamus decepti uel
cedamus afflicti. (ed. A. Goldbacher,
CSEL, 44)

Cand spunem: Si nu ne duce pe
noi in ispitafl], ne indemnam pe noi
ingine sd cerem aceasta, ca nu cumva,
lipsiti de ajutorul Lui, fie sa incuviintam
caderea in vreo ispita, fiind inselati, fie sa
cedam ispitei, fiind zdrobiti.

(FER. AUGUSTIN, Scrisori,
130, X1, 21)

traducere din Ib. latind §i note explicative de

drd. Corneliu Clop

Facultatea de Limbi si literaturi strdine,
sectia Studii literare si culturale,
Universitatea din Bucuresti

Note:
[1] Cererea a Vl-a:

Sf. CIPRIAN, op. cit., p. 479: ,,In aceste cuvinte
se aratd cd nimic nu ne poate fi impotriva, daca n-a
ingaduit aceasta mai inainte Dumnezeu, ca toata
teama noastra, devotiunea si respectul trebuie
indreptate catre Dumnezeu, fiindca in ispite nu-i
este nimic permis raului, dacad nu i se atribuie vreo
putere de catre Dumnezeu.”

ORIGEN, op. cit., pp. 272-281: ne aratd ca
ducerea in ispita nu trebuie inteleasd ca ferire de
ispite, ci ca asistenta si putere de a birui raul, dupa
ce ne-am scarbit de el.



ADOPTIA

in domeniul asistentei sociale,
subiectul adoptiei este unul delicat,
despre care se vorbeste intotdeauna cu
tristete si compasiune pentru multimea de
copii care cresc institutionalizati.

Nici o altd institutie de dreptul
familiei nu a suferit in ultimii ani atitea
modificari  legislative ca institutia
adoptiei. Cu toate acestea, pand in anul
2012, procesul de adoptie era unul dificil
si  sinuos, pretendentii  adoptatori
renuntand deseori din cauza multitudinii
demersurilor ce trebuiau facute pentru a
adopta un copil; procedeul se putea
intinde pe durata a cdtiva ani. in anul
2012, legea privind adoptia s-a schimbat
aducand imbunatatiri substantiale.

Principala piedicd pentru adoptatori
era §i Incd ramane consimtdmantul
parintilor biologici. Ambii parinti trebuie
sd-si manifeste aprobarea la adoptia
copilului chiar daca acestia sunt divortati
sau copilul nu este in grija lor, ci este
incredintat altei persoane sau institutii.
Totusi, existd anumite cazuri in care nu
este necesar acordul parintilor ai celui ce
urmeaza a fi adoptat: cand acestia sunt
decedati, sunt pusi sub interdictie, sunt
necunoscuti sau atunci cand instanta de
judecatd dovedeste ca adoptia este in
interesul superior al copilului. [1]

Noua lege reduce perioada de timp in
care un copil poate fi declarat adoptabil.
Astfel, un nou nascut abandonat cu
parinti necunoscuti poate fi declarat
adoptabil in 30 de zile de la eliberarea
certificatului de nastere. In cazul copiilor
institutionalizati acestia devin adoptabili
dacad timp de un an parintii si rudele de
pana la gradul IV nu s-au interesat de el.
Aceastd modificare aduce un plus pentru
facilitarea procesului de adoptie si
totodatd creste numarul de copii care 1si
pot gasi un camin.
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O altd conditie esentiald a adoptiei
este conduita adoptatorului sau familiei
care vrea sd adopte. Acestia trebuie si
demonstreze ca sunt apti pentru a creste
un copil, atat din punct de vedere moral,
cat si material. Pentru a stabili daca
aceste conditii sunt Indeplinite, se
realizeaza o serie de evaluari sociale,
psihologice si medicale in urma cérora se
elibereaza un atestat.

Un principiu important al adoptiei
este acela al informarii copilului cu
privire la procedeu. Daca copilul este
adoptat de mic, acesta trebuie informat
treptat ca a fost infiat, avand si dreptul de
a-si cunoaste originile, iar in cazul in care
doreste s 1si cunoasca parintii biologici,
trebuie sprijinit in realizarea
demersurilor.

Cu toate Imbunatatirile aduse adoptiei
ramane, totusi, un subiect sensibil, cu
demersuri complicate si grele la mijlocul
carora stau sute de mii de copii care
agteaptd noi parinti, un camin, o viata
noua.

Noi — cei care ne pregatim sd fim
viitorii asistenti sociali — putem doar sa
privim cu luare aminte la aceste aspecte
care trebuie schimbate, iar atunci cind
vom fi specialisti putem reorganiza intr-
un mod nou adoptia.

Ana-Maria Bartus
Universitatea ,, 1 Decembrie 1918”, Alba
lulia, Facultatea de Drept si Stiinte

Sociale, Asistenta Sociald
Note:
[1] Neamtu, G., Tratat de asistenta sociala, Ed.
Polirom, Iasi, 2003.

ACTIUNI FILANTROPICE ALE
PATRIARHIEI ROMANE

Pentru ca in articolul precedent am
pus accent pe rolul asistentului social, iar
in altul pe milostenie, de data aceasta am



considerat important a arata cititorilor,

intrepatrunderea acestora in cadrul
asistentei  sociale  din institutiile
filantropice ale Bisericii Ortodoxe

Romane (BOR).

Am ales aceastd institutie a Bisericii,
Federatia Filantropia, deoarece ,.gestul
individual al acordarii unui sprijin
oarecare cuiva aflat in suferintd sau in
lipsuri materiale, ca si sentimentul de
compasiune pe care prezenta unei astfel
de persoane ni-l inspird, nu sunt total
lipsite de conotatii religioase. Ceea ce
azi sunt reminisciente doar ale unei
civilizatii candva crestine prin excelentd,
constituiau odinioard esenta oricarui
gest in ordinea asistarii bolii, sardciei,
neputintelor sau incapacitatilor de orice
fel ar fi fost ele”.[1]

»Grija fata de omul napastuit, asa
cum a fost ea teoretizata in imperiul
rasaritean, e circumscrisa conceptului de
origine greacd, de filantropie”.[2]

n Imperiul bizantin asezamintele
caritabile, indiferent de fondator, erau
administrate §i deservite de clerici si
puse, chiar din momentul fondarii lor,
sub autoritatea episcopilor. Organizarea
lor devine definitiva sub Justinian odata
cu stabilirea normelor de administrare a
bunurilor ecleziastice”. Ele au primit un
statut juridic de functionare, obligatii si
privilegii, astfel, devenind bunuri
administrate de economi sub controlul
direct al episcopului a caror repartizare se
facea pentru: ,intretinerea clerului,
cheltuieli  destinate  liturghiei  si
constructiilor ecleziastice, intretinerea
sdracilor §i, de asemenea, pentru
rascumpararea prizonierilor de razboi.
Acest tip de administrare a agezadmintelor
caritabile facea ca Biserica sd asigure
ceea ce astdzi am numi serviciul
asistentei publice 1n contul statului”.

Vechiul drept roménesc din secolul al
XVlIl-lea preia aceleasi obligatii ale
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arhiereului, pe care le transpune intr-un
cod de legi: arhiereul sa fie iubitor de
strdini, de cei saraci etc.[3]

Jin primele trei decenii ale secolului
al XIX-lea, Zilot Romanul, scriitor a
carui cultura juridicd nu poate fi pusa sub
semnul indoielii, trece intr-o scriere laica
indatoririle episcopului fatd de saraci:
,Cel scapatat si vaduva din grija sa nu-ti
iasd/ Si tuturor celor sdraci sa fii deschisa
masa”.[4]

La inceputul anului 2001, organizatia
Filantropia a Patriarhiei Roméane, a fost
inclusa in Topul Filantropilor, fiind
plasata, pe locul 20, in functie de
marimea bugetelor gestionate, fapt
publicat de revista Forbes Romania.
Diaconul Cosmin Grigorescu, in calitate
de Director executiv al Federatiei
Filantropia, afirma, referitor la satisfactia
si implicit motivatia pe care acestia o au
in urma demersurilor facute pentru
sprijinul persoanele nevoiage: ,,Bucuria a
venit din sentimentul cd ceea ce am facut
a folosit, iar oamenii s-au bucurat de ceea
ce le-am daruit prin munca noastra”.[5]

Federatia  Filantropia este o
organizatie privatda non-profit, care
functioneaza cu binecuvantarea Sfantului
Sinod al BOR. Ea reuneste in acest
moment 17 din cele mai active asociatii
si fundatii care lucreaza in domeniul
social, in eparhiile Patriarhiei Romane.

Conducatorii  fiecdrei  organizatii
membre formeazid Adunarea Generald a
Federatiei. Ei aproba documentele,
politicile si planurile financiare si
strategice ale organizatiei. Dintre acestia,
6 conducatori de organizatii, impreuna cu
secretarul general, formeaza Consiliul
Director al Federatiei. Consiliul Director
este organul de conducere executiva al
Federatiei si coordoneaza activitatile
acesteia  intre  sesiunile  Adundrii
Generale.



Presedintele de onoare al Federatiei
este Patriarhul Daniel si pr. Narcis
Constantin Axinte, presedintele
Fundatiei Solidaritate i Speranta.

Statut

Organizatiile membre ale Federatiei
Filantropia acoperd ca arie de actiune
toate cele 8 regiuni de dezvoltare ale
Romaéniei. Acestea acorda asistentd
pentru diverse categorii de beneficiari:
copii abandonati, persoane fard adapost,
familii monoparentale sau familii sarace,
persoane care traiesc cu HIV/SIDA,
victime ale violentei In familie sau ale
traficului de persoane, batrani, persoane
cu nevoi speciale, persoane dependente
de alcool sau droguri etc. In cursul anului
2010, peste 35.000 de persoane au
beneficiat de asistentd in cadrul a mai
mult de 70 de tipuri de servicii.

In activitatile lor social-filantropice,
organizatiile membre au implicat peste
500 angajati si 780 de voluntari,
investind peste 17.000.000 lei 1in
derularea proiectelor.

* Asociatia ,, Diaconia”

* Fundatia ,, Bucuria Ajutorului”

* Fundatia ,, Solidaritate si Speranta”

* Asociatia,, Filantropia Ortodoxa Sibiu”
* Asociatia ,, Vasiliada”

* Fundatia ,, Filantropia Timisoara”

* Asociatia Filantropica Medical-Crestina
,, Christiana ", filiala Cluj

« Misiunea Sociala ,, Diaconia”

* Asociatia ,, Filantropia Ortodoxa Alba
lulia”

* Fundatia pentru Copii ,, Sf. Sava’
* Asociatia Filantropica Crestin-Ortodoxa
., Sf. Vasile cel Mare”

* Fundatia , Episcop Melchisedec”,
filiala Bacau

* Asociatia ,, Filantropia Oradea”

* Asociatia Socio-Culturala
Basarab”

* Asociatia ,, Filantropia Severin’

;

,, Matei

>
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* Asociatia ,, Lefca Noua”
* Asociatia ,, Filantropia Porolissum”
* Asociatia ,,Sfantul Voievod Stefan cel
Mare” Harja

Articolul 7.
Obiectivele Federatiei sunt:
1. Dezvoltarea capacitatii organizationale
a membrilor sau organizatiilor aspirante
la statutul de membru si a structurilor
sociale ale Bisericii Ortodoxe Romane
(BOR);
2. Dezvoltarea cooperarii dintre membrii
el si dintre acestia si organizatiile
aspirante la statutul de membru si
structurile sociale ale BOR;
3. Sustinerea intereselor membrilor ei in
relatia cu autoritatile si institutiile publice
sau private;
4. Elaborarea si implementarea de
strategii §i programe comune in
domeniile: asistentd sociala, medical,
educational si al dezvoltarii comunitare;
5. Incurajarea participarii la viata sociala
a membrilor comunitatii si cultivarea
sentimentului de solidaritate sociala;
6. Intreprinderea de actiuni comune in
vederea atragerii de fonduri pentru
sustinerea programelor proprii si ale
membrilor;
7. Dezvoltarea capacitatii organizationale
si de resurse umane a organizatiilor
membre, a altor organizatii non-
guvernamentale care functioneaza cu
binecuvantarea BOR si a sectoarelor
social-filantropice ale eparhiilor BOR;
8. Facilitarea schimbului de informatii si
bune practici intre organizatiile membre,
alte organizatii non-guvernamentale care
functioneazd cu binecuvantarea BOR si
sectoarele social-filantropice ale
eparhiilor BOR;
9. Colaborarea si dezvoltarea de
parteneriate cu alte institutii $i organizatii
care desfasoara activitati in domeniu;


http://federatia-filantropia.ro/membri/asociatia-diaconia-bucuresti/
http://federatia-filantropia.ro/membri/fundatia-bucuria-ajutorului/
http://federatia-filantropia.ro/membri/fundatia-solidaritate-si-speranta-iasi/
http://federatia-filantropia.ro/membri/asociatia-filantropia-ortodoxa-sibiu/
http://federatia-filantropia.ro/membri/asociatia-vasiliada-dolj/
http://federatia-filantropia.ro/membri/fundatia-filantropia-timisoara/
http://federatia-filantropia.ro/membri/asociatia-christiana-filiala-cluj/
http://federatia-filantropia.ro/membri/asociatia-christiana-filiala-cluj/
http://federatia-filantropia.ro/membri/misiunea-sociala-diaconia-rep-moldova/
http://federatia-filantropia.ro/membri/asociatia-filantropia-ortodoxa-alba-iulia/
http://federatia-filantropia.ro/membri/asociatia-filantropia-ortodoxa-alba-iulia/
http://federatia-filantropia.ro/membri/fundatia-pentru-copii-sf-sava-buzau/
http://federatia-filantropia.ro/membri/asociatia-sf-vasile-cel-mare-galati/
http://federatia-filantropia.ro/membri/asociatia-sf-vasile-cel-mare-galati/
http://federatia-filantropia.ro/membri/fundatia-episcopul-melchisedec-filiala-bacau/
http://federatia-filantropia.ro/membri/fundatia-episcopul-melchisedec-filiala-bacau/
http://federatia-filantropia.ro/membri/asociatia-filantropia-oradea/
http://federatia-filantropia.ro/membri/asociatia-culturala-matei-basarab-ialomita/
http://federatia-filantropia.ro/membri/asociatia-culturala-matei-basarab-ialomita/
http://federatia-filantropia.ro/membri/asociatia-filantropia-severin/
http://federatia-filantropia.ro/membri/asociatia-letca-noua-giurgiu/
http://federatia-filantropia.ro/membri/asociatia-filantropia-porolissum-zalau/
http://federatia-filantropia.ro/membri/asociatia-sfantul-voievod-stefan-cel-mare-harja/
http://federatia-filantropia.ro/membri/asociatia-sfantul-voievod-stefan-cel-mare-harja/

10. Informarea, sensibilizarea si educarea
opiniei publice cu privire la subiecte de
interes general care afecteaza calitatea
vietii si demnitatea umana;

11. Initierea de propuneri pentru
imbunatatirea cadrului legislativ  din
domeniile de interes ale Federatiei;

12. Desfasurarea de programe de
cercetare si dezvoltare in domeniile de
interes;

13. Furnizarea de formare profesionala
continud pentru adulti, in domeniul
asistentei sociale, precum si In alte
domenii, conform legislatiei in vigoare.

Proiecte incheiate:

ANIMANOVA - Integrare pe piata
muncii pentru persoanele traficate

Retea teritoriald de furnizori crestini
de servicii sociale — Parteneri strategici in
domeniul incluziunii sociale

Consolidarea capacitatii Federatiei
., Filantropia” de gestionare a ciclului de
proiect

Intreprinderi sociale pentru incluziune
sociala.[6]

Pe lung, Federatia
intentioneaza sa devind o platforma de
actiune comuna pentru toate ONG-urile
care binecuvantarea
eparhiilor BOR - bratul de actiune in
domeniul social prin intermediul caruia,
Biserica sa 1si pund in practica strategia

termen

activeaza cu

de actiune filantropica.
loana Filipcic,
Facultatea de Teologie Ortodoxa,
., Episcop Dr. Vasile Coman”
Note:
[1] Ligia Livada-Cadeschi, De la mila la
filantropie. Institutii de asistare a saracilor din
Tara Romdneasca si Moldova in secolul al XVIII-
lea, Editura Nemira, Bucuresti, 2001, p. 99
[2] Ibidem, p. 101
[3] Ibidem, p. 102
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[4] Ibidem, p. 103

[5] Patriarhia Romana, Federatia Filantropia,
Raport anual 2011

[6] www.federatia-filantropia.ro

NATURA SI OMUL

Incd de la inceputul lumii, omul
traieste intr-o stransa legdtura cu natura.
Solidaritatea dintre om si natura este data
in insusi actul creatiei, omul fiind creat la
sfarsit ca sd se bucure de tot ceea ce
cuprinde natura creatd pentru el si in
vederea desavarsirii.[1]

Nu existd nici o vietuitoare sau
plantd, in care creatorul sd nu fi pus o
energie care s fie folositoare oamenilor.
Dumnezeu, datoritd faptului cd le
cunoaste pe toate, inainte de creatie a
stiut cd omul prin vointa sa libera, va
calca porunca divind si va fi supus
stricaciunii. Pentru acest motiv, a creat
toate spre trebuintd si spre folosul
omului.[2]

Natura nu-si indeplineste rostul ei
fara om sau in afara omului si nici printr-
un om care lucreaza contrar ei. Deoarece,
prin pervertirea si otravirea naturii, omul
face imposibila existenta sa si a
semenilor sai.[3]

Solidaritatea dintre om si naturd nu-si
are Inceputul In actiunea omului, ci in
Divinitate, cel care le-a creat.[4]

In imaginea de fati am luat ca simbol
al naturii, copacul. Copacul reprezinta
legatura dintre doua lumi, cea vazuta si
cea nevazutd, cea vizibilda si cea
invizibild, simbol al legaturii dintre
pamant si cer. Figura umana care apare in
coroana  copacului  este  simbolul
umanitdtii, iar cladirile apar simbol al
zidirii umane, al tehnologiei si al
progresului uman. Copacul ca simbol al
naturii apare n imaginea alaturata tinand
intreaga umanitate si Intreaga zidire
umana.


http://federatia-filantropia.ro/proiecte/proiecte-incheiate/
http://federatia-filantropia.ro/proiecte/proiecte-incheiate/integrare-pe-piata-muncii-pentru-persoanele-traficate/
http://federatia-filantropia.ro/proiecte/proiecte-incheiate/integrare-pe-piata-muncii-pentru-persoanele-traficate/
http://federatia-filantropia.ro/proiecte/proiecte-incheiate/retea-teritoriala-de-furnizori-crestini-de-servicii-sociale-parteneri-strategici-in-domeniul-incluziunii-sociale/
http://federatia-filantropia.ro/proiecte/proiecte-incheiate/retea-teritoriala-de-furnizori-crestini-de-servicii-sociale-parteneri-strategici-in-domeniul-incluziunii-sociale/
http://federatia-filantropia.ro/proiecte/proiecte-incheiate/retea-teritoriala-de-furnizori-crestini-de-servicii-sociale-parteneri-strategici-in-domeniul-incluziunii-sociale/
http://federatia-filantropia.ro/proiecte/proiecte-incheiate/intarirea-capacitatii-federatiei-filantropia-de-gestionare-a-ciclului-de-proiect/
http://federatia-filantropia.ro/proiecte/proiecte-incheiate/intarirea-capacitatii-federatiei-filantropia-de-gestionare-a-ciclului-de-proiect/
http://federatia-filantropia.ro/proiecte/proiecte-incheiate/intarirea-capacitatii-federatiei-filantropia-de-gestionare-a-ciclului-de-proiect/
http://federatia-filantropia.ro/proiecte/proiecte-incheiate/intreprinderi-sociale-pentru-incluziune-sociala/
http://federatia-filantropia.ro/proiecte/proiecte-incheiate/intreprinderi-sociale-pentru-incluziune-sociala/

Realizat de Maria — Corina Bront
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Executata intr-o tehnicd mixta, in tus
si acuareld, conceptul acestei compozitii
grafice este acela cd natura care apare
personificatd in copacel, tine in viatd
intreaga umanitate. Omul {si castiga
existenta prin intermediul naturii, iar
progresul din jurul sau se datoreaza tot
acesteia. Pentru om, natura este o
realitate maleabila, adecvatd imaginatiei
lui creatoare, prin muncd obtinind
mijloacele necesare pentru trai, atat
pentru sine cat si pentru semenii sdi.[5]

in antichitate, omul invita de la
naturd sa supravietuiascd, cu timpul Insa,
folosindu-se de imaginatie si ratiune,
omul inainteaza si evolueaza. Cu mintea
sa iscoditoare, omul cunoaste tot mai
profund mediul siau de viata, cautand
permanent sia foloseascd tot ceea ce-i

oferd natura pentru imbunatitirea
traiului. Astfel, omul a declansat in
naturd multe schimbari negative,

provocand un dezechilibru al naturii,
punandu-si in pericol viata lui.[6]

Toate  aceste  schimbari  sunt
consecinte ale progresului si evolutiei
umane, cit si a dezvoltarii tehnologiei.
Omul devine dependent de tehnologie si
apeleaza la ea pentru a-si face existenta
mai usoara, cu riscul de a distruge mediul
inconjurator si de a-si pune in pericol
viata.[7]

Tehnologia este utilda omului atata
timp cat nu atenteaza la echilibrul
mediului natural si atata timp cat nu pune
stapanire pe ratiunea umand. Schimbarea
lumii europene, de la epoca medievala la
epoca moderna, a atras dupa sine o serie
de schimbari In ceea ce priveste mediul
natural, datoritd acestui fapt, numarul
catastrofelor au crescut. In societatea
contemporand, de la divinitate s-a trecut
la om, de la teologie s-a trecut la stiinta,
si de la valorile spirituale s-a trecut la
valorile morale. Traim intr-o lume in care
valorile materiale au triumfat asupra
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celor spirituale si culturale. Modernitatea
a tras concluzia ca: lumea poate fi
ganditd complet fard a mai presupune

existenta unui Dumnezeu. Epoca
moderna poate fi numitd Cultura
civilizatiei, iar noul dumnezeu fiind

tehnologie.[8]

In viitor, nu se va mai pune problema
conservarii mediului, ci treptat se va
pune accentul pe supravietuirea speciei
umane. Dezechilibrul tot mai accentuat al
raportului dintre mediul Inconjurator si
om indeamna la regandirea relatiei dintre
naturd si om, la formarea constiintei
ecologice si la modificarea atitudinii fata
de natura.[9]

Omul modern trebuie sa aiba
intelepciune in fata alegerilor sale, pentru
a nu fi victima operelor mainilor lui.

Maria-Corina Bront,
Facultatea de Arte,
Universitatea din Oradea

Note:

[1] Pr. Dr. Dumitru Radu, Indrumari misionare, Ed.
1.B.M.B.O.R., Bucuresti, 1986, p. 132

[2] Sfantul ioan Damaschin, Izvorul Ortodoxiei,
trad. Dumitru Fecioru,Ed. .B.M.B.O.R., Bucuresti,
1943, p. 114

[3] Pr. Dr. Dumitru Radu, op. cit., p. 132

[4] ibidem, p. 133

[5]ibidem, p. 134

[6]www.welegarden.com

[7Iwww.shoong.com

[8]www.crestinortodox.ro

[9lwww.welegarden.com

ARTA - LABORATOR DE
RESTRUCTURARE SOCIALA

Arta prin trdirea sa este o valoare. Ea
reprezintd legatura dintre individ si
societate; ea ne leagd de lumea
perceptibila, imaginea fiind o modalitate
de manipulare si de reflectare a noului.
Noutatea este cea care extinde aceastd
manipulare si precede un sistem de



reprezentare, care se infiltreazd de multe
ori involuntar 1n toate activitatile vietii
cotidiene, si chiar in creierele si afectele
noastre.

Noutatea aceasta este legatd de
aparitia noilor tehnologii, cum ar fi arta
video si arta pe computer - o adevaratad
revolutie virtuald, o lume 1in care
spectatorul participa la actul creator, o
lume bazata pe senzatii sintetice.

Prin arta video si arta electronicd,
avem posibilitatea sd ne relationdm, sa
participam, sd primim si sd transmitem
informatii concomitent. Astfel se creeaza
un joc intre cele doud lumi
(reald/artificiald). Aceste noi tehnologii
par sd-i antreneze pe artisti pe calea unui
imaterialism cat mai drastic. Virtualul a
invadat lumea artei, in primul rand, in
planul instalatiilor si apoi al imaginilor,
in care vizitatorul se plimba prin lumea
sintezei si a personajelor facute din
lumini, umbre, sunete, din forme liniare
si bine decupate.

Marcel Duchamp este cel care a
construit o poartd de intrare si de iesire.
Aceasta poarta fiind arta video. Pentru
unii artisti, arta video reprezintid o cale
pentru a ,,face un lucru cu totul nou”,
afirmd  Joseph Beuys, preocupat de
abordarea omului din punct de vedere
fizic si mental.

Un alt artist Acconci vede arta ca pe
un instrument, care ii da posibilitatea de a
intelege si transforma lumea in care
traim. El leaga arta de corpul uman, iar
temele precum: sexualitate, identitate,
statutul  privitorului fatd de noile
tehnologii, fac din camera si monitorul
video un fel de organ indispensabil.

Mediul video este un mediu dinamic,
fluid si usor de manevrat. Le-a permis
artistilor sda se  descatuseze de
academisme si cel mai important sa intre
in contact direct cu evenimentele actuale
si cele mai trecdtoare. Video este uncalta
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care a permis deschiderea acelei lumi
inchise a artelor traditionale precum
pictura, grafica si sculptura ducandu-le
mai departe, putand fi exploatate si din
alte unghiuri (largirea orizontului).

Arta video este un model de
percepere a societdtii in care ne nastem,
traim si murim. Chiar daca termenul de
video ne duce cu gandul la ceva mecanic,
imaginile video prind viata, ,, devin un fel
de personaje. S-ar putea spune oarecum
ca ele au un destin, au aventuri.
Peripetiile lor ne intriga”.[1]

Arta este o valoare, nu un obiect
precum Venus din Milo sau Catedrala
Notre-Dame, c¢i o modalitate de
exprimare. Este o gandire artisticd, iar
creatorul se afld la originile acesteia. Arta
ajunge un mod de ,, gratuitate esentiald
de a gandi lumea”.[2] Si astfel sunt
inserate 1n sfera fiecarui individ o doza
de noutate. Vorbim aici de o arta
contemporand, care metamorfozeaza tot
ce atinge. O artd care se dezlipeste de
istoria artei ca sa fie in concordanta cu
realitatea. Cu alte cuvinte, arta
contemporand este o artd tensionata,
plasata 1intre privat si public, care
reprezintd un autentic , laborator de
restructurare sociala”.[3]

Lucrarea scoate la lumina rolul pe
care artistul il poseda 1n societatea n care
traieste, folosindu-se de noile tehnologii.
Modul in care a reusit sa se relationeze la
individ prin lumea imaginilor, utilizdnd
forme cat mai dinamice, forme cit mai
apropiate de mediul inconjurator, carora
le-a dat o noud identitate. Ele acum
asigura legatura Intre lumea reald si acea
lume virtuala nascutd din dorinta
artistului de a surprinde o altd latura, cu
totul diferitd a lumii In care trdim si cu
care interactionam in fiecare zi.

Titlul lucrarii fiind o metafora cu
privire la statutul artei In societatea
contemporana si implicatia el ca



instrument de comunicare si cunoastere,
cu alte cuvinte, aducerea 1in sfera
vizualului a ceva actual folosind noile
tehnologii.

Cristina-Florina Costolas,
Facultatea de Arte Vizuale,
Specializarea: Pictura si Multimedia
Universitatea din Oradea

[1]Jean-Paul Fargier, apud Florence de Mcéredieu,
,Arta si noile tehnologii, Arta video, Arta
numerica”, Ed. Enciclopedia Rao, Bucuresti, 2005,
p- 88

[2] Ibidem, p. 110

[3] Jean-Jacques Gleizal, ,,Arta si politicul,, Ed.
Meridiane, Bucuresti, 1999, p. 31

NICOLAE GRIGORESCU

Cand vine vorba de reprezentanti in
pictura romaneasca, cu siguranta, Nicolae

s

Grigorescu si faimosul sau “Car cu boi’
este primul care apare in minte. Nascut la
15 mai 1938, in satul Pitaru, judetul
Dambovita este considerat unul din
fondatorii picturii romédne moderne
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alaturi de Ion Andreescu si Stefan
Luchian. El reuseste in primele decenii
ale sec. XX sa devind un model pentru
tinerii romani care cdutau sa se identifice
si sd aducd spiritualitate picturii
romanesti.

Este nascut al saselea copil al lui Ion
si al Ruxandrei Grigorescu. Ca si copil,
va avea o copilarie dificild pentru ca la
varsta de doar 5 ani 1i moare tatil, iar
mama este nevoitd sd se mute cu cei 7
copii in mahalaua Caramidarilor in casa
unei matuse. La o varsta frageda, isi
incepe ucenicia in atelierului pictorului
de icoane Anton Chladek. Valorificand la
maxim scurta ucenicie, la varsta de 12
ani picta icoane pe care mai apoi le
vindea la tirg “ca orice negustor”. In
anii urmatori, incepe sa realizeze icoane
pentru biserica din Bdicoi si manastirea
Zamfira din judetul Prahova.

in anul 1956, la doar 18 ani,
realizeazd compozitia istorica, “Mihai
scapand stindardul” lucrare pe care o
prezintd domnitorului Barbu = Stirbei,
impreuna cu o petitie prin care solicitd un
ajutor financiar pentru studii, insad nu
primeste ajutorul. Mai tarziu insa, dupa
interventia lui Mihail Kogélniceanu care
ii apreciaza calitatea picturii pe care a
remarcat-o pentru prima datd la Agapia,
i da ajutorul financiar pentru studii in
strainatate si  Grigorescu ia drumul
Parisului in anul 1861. O data ajuns la
Paris, reuseste sa intre la scoala de Belle-
Arte frecventdnd atelierul lui Sebastien
Cornu, unde este coleg cu Auguste
Renoir. Paraseste curdnd acest atelier,
renuntdnd cu buna stiintd la avantajele
imediate ce le promitea acest atelier, a
ales calea libertatii de creatie si, fiind
atras de conceptiile artistice alege Scoala
de la Barbizon, unde se si stabileste.
Asimileaza aici experienta unor artisti ca
Jean-Francois  Millet, Jean-Baptiste-
Camille Corot, Gustave Courbet si



Theodore Rousseau. Fara sid se
indatoreze in mod exceptional nici unuia
dintre marii artisti francezi cu care a
intrat in contact, asimiland de la fiecare
doar ceea ce se potrivea conceptiilor si
temperamentului sau, Grigorescu
reuseste sa ajungi la o viziune proprie. in
cadrul “Expozitiei Universale” de la
Paris din anul 1867 participa cu 7 lucrari.
Revine ulterior de cateva ori in tara si
incepand cu 1870, participa la Expozitiile
artistilor 1n viata si la cele organizate de
“Societatea Amicilor Belle-Arte”.

intre 1873-1874 face calatorii de
studii in Italia, Grecia si Austria. In anul
1877, cu prilejul razboiului de
independenta este chemat in calitate de
pictor de front, realizand la fata locului
luptele de la Grivita si Rahova, desene si
schite care mai apoi vor sta la baza unor
compozitii. Intre 1879 — 1890 lucreazi
indeosebi in Franta, fie in Bretania la
Vitre. Revenit in tara, deschide mai multe
expozitii personale la Ateneul Roman
intre 1891 — 1904. Din 1890, se stabileste
la Campina si se dedicd in totalitate
subiectelor rustice pictind intr-o variatie
nesfarsita a motivului care cu boi pe
drumuri préafuite de tard si chipuri de
taranci si alte numeroase peisaje cu
specific romanesc. in anul 1899, este
numit membru de onoare al Academiei
Roméne fiind primul artist plastic careia i
se face aceasta onoare.

Nicolae Grigorescu se stinge din viata
la 21 iulie 1907 la Campina. In atelier, pe
sevalet, se afla ultima sa lucrare,
neterminata, Intoarcerea de la bdlci.

Fara sa faca scoald in adevaratul sens
al cuvantului, Nicolae Grigorescu
reuseste prin exemplul si mai ales prin
succesele sale sda determine pe multi
pictori, chiar dintre cei formati in spiritul
academismului, sd abordeze de pe o
pozitie apropiatd de a sa teme luate din
realitatea obisnuita, in special peisaje.
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“Una din cele mai mari §i mai curate
glorii ale patriei §i neamului, un mare
erou modest al artei, un urias lucrdtor,
un intim al naturii cu care vorbea de-a
dreptul, fara invagator si talmaci, cu
suflet romanesc de o energie si lumind
geniale, au disparut. Marele Grigorescu
nu mai este. Si-ti pare in imprejurari de
acestea ca cum o mdnd pizmasd S-ar
repezi asupra mantiei de glorie i onoare
a tarii tale si ar smulge, pentru a nu-l
mai da niciodata inapoi, unul din cele
mai  curate  mdrgaritare ce 0
impodobeau.” — Nicolae lorga

Claudiu Tamas

Facultatea de Istorie, Relatii
Internationale, Stiinte Politice si Stiintele
Comunicarii, Universitatea din Oradea

Bibliografie:

1.George Oprescu si Remus Niculescu, Nicolae
Grigorescu, anii de ucenicie, 1956, Bucuresti.
2. Vasile Varga, Nicolae Grigorescu,
Bucuresti.
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POEZII
Cuvintul mama

Cuvantul mama-n sine, e cel mai frumos.
Cand il rostesc, vad chipul, acela duios,
Ce bland si bun spre mine, cu dragoste

priveste

Si-alearga ca furnica, muncind, pentru-a

ma creste.

Vad bratele acelea, care m-au leganat
Si buzele cu care, povesti mi-a depanat.
Simt sufletul ei mare, si-atata de milos
Si grija de-a ma creste, cuminte si
frumos.



A fi mama

Ce poate-n lumea asta sa fie mai frumos
Decat sé-ti vezi copiii, crescand mari si
frumosi,

Sa-i vezi crescand cuminti si dragalasi
sub soare,

Si-atuncea sa te-ntrebi, esti fericita oare?

Cand gatu-ti inconjoara, manute de copil
Si-i vezi zambind prin soare, ca mieii in
april,

Cu réasetul lor dulce si primul gangurit,
Avand parul in bucle, pe spate aurit.

Atunci te simti o mama cu visul implinit,
Cu-n tel in asta viata, pe care l-ai dorit,
Si cu dragoste multa, ii strangi la pieptul
tau,

Gandindu-te: O Doamne! Fereste-mi-i de
rau.

Liana Bront

A FI PLACUT CELOR DIN JUR

Conversatia

in sine, conversatia, la locul de
muncd si la timpul potrivit, punand
munca pe prim plan, este forma cea mai
uzuald de contact social. Dar si ea este
tributard unor reguli pentru ca buna-
cuviintd sa fie respectatd. Sa facem insd o
distinctie clard intre conversatie si
discutie.

Conversatia nu este altceva decat
mijlocul de contact verbal al celor care se
gasesc Tmpreund. Nu are alt scop decat sa
permita sa spund ceva. Subiectul poate fi
oricare atdt timp cat nu este imoral, nu
jigneste pe nimeni — prezent sau absent —
si este pe intelesul tuturor celor de fata.
Ea trebuie sa fie usoard, fard consecinte,
ducand la o bund cunoastere si intelegere
a celor care se gasesc pentru scurt timp
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impreund. Daca o parte din cei prezenti
au o specialitate comuna, nu trebuie sa se
lase atrasi spre un subiect comun numai
lor, izolandu-se astfel de ceilalti si
lasandu-i sd asculte fara sa Inteleaga.
Specialistul trebuie sa fie foarte atent ca
spicuirile sale sa nu devind o conferinta.
In prezenta copiilor se impune o
deosebita grija in alegerea subiectelor si
in formularea celor spuse.

Discutia este, 1n sensul ei ideal,
contactul verbal dintre doud sau mai
multe persoane, cu scopul de a ajunge la
un punct de vedere eventual comun
asupra unui subiect dat si bine definit.

Si acum, cateva indemnuri care, odata
respectate, va pot face interlecutori
agreabili:

v' Se vorbeste scurt, clar si precis;
palavrageala dovedeste sdracie
intelectuald si slaba preocupare pentru
tinuta (in sens de persoana politicoasa).
v’ Bérfa este in afara oricdrei politeti si
nu trebuie acceptatd nicaieri, nicicand si
cu privire la nimeni.

v’ Participd la discutie doar daca este
necesar.

v Nu este obligatoriu s stii tot; invatd
si sd asculti.

v" E nepoliticos ca fiind in grup, in
timpul unei conversatii, sd angajezi o
discutie aparte.

v" Nu faceti parada de cunostinte si, mai
ales, nu apelati la citate si la nume cu
autoritate care sa va dea o acoperire; a
incerca sa atragi atentia, sa epatezi prin
cultura constituie aproape o impolitete.

v’ Incercati sa fiti personal si sprijiniti-
va mai ales pe o logica proprie.

v Doud moduri de a fi sigur nepoliticos:
a accepta tot ce ti se spune In pofida
faptului cd poti avea, sub anumite
aspecte, o altd opinie sau a te opune in
orice conditii, vehement sau fara
argumente.



v' Este nepermis s faci glume pe seama
infirmitatii sau slabiciunilor vreunuia din
cei prezenti.

v’ Atentie la tinutd in  timpul
conversatiei! Pozitia capului, gesturile,
nu e nevoie sa agiti mainile.

v" Nu se fac semne de la un grup la
altul.

v" Se ride totdeauna cu decentd; este
insa absolut gresit sd va acoperiti gura cu
mana atunci cand radeti ceva mai tare:
este un gest de falsa eleganta.

Paul Top
Universitatea din Oradea

NOUA TEHNOLOGIE 3D — FARA
OCHELARI

Introducere in 3D TV

Cu doar cativa ani in urma, nici nu ne
puteam imagina vizionarea unui material
3D acasa. Faptul cd nevoia crescutd
pentru acest tip de imagine a coincis cu
cresterea puterii de calcul a procesoarelor
moderne a dus automat la dezvoltarea
accentuatd in anul 2011 a unor
televizoare 3D mai mari si mai bune. in
acelasi timp, internetul a ajuns sa ofere o
latime de banda suficient de mare pentru
a putea emite flux video complex, asa
incat genul acesta de transmisii vor da o
alta  definitie  divertismentului i
cunoasterii.

Nivelul impactului se poate masura in
numirul de unitati vandute.in doar 9 luni
de la lansare, s-au vandut in America de
Nord 2 milioane. Avand in vedere ca la
lansarea televizoarelor capabile de
tehnologia HDMI, s-au vandut in 5 ani
500.000 de unitati, putem trage singuri
concluziile.

Reteaua de televiziune ESPN a lansat
prima transmisie sportiva in Iunie 2010
iar cel mai recent, 3Net a devenit canalul
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cu transmisii 3D nonstop. Momentan nu
exista suficient continut filmat in 3D, dar
posibilitatea de transmisie §i stocare
devine din ce in ce mai accesibila.
Materialele actuale sunt 1n general
dvd'uri 3d sau discuri blu-ray, dar multe
retele tv si-au anuntat interesul de a
dezvolta acest segment, asa incat piata se
anunta incurajatoare.

Ochelarii 3D

Pentru a putea distinge cele 2 imagini
destinate fiecdrui ochi avem nevoie de
ochelari speciali. Tipurile principale de
ochelari sunt: anaglyph, polarizati si
blocatori.

Acestia din urma sunt cei mai buni,
bazandu-se pe principiul inchiderii
efective a lentilei pe perioada in care
ochiul nu trebuie sa vada si redeschiderea
acesteia in caz contrar, la intervale foarte
mici de timp, in concordantd cu
materialul video redat, care comanda
acesti ochelari. Din pacate sunt si cei mai
scumpi, ajungand la aproximativ 100$.

O problema ar fi purtarea permanenta
a ochelarilor, apoi nevoia unei surse, cel
putin in viitorul apropiat, cum ar fi un
player blu-ray. Vestea bund este ca
acestea tind sa se ieftineasca. Alta, lipsa
materialului 3D, cel putin deocamdata.
Toate Inseamna, printre altele, bani.
Aproximativ 700§ un televizor cu
diagonala de 50 inch, 1008 o pereche de
ochelari, dar este de asteptat sa-ti iei cel



putin 4, pentru oaspeti, 200$ un player
blu-ray. O altd problemd o reprezinta
spatiul.  Aceste  televizoare  sunt
preferabile la diagonale cat mai mari si In
incaperi Intunecoase. Nu in ultimul rand,
conteaza pozitia, unghiul de vizibilitate.
Daca iesi in afara unghiului de 40 de
grade, experienta 3D scade considerabil.
Alte probleme sunt legate de contrast si
luminozitate.

Alternativa

in Octombrie 2010, Toshiba a anuntat
lansarea primului model de televizor 3D
fara ochelari — vandut doar in Japonia, in
modele de 12-20 inch. Este prima dovada
ca telvizoarele 3D fard ochelari sunt
viabile tehnic si commercial.

Dupé cum stiti, acestea sunt primele
zile pentru televizoare 3D fara ochelari.
Capacitatea lor de a transmite imagini 3D
este impresionanta, modelele de azi fiind
primele care deschid era televizoarelor
3D fara ochelari. Dar ele sunt si foarte
scumpe, pretul pornind de la 1400%
pentru o rezolutie de doar 466x350
pixeli. Modelul de 20 de inch porneste de
la 29008.

In afari de pret, o alti problema
constd in pozitia apropiatd pe care
utilizatorul trebuie sd o respecte pentru a
se bucura de efectele speciale, intr-un
unghi de maxim 40 grade. Pozitia
spectatorului este marcatd n cazul
Toshiba pe un covor special, pentru o
experientd optima.

Modele 3D mobile, o alternativi?

Avand in vedere intrarea pe piatd a
modelelor Nintendo 3D pentru consolele
de jocuri, e garantat succesul pe anul
curent al ecranelor de dimensiuni reduse
cu tehnologie 3D. Eficienta ecranelor de
dimensiuni reduse a fost deja dovedita.
Astfel, Nintendo a discutat posibilitatea
preludrii unor filme precum ,,Cum sa-ti
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antrenezi  dragonul” cu  Studiourile
Hollywood. In acelasi timp, LG anuntd
lansarea telefonului cu ecran de 4,3” la o

rezolutie de 480x900 pixeli care
beneficiazd de tehnologia 3D fara
ochelari.

Cdnd se va trece la productia in masa
a televizoarelor 3D fara ochelari? Desi
este greu de rdspuns cu exactitate la
aceasta intrebare, anul 2013 va fi unul cu
mari schimbari pe acest segment. Atat
Toshiba cat si Sony au anuntat lansarea
unor modele noi. Precedentele, create de
marii jucdtori de pe piata electronicelor
sunt  incurajatoare, tendinta  fiind
intretinutd §i de nevoia stringentd de a
scapa de purtatul incomod al ochelarilor.

Prof. Radu Németh
Colegiul Tehnic ,, Constantin
Brancusi”, Oradea

BODIES -EXPOZITIA

in perioada 22 martie — 30 iunie
2013, la Muzeul National de Istorie
Naturala "Grigore Antipa" din Bucuresti,
are loc expozitia ,,The Human Body”.

Inainte chiar ca expozitia si se fi
deschis am putut sia citesc mai multe
articole publicate 1n diferite ziare si
reviste, si, spre marea mea surprindere,
majoritatea condamnau existenta
acesteia.

in Roménia anului 2013 lumea inca
nu poate sa accepte o astfel de expozitie
care nu face altceva decat sa le prezinte
structura, morfologia §i  anatomia
propriului lor corp.

Multi condamnéd expozitia de acum
chiar dacd aceasta i-ar putea ajuta pe
viitorii lor doctori, actuali studenti la
medicind, sa Inteleagd mai bine
organismul cu care ei vor lucra si 1l vor
trata mai departe. Multi au condamnat de



asemenea si oamenii de stiintd ai
trecutului care faceau disectii pe cadavre
pentru a usura procesul de cunoastere si
invatare. Acesti oameni poate cd doar
acum fac legatura Intre ceea ce au invatat
in scoala generald si in liceu, si doar
acum pot sd-si perceapa corpul in
adevaratul sens al cuvantului. Toti cei
care au condamnat practicile trecutului si
acum condamna o simpla expozitie a
corpului uman, ar trebui ca in primul
rand sa isi condamne propriul medic la
care se duc sd ceara chiar si un simplu
tratament pentru raceald, pentru ca acesta
a ajuns medic tocmai pe baza acestor
metode de Invatare.

In al doilea rand, pentru parintii care
se tem de consecintele pe care aceastd
expozitie o poate avea asupra psihicului
copiilor lor, raspunsul este si mai simplu:
sa nu 11 duca. De asemenea, Intr-o
scrisoare deschisd adresatd directorului
Muzeului Antipa, Larisa Iftime spune ca
Spectacolul nu poate fi decat o bataie de
joc fatd de misterul incomprehensibil al
mortii. Acest tip de expozitie nu poate
decét sa corupa oamenii, sa le hraneasca
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sufletele cu cruzime diabolica, cu
indiferenta fata de suferinta altora si fatd
de agresivitate”. Oamenii care nu au
aceste ,,nevoi” pot sd nu mearga si astfel
sd nu plateascd biletul de intrare la
expozitie.

Dupa cum spun organizatorii,
expozitia ,,The Human Body” isi propune
sa schimbe modul in care vizitatorii
percep corpul uman, oferind sansa de a-si
privi organismul prin ochii unui chirurg
si de a ,experimenta” o incursiune
vizuala in interiorul sau.

Nu in ultimul rand, scopul expunerii
este si acela de a-i determina pe vizitatori
sd-si respecte i sd-si  Ingrijeasca
organismul, acordand atentie felului In
care aleg sa trdiascd. Eu zic ca meritd sa
i acordam macar o sansia inainte sa
decidem cé nu are ce cauta intr-un muzeu
care prezinta natura.

Adina Pop,
Facultatea de Stiinte,
Universitatea din Oradea

STIATI CA?

¢ in Arabia Sauditi existai cabine
telefonice care functioneaza pe baza de
energie solara.

¢ Fulgerul se deplaseazd de la nor spre
suprafata terestra si inapoi urmand
aproape acelasi traseu. Insi descircarea
este atdt de rapida, incat ochiul uman
poate percepe deplasarea doar Intr-un
singur sens.

¢ Cea mai grea piatrd de grindind
inregistratd vreodatda a cazut in
Bangladesh 1n 1986. Bucata de gheata
cantarea 1,02 kg.

¢ Conform cercetarilor arheologice,
traditia martisorului dateazd de acum
aproximativ 8000 de ani.



¢ In muntii White Mountains din
California, traieste cel mai batran copac
de pe planeta, un pin in varsta de 5063 de
ani.

4 O persoand obisnuitd poate percepe 10
milioane de culori diferite.

¢ Soimul célator isi poate vedea prada
de la 8km departare.

¢ Fiecare dintre noi merge, in medie, cate
25.000km pe durata Intregii vieti.

¢ In Noua Guinee se vorbesc aproximativ
1000 de limbi diferite, aproape o sesime
din totalul de limbi vorbite din lume.

MAREA PIRAMIDA DE LA
GIZEH/GIZA

Nu se poate vorbi despre istoria
Egiptului antic fird a mentiona despre
vechile piramide de la Gizeh. in total,
complexul contine 3 piramide Tmpreuna
cu impresionantul sfinx din piatra despre
care se crede cd l-ar reprezenta pe
faraonul Khafra.

Ceea ce este impresionant in legatura
cu aceste cladiri monumentale este faptul
ca ele au fost construite in jurul anului
2.500 i.e.n de catre faraonul Keops din
dinastia a IV-a pentru a-i servi drept
mormant, si a-i asigura un loc de cinste
in lumea de dincolo.

Din cauza duratei si muncii imense
care trebuia depusa intr-o astfel de
constructie, fiecare faraon egiptean care
urca pe tron ordona construirea unei
piramide, pentru a fi completata in timpul
vietii lui desi acest lucru nu se intampla
intotdeuna, deoarece pur si simplu dura
prea mult timp pana o astfel de piramida
era construita.

Au existat cazuri in care faraonii au
murit fard a mai apuca sd isi vada
mormantul construit. In legaturd cu
marea piramida de la Gizeh, nu existd
date care sd dovedeasca exact modul in
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care a fost construita.

Donald Redford, profesor cu studii in
istoria Egiptului antic sustine ca pentru
construirea lor ar fi fost necesari peste
25,000 de muncitori si nu mai putin de
23 de ani de munca asidua.

Parintele istoriei, Herodot sustine ca
ar fi muncit 100,000 de oameni si
constructia ei ar fi durat 20 de ani. La
momentul termindrii marea piramida
avea 145 de metri inaltime, dar fin



decursul timpului si-a mai pierdut din
varf 9 metri, acest lucru facand-o cea mai
inalta cladire din lume pana in momentul
construirii turnului Eiffel.

Ceea ce este si mai fascinant este
faptul ca fiecare laturd este indreptatd cu
un calcul fara gres spre cele 4 puncte
cardinale. S-au folosit in total peste
2,500,000 de blocuri de piatrd pentru
constructia acesteia, un lucru care le-ar
da batai de cap si inginerilor din ziua de
azi.

Asadar cum a reusit o civilizatie in
anul 2,500 i.e.n sa construiascd un
asemenea monument? In timp ce in
Europa abia incepeau sa fie descoperite si
prelucrate obiecte din cupru, bronz sau
alte aliaje, in Egipt sa fie construite
cladii. monument de  asemenea
magnitudini?

Din cauza megalitilor atat de grei din
piatrd din care unii cintareau pana la 2
tone fiecare iar In camera mortuara exista
megaliti din piatrd care au pana si 80 de
tone, cum se poate explica faptul cd o
civilizatie dintr-o erd pe care noi am
considera-o primitivd au reusit acest
lucru?

Un calcul matematic arata faptul ca
muncitorii lucrand 8 ore pe zi au adaugat
in medie 43,2 blocuri pe ora, ceea ce
inseamnd o piatrd de peste 2 tone pe
minut. Una din teoriile emise de
arheologi e aceea ca: pe masurd ce
piramida se fnalta, in jurul ei era
amplasatd o rampa, pe care cu ajutorul
unor sanii de lemn urcau blocurile de
piatra. Se presupune cd rampele erau in
permanentd udate si acoperite cu noroi
pentru a facilita transportul pietrelor.

O altd chestiune care pune semne de
intrebare e urmatoarea: cum se explica
aducerea unor megaliti atat de grei de la
sute de km distantd ? S-a aratat ca au
existat megaliti adusi din alte zone ale
Egiptului si plasati in piramida.
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Raspunsul este fluviul Nil. Singurul mod
in care acestia puteau fi transportati era
pe Nil in plute de lemn, iar apoi erau
trase cu parghii pand la locul de
constructie care se afla in orasul antic
Memphis, astdzi parte integranta a
capitalei Cairo.

Fiecare bloc de piatra trebuia tdiat la
dimensiuni exacte si forme precise; nu se
stie cum s-a reusit acest lucru. O teorie
spune cd erau date gauri mici la intervale
regulate in stanca in care mai apoi erau
plasate bucdti de lemn, peste care era
turnatd ulterior apd, acest lucru facand
lemnul sa se umfle pana in punctul in
care acestea dislocau piatra.

Un popor in urma cu peste 4,000 de
ani au reusit sd creeze imposibilul. Este
intr-adevar admirabil ceea ce egiptenii
antici au reusit sd creeze cu instrumente
rudimentare, intr-o tard in care relieful si
clima nu le puneau la dispozitie toate
instrumentele necesare constructiei cum
ar fi lemnul, care lipseste aproape cu
desavarsire din Egipt.

O tard a pietrei si a intinderilor vaste
de nisip, nu i-a descurajat pe locuitorii
acesteia sa creeze ceva atat de
extraordinar §i maret, o adevaratd
capodopera arhitecturald care a uimit
secole de-a randul si care fara doar si
poate va uimi incd multd vreme de-acum
incolo generatiile viitoare.

Claudiu Tamas

Facultatea de Istorie, Relatii
Internationale, Stiinte Politice si Stiintele
Comunicarii, Universitatea din Oradea

Bibliografie:

1. Istoria Egiptului, de la origini pana in zilele
noastre, Bernard Lugan, 2005, Editura Lucman,
Bucuresti.

2. Civilizatia Egiptului, Daniel Constantin, 1976,
Editura Sport-turism, Bucuresti.

3. Istoria Egiptului Antic, Arthur Weigall, Editura
Artermis, 2003, Bucuresti



TOTUL DESPRE VITAMINA C

Vitamina C este cunoscutd sub
numele de acid ascorbic. Este o substanta
solubila in apa.

Rolul Vitaminei C in organism

Acidul ascorbic ajutd la vindecarea
ranilor, poate preveni deteriorarea
celulelor, ajuta la pastrarea sandtoasa a
gingiilor si a dintilor si consolideaza
sistemul imunitar. De asemenea, ajutd
organismul sa absoarba fier.

Cercetarile recente au indicat faptul
ca vitamina C poate fi asociati cu
intarzierea inaintarii in varstd si previne
bolile prin distrugerea moleculelor de
radicali liberi, care sunt asociate cu
inaintarea in varstd si deteriorarea
celulelor. Totodatd, este responsabila
pentru  transmiterea i copierea
informatiilor genetice in fiecare celula.
Ajuta la digestie si foloseste grasimi,
carbohidrati si citeva proteine pentru a
crea energie.

Vitamina C formeaza neurotransmita-
torii din creier, cum ar fi serotonina, care
contribuie la reglementarea stirii de
spirit, a somnului si a poftei de mancare.

Necesarul de Vitamina C

¢ Doza recomandatd zilnica pentru adulti
este de cel putin 60 de miligrame pe zi.

¢ Este recomandat ca fumadtorii sa
consume mai multd Vitamina C, cel putin
110 — 125 miligrame pe zi, deoarece
fumatul interfereaza cu capacitatea
organismului de a utiliza si retine
vitamine.

Surse de Vitamina C
Principalele surse de vitamina C sunt
legumele si fructele:
+ Sucuri de citrice si fructe
+ Rosii
¢ Fructe de padure
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¢ Ardei verde si rosu
¢ Broccoli, varza, varza de Bruxelles
¢ Spanac
+ Kiwi
+ Capsuni
4 Pepene rosu

Cateva sfaturi pentru a manca fructe
si legume cu un aport ridicat de Vitamina
C:
¢ Intotdeauna alegeti fructe si legume
proaspete sau congelate, in defavoarea
produselor conservate.
¢ Gatiti legumele doar pentru o perioada
scurtd de timp, intr-o cantitate micd de
apa.
¢ Mancati legume si fructe crude.
¢ Mancati legumele si fructele la scurt
timp dupé ce aceastea au fost curatate sau
tdiate. Acestea se vestejesc mai repede
decat in stare intreaga.
¢ Pastrati fructele si legumele la frigider,
si incercati sd le consumati cat timp
acestea sunt in stare proaspata.

Deficienta de Vitamina C
Deficitul de Vitamina C poate duce
la:
* gingii inflamate
» rezistenta redusa la raceli si infectii
* probleme de piele
* vindecarea lenta a ranilor
» tulburari de stomac

Surplusul de Vitamina C

Se considera surplus de Vitamina C
in organism un consum mai mare de
2.000 miligrame/zi. Principalele semne
ale existentei unui surplus de Vitamina C
in organism, sunt:
» fata rosie
* dureri de cap
* urindri dese
* diaree ugoara
* greata si varsaturi

Sursa:http://www.gradina.ro



INTELEPCIUNEA INTELEPTILOR

» Nimic nu costd mai mult ca nestiinta.
(legea lui Misil)

> Intelepciunea nici nu se imprumut,
nici nu se cumpara; si dacd ar fi de
vanzare, n-ar gasi cumparatori. Nebunia,
in schimb, se cumpara zilnic. (Seneca)

» Un prost care nu spune nimic, nu se
deosebeste cu nimic de un savant care
tace. (Moliere)

> Intelepciunea stie sa vorbeasci si si
taca la timp. Infranarea e semn de

intelepciune. Cel mai intelept dintre
intelepti  este  lipsit de rautate.
Intelepciunea este smerenie,

intelepciunea este pacea cu aproapele.
(Sfanta Mare Mucenitd Ecaterina)

» Minte ascutitd fara o innobilata iubire
a inimii este un pumnal in maéana
ucigasului. Autor necunoscut

» Cici toate sunt cu rost si pline de
taind si tintesc mantuirea oamenilor, al
carei inceput si sfarsit este intelepciunea,
care incepe prin a produce temerea si
sfarseste prin a naste iubirea, mai bine-
zis ea Insasi ni se face, de dragul nostru,
la inceput temere, ca sd opreascd de la
pacat pe cel indragostit de ea, si la sfarsit
iubire, ca sa umple de bucurie spirituala
pe cei care au dat totul pentru a se
impartasi de ea. (Sfantul Maxim
Marturisitorul)

» Fiti intelepti ca serpii si blanzi ca
porumbeii. (Matei 10, 16)

Adrian Fertea,

Facultatea de Teologie Ortodoxd
., Episcop Dr. Vasile Coman”,
Universitatea din Oradea
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PASTORATIA BOLNAVILOR
PSIHIC

Una din marile provocari cu care se
confruntd preotul in pastoratia sa in
secolul XXI o reprezintd pastoratia
bolnavilor psihic. Numarul bolnavilor
psihic, din nefericire, este in crestere cu
fiecare an ce trece.

,,Daca preotul doreste sa inteleaga in
detaliu credinciosul, in general, si cele
specifice unei crize psihice (reactiile

stranii, comportamentul aparent
nejustificat, fanteziile, angoasa,
agresivitatea etc.) este necesar sa

cunoasca cel putin in mare care sunt
actiunile si reactiile care caracterizeazd

anumite «modele (tipuri) de

personalitate» [ 1]

1. Tipul schizoid de personalitate
Persoanele de tip schizoid sunt

deobicei singuratice. In general acestea:
- nu sunt lider de grup;
- pot sd pard plictisitoare sau sa fie
indiferente pentru cei din jur;
- pun pret pe independenta si singuratate;
- aleg, In majoritatea cazurilor, activitati
ce nu implica interactiunea cu cei din jur.
Principala datorie a preotului care
intrd in contact cu o persoand de tip
schizoid, va fi aceea de a stabili un
contact real cu aceasta persoana, fara sa
fie descurajat de rezervele acesteia.
Preotul trebuie sa fie capabil sa o asculte
si sd o determine sd se deschida fata de
el. Cu cat schizoidul va fi capabil sa se
implice mai mult In a interactiona cu
preotul, cu atdt se va elibera mai mult,
deschizandu-se atat fatd de pastorul



duhovnicesc care il are 1nainte, cat mai
ales fatd de Dumnezeu.

2. Tipul deprimant de personalitate

Persoanele de tip deprimant cautd sa
mentind totul, pe cat posibil, in situatia
lor actualda. Aceste persoane se tem de
orice schimbare, de orice este nou. Astfel
de persoane tin foarte mult la traditiile
din familie, sunt incapabile sa accepte ca
totul este trecdtor, au inclinatii spre
avaritie, tind spre perfectionism.

Avand 1nainte o astfel de persoana,
preotul trebuie sd o ajute sa se detageze
de supereul sdu, chiar dacd acesta ar
manifesta un blocaj scrupulos in privinta
respectarii anumitor practici religioase.
Reusind acest lucru, persoana coercitiva
se va elibera din sfera ei in care era
captiva, de sentimentele pe care le avea
inainte, ajungdnd sa se linisteascd, sd se
bucure de viata, chiar dica acest lucru ar
implica uneori si unele greseli.

3. Tipul isteric de personalitate

., Personalitatea isterica se
labilitate,
imaturitate  §i  superficialitate  a
afectivitatii, printr-o dependentd
continud fata de anturaj, printr-o mare
sugestibilitate, imaturitate sexuald, prin
adoptarea unor atitudini teatrale. Sub
de

mediu se pot dezvolta simtome isterice.

caracterizeazd printr-o

actiunea  factorilor traumatizanti
Personalitatea structurata isteric poartd
marca neautenticitatii, a unui continu
teatralism, individul astfel structurat
fiind de-a lungul intregii sale vieti un
actor ce interpreteaza roluri multiple, de
victima sau cuceritor, dorind sd obtina
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compasiune sau admiratie, tindnd ca
orice actor, ca intregul <public> sa fie
acaparat de jocul sau, ca el sa devind
centrul atentiei, Intreaga
constituindu-se  dintr-o

sa viatd
cameleonicad
schimbare de roluri, in functie de
situatie, de anturaj. ”’[2]

Preotul avand de a face cu o persoana
de tip isteric trebuie sa aiba de grija sd nu
se lase tarat, fard ca el sa-gi dea seama, in
jocul comportamental al istericului. Fiind
o persoand cameleonici, preotul trebuie
sd manifeste o atentie sporitd atunci cand
are de asistat pastoral o astfel de
persoana.

Avand de asistat pastoral o persoana
de tip isteric, preotul trebuie
determine pe aceasta sd aiba o viziune
realista asupra problemelor pe care le are,
fara ca ea sa se lase coplesita de ele.

sa o

Preotul trebuie sa-1 incurajeze mereu pe
isteric pentru a reusi sd-l1 motiveze in
atingerea unor obiective concrete.

,,Este neaparata nevoie sa spunem ca
bolile psihice sunt doar un caz particular
de vatamare a firii omenesti.Din vremea
stramosilor Adam §i Eva ea a fost
vatamata de pacat. Ca atare, omul ce
sufera de o boala psihica nu este nici cel
mai bun, nici cel mai rau dintre noi. El
isi poarta crucea’[3]

Mihai Cionca,

Facultatea de Teologie Ortodoxa
., Episcop Dr. Vasile Coman”,
Universitatea din Oradea
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OBSESIA PARACLISERULUI

Paracliserul, personajul din piesa
omonima a lui Marin Sorescu, este o
metafora a confruntarii dintre individ si
univers, dintre parte §i intreg. Obsesia
primordiald e aceea a inceputului absolut;
umanul isi revendica dreptul la
reciprocitate  in  credinta  integrala.
Divinitatea avand totul, omului i-a mai
ramas doar nostalgia si orgoliul unei
virtuale revanse.

Bizarul Paracliser, izolat benevol intr-
o catedrala uitatd, indeplineste o munca
mareatd si inutila: afuma pietrele goale
pentru a le da patimi, vechime. in
aceasta actiune, el pune multa credinta si
meticulozitate, vorbind in acest timp cu
sfintii de pe pereti, Intr-un limbaj ce
amestecd in mod curent planurile,
varstele, situatiile. Paracliserul este eroul
unei iluzii traite cat se poate de realist,
lumesc. Crede in misiunea pe care si-a
asumat-o si o duce pand la capat prin
sacrificiu. Cand ultima lumanare se
stinge, el isi aprinde vesmintele pentru a
innegri fasia de zid care a mai rdmas.
Paracliserul a devenit un rug, timpul s-a
mistuit la focul credintei lui §i ultima
replica aratd un spirit impacat: ,,0 sa-1 las
sd arda... Pana la capat... Asa, de sufletul
meu... Asa... De sufletul...meu.”

Omul obsedat de o experientd
transcendenta a lucrurilor si-a ales o
munca, o cale de ispasire dificila, pentru
a istovi o dorintd apriga de creatie.
Paracliserul se supune de bunivoie unei
torturi subtile, ,.existd”, spune el, ,,0
voluptate a epuizdrii. Ce extraordinar
trebuie sa se simtd lamaia bine stoarsa.”
A afuma pietrele unei catedrale inseamna
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a-i da istorie, o traditie, a pune in spatele
unui obiect simbolic -catedrala- o
vechime care sd Intireascd ideea de
duratd si  de durabilitate. Obsesia
personajului este cd suntem oamenii unei
singure generatii, §i ca biserica in care s-a
inchis este, in raport cu altele, prea noua
si deja abandonata, ignoratd. Grija lui de
a 1intari istoria, vechimea edificiului,
capatd in acest caz o semnificatie de
ordin general.

Solutia pe care piesa o propune in
conflictul om-existentd este spiritualista.
Omul vrea sa termine o ctitorie pornind
de jos in sus, urcand treaptd cu treapta.
Sunt in piesd elemente ce sugereaza
directia acestei eliberari spirituale. Inca
de la Inceput suntem avertizati ca flacira
lumanarii si-a gasit ,,adevaratul ei drum,
in sus”. Paznicul incepe sa strice schela,
in timp ce Paracliserul se afla sus,
aproape de scopul operei lui. Se face
astfel trimitere la mitul despre Mesterul
Manole si la creatia care impune o
ispasire, o implicare totala si o experienta
irepetabild. Ca si Iona, Paracliserul
descopera o fatd a ,muntelui de sare”,
cea marcatd de chinurile sisifice ale
urcusului.

Paracliserul cunoaste lumina in sensul
figurat al revelatiei, al strafulgerarii, dar
si la propriu, iluminarea propriului trup
care arde. In afumarea peretilor catedralei

personajul 1si afld misiunea vitala,
innegrirea se relevda a fi adevarul
Paracliserul  1si  invatda  existenta,

universul. Afumand peretii catedralei,
nazuieste a gasi, sus, pe cel caruia credea
ca trebuie sd-i inchine efortul sau
suprem. Un joc cu lumandrile sugereaza
imaginea unui cosmos In care o mare
parghie este actionatd de forte invers
proportionale cu propria-i fortd. Cineva
trebuie sa se afle acolo sus pentru ca
altfel munca sa ar fi ca un tipat in gol,
neauzit. Implorand  aparitia  lui



Dumnezeu, Paracliserul, la lumina
luménarilor, se va vedea pe sine ca
demiurg al ctitoriei. Constient, voluntar,
va fi ispitit sd dea un sens ctitoriei sale.
In final insi, personajul realizeazi
absurdul vietii sale sacrificate si jertfa sa
devine singura posibilitate de salvare a
propriei fiinte, si in acelasi timp, de a
asigura durabilitatea ctitoriei.

Prof. Cristina Baran

PAN/VICTORIA

In numirul precedent al revistei
Principii am ales sa vorbesc 1n cateva
cuvinte despre opera lui Hamsun,
Foamea. De aceastd datd am sia spun
cateva cuvinte despre o opera la fel de
importantd din bibliografia hamsuniana,
si anume cele 2 povestiri care Tmpreuna
incropesc cartea Pan/Victoria.

Aceasta carte a fost lansatd 1n anul
1894, si a facut o puternicad impresie
asupra contemporanilor sai, la fel cum
facuse romanul Foamea cu 4 ani inainte.
in aceasta carte, Hamsun alege si nu mai
spund destinul mizerabil si trist al lui
Andreas Tangen, ci destinul
locotententului ~ Thomas  Glahn  un
personaj destul de neinteles, un erou
hamsunian tipic, care alege sa traiasca la
marginea societatii, neintelegandu-i prea
bine nici morala nici telul. Personajele
acestei carti alcatuiesc o pleiada de
singuratici, care traiesc in mijlocul naturii
repudiind societatea, romantici incurabili,
ale caror nazuinte sunt legate in mod cert
de cultul pentru natura si femeie.

In prima parte a cartii, povestirea Pan
arata destinul locotenentului Glahn , un
vanator care duce o viatd destul de
linistita si s-ar putea spune chiar boema,
asigurandu-si traiul din viata de vanator,
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asta pand cand In viata lui, incet, da sigur
isi face aparitia sentimentul
inconfundabil al dragostei.

in a doua parte, Victoria, care este
mai degraba un poem in proza, un poem
dedicat in totalitate iubirii si cultului
pentru femeie, arata povestea de dragoste
imposibila al lui Johannes, un fiu de
morar si cea a Victoriei o tanara care face
parte din societatea inaltd a sfarsitului de
secol XIX. Va invinge oare dragostea?

Va invit sd cititi cartea ca sd va
convingeti singuri. E o lectura usoara si
placutd, numai potrivitd pentru o dupa-
amiaza de duminica.

Claudiu Tamas
Universitatea din Oradea

ANECDOTE

© lon si Gheorghe la bar. Dintr-odata
Ion 1i trage lui Gheorghe o palma. Acesta
zice: - lone, ma, tu ai glumit sau ai dat in
serios?

-Am dat in serios.

- Mno, bine, ma, ca mie nu imi plac astfel
de glume.

© Se intdlnesc doi conducatori ai unor
intreprinderi falimentare. Unul 1i spune
celuilalt:

- Iti inchipui, de jumitate de an nu le dau
salarii lucrdtorilor, iar ei tot vin la
serviciu.

- Asculta, poate le pui si taxa la intrare...

© Autobuzul pleaca din statie si dupa el
alerga o doamna. Pasagerii il roagd pe
sofer sd opreascd si doamna se urca
bucuroasa:

- Am reusit... Acum biletele la control, va
rog !

© - De ce te-ai insurat?



- Pentru cd nu-mi placea mancarea gatita
de mine.

- Si acum cum e?

- Acum imi place..

© In timpul crizei economice:
Pesimistul:

- Mai rau de atat nu se poate.
Optimistul:

- Ba se poate !

© Oferta promotionala:
- Daca cumparati un pantof, primiti unul
gratis ! Cadou !

© Patronul unei companii discutd cu un
tanar care cautd de lucru:
- In primul rand, firma noastri este
obsedata de curatenie, zice patronul. V-
ati sters picioarele pe covoras Tnainte de a
intra aici?

- O, da! Bineinteles...

- in al 2-lea rand, continui patronul,
cerem colaboratorilor nostri sinceritate.
Nu exista nici un covoras la intrare...

© Tratament

La o clinica de tratament pentru
batrdni, 1inainte de a se interna,
batranii trebuiau sd mearga la un medic
care le dadea sfaturi in
functie de boala si... buzunar.

Intrd primul bétran si la capitolul
alimentatie ~ doctorul il  1intreaba:
- Ce pensie ai?

- 2500
- De la masa sa nu-ti lipseasca friptura,
sticla cu vin si fructele tropicale.

Al doilea avea pensia 1000:
- De la masa sa nu-ti lipseasca legumele.

Al treilea cu pensia de 100:
-Tataie, aer, cat mai mult aer.

© Bunicul vanétor povesteste nepotului:
- Sus in munti am fost atacat de o haitd
de opt lupi!
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- Bunicule, dar anul trecut cand mi-ai
povestit erau numai patru lupi!
- Anul trecut, draga, erai prea mic pentru
a afla adevarul!...

© La biroul de Resurse Umane:

-Ne pare rau, dar nu va putem angaja,
pentru ca nu avem ce sa va dam de lucru.
-Pai, asta nu ar fi atat de grav...

Studentie

MATERIE?



METANIER

Despre metanier se  zic

urmatoarele:

primul
un calugar a dorit sa
impleteasca noduri pe o sfoard, spre a
numara rugdciunile din canonul zilnic,

insd incercdrile sale se dovedeau de
prisos, caci diavolul nu inceta a desface
nodurile facute de acesta, drept pentru
care, in cele din urmd, dupd multa
rugdciune, un Inger i-a aparut in vedenie
si i-a aratat cum sa le faca, in asa fel incat
diavolul sa nu le mai desfaca. Nodurile
au fost facute numai din cruci suprapuse.

Siragul de metanii - metanierul -
reprezintd o insiruire de noduri, facute de
reguld din lana sau snur, folosit pentru a
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aduna mintea la rugaciune si pentru a o
feri de imprastierea gandului. Metaniile
se folosesc in special cand se rosteste
rugiciunea lui lisus, anume: "Doamne,
Tisuse Hristoase, Fiul lui Dumnezeu,
miluieste-ma pe mine, pacatosul.".

Aceasta nu este insd singura
rugiciune ce poate fi rostitd astfel, ci
origicare alta, de regula, toate
rugéciunile scurte.

Dem Mihai Ovidiu

e-mail: dem_mihai_misu@yahoo.com
sau
http://facebook.com/dem.mihai.misu
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