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A. Prelegere didactici/stiintific

1. Sistematizarea confinutului tehnicii individuale a jocului de baschet in atac si in apirare:
analiza principalelor elemente tehnice, traseul metodic al fnvitérii si consolidarii elementelor
tehnice specifice jocului 1n atac si apérare.

2. Sistematizarea continutului tacticii individuale in jocul de baschet: analiza principalelor
actiuni tactice individuale deatac si apdrare; traseul metodic al invatarii si consolidarii tacticii
individuale n atac gi in apérare.

3. Sistematizarea continutului tacticii colective de 2-3 juc#tori in atac §i in apirare: analiza

actiunilor de 2-3 jucatori in atac si apirare; metodica invitirii actiunilor tactice de 2-3

jucitori 1n atac §i in apérare.

Aspecte privind pregitirea echipei reprezentative scolare.

Antrenamentul sportiv-proces de pregitire stadial.

Periodizarea in antrenamentul sportiv. Obiectivele, continutul, durata si structura perioadelor

de pregitire.

7. Planificarea in antrenamentul sportiv: cerinte, componentele planului de pregitire. Planul
anual de pregitire si planul de pregitire pe etapd.

8. Selectia in sport.
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B. Prelegere — dezvoltarea carierei universitare din punct de vedere didactic si al
activititii de cercetare
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