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A. Prelegere didactici

Bazele generale ale alergirilor, sariturilor §i aruncérilor.
Exercitiile din scoala atletismului si metodica invatarii lor.
Efortul fizic si odihna; adaptarea la efortul fizic.

Exercitiul fizic-mijloc de imbunitatire a capacitatii motrice.
Aspecte ontogenetice ale motricititii umane.
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B. Prelegere — dezvoltarea carierei universitare din punct de vedere didactic i al
activititii de cercetare
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