Fisa privind indeplinirea standardelor minimale,necesare si obligatorii pentru
confirmarea titlului didactic de conferentiar universitar, conform ordinului
MEN nr.4204/15.07.2013

DATE DESPRE CANDIDAT

NUME: FEFLEA PRENUME: IOAN

Postul pentru care candideaza: Conferentiar universitar Pozitia:9

Disciplinele: Baschet-fundamente stiintifice/ Metodica predarii jocurilor
sportive in scoala ll-baschet/ Teoria antrenamentului sportiv/ Educatie fizica
Departamentul: Educatie fizica, Sport si Kinetoterapie

Facultatea: Geografie, Turism si Sport

A. CRITERII SI INDICATORI DE PERFORMANTA iN CERCETAREA STIINTIFICA

Denumire indicator | Punctaj | Observatii

Criteriul C1

Articole in-extenso publicate in reviste cotate ISI cu factor de impact (Fi >0) [2+(10 x
Fi)] x2/n

Pe articol

Articole in- extenso publicate in reviste cotate ISI, fara factor de impact; articole in- 5In
extenso publicate in volumele “proceedinds” cu Peer-Review ale conferintelor
indexate ISI Thomson

Pe articol

Articole publicate in reviste indexate BDI sau in volumele ,proceedings” ale 4/n
conferintelor internationale indexate BDI, minim 3 baze de date internationale

o Feflea, I, Rosca, E., Caracteristicile efortului fizic in jocul modern de 8 p.
baschet, Palestrica Mileniului Ill — Civilizatie si sport, Vol.14, nr.4, oct.- dec.
2013, pISSN 1582-1943, elSSN 2247-7322, ISSN-L 1582-1943, pag.308-312,
www.pm3.ro , Indexed in: EBSCO, Index Copernicus, DJOAJ - 2p.

e Rosca E., Feflea, I., A study on attention optimization in high performance
female volleyball players through attentional training, Palestrica Mileniului Il -
Civilizatie si sport, Vol.16, nr.1, ian.-mart.2015, pISSN 1582-1943, elSSN
2247-7322, ISSN-L 1582-1943, pag.34-40, _www.pm3.ro , Indexed in:
EBSCO, Index Copernicus, DJOAJ - 2p.

o Feflea, l., Baschet in fotoliul rulant - exercitii pentru invatarea tehnicii si
tacticii fundamentale, Revista Romana de Kinetoterapie, vol.21, nr.35/mai
2015, ISSN 1224-6220, pag. 32-39, www.revrokineto.com , Journal indexed
in: Index Copernicus, EBSCO Publishing, DJOAJ, SCIPIO - 4p.

Pe articol

Articole publicate in lucrari de referinta — enciclopedii, dictionare, terminologii, 5/n
metodologii in strainatate, la edituri de prestigiu sau recunoscute (A1 si A2)

Pe articol

Citari ale publicatjilor candidatului in reviste si proceedings cotate ISI 2/n

Pe citare

Total C1 = 8p.> standard minimal

Criteriul C2

Articole publicate in reviste straine sau romanesti cu Peer-Review si comitet editorial 2,5/n
international
o Feflea,l., Simion,Gh., The use of short physical training intervals of female | 6,25 p.

Pe articol



http://www.pm3.ro/
http://www.pm3.ro/
http://www.revrokineto.com/
Marcel
Rectangle


juniors in basketball, Journal of Physical Education and Sport”, Volume 11,
issue 1 March, 2011, E-ISSN 2066-2483, P-ISSN 1582-8131, pag. 87-93,
http://efsupit.ro/images/stories/imgs/JPES/2011/1/microsoft%20word%20-

%2012%20macheta.pdf — 1,25p.

e Rosca,E., Feflea,l., Ameliorarea perceptiei vizuale a miscarii la jucatoarele
de volei de performantd prin training atentional, Palestrica Mileniului Ill -
Civilizatie si sport , Vol.14, nr.2, apr.- iun. 2013, pISSN 1582-1943, elSSN
2247-7322, ISSN-L 1582-1943, pag. 127-133, _www.pm3.ro , Indexed in:
EBSCO, Index Copernicus, DJOAJ - 1,25p.

o Feflea,l., Analiza comportamentului la finalizare al jucétorilor fundagsi in
baschetul de performanta, Palestrica mileniului Ill — Civilizatie si sport, Vol.
12, no. 4, oct.- dec. 2011, pISSN 1582-1943, elSSN p2247-7322, ISSN-L
1582-1943, pag. 366-371, www.pm3.ro - 2,5 p.

e Feflea,l., Simion,Gh., Influenta nivelului de pregatire fizicad asupra capacitatii
tehnice la baschetbalistele junioare, Palestrica Mileniului Ill - Civilizatie si
sport, Vol. 12, no.1, ian.-mart. 2011, pISSN 1582-1943, elSSN 2247-7322,
ISSN-L 1582-1943, pag. 29-35, www.pm3.ro - 1,25 p.

I7 | Articole publicate in lucrari de referinta — enciclopedii, dictionare, terminologii, 3/n Pe articol
metodologii la edituri de categoria B
I8 | Articole publicate in reviste indexate BDI sau in volumele ,proceedings” ale 2/n Pe articol
conferintelor internationale indexate BDI
19 | Articole publicate in reviste roménesti recunoscute de comunitatea academica 1,5/n Pe articol
(Comisia de specialitate CNADTCU recomanda lista revistelor)
o Feflea, I., Identificarea componentelor conditiei fizice in baschet, lucrare | 13,5p.

publicatd in Analele Universitatii din Oradea, Fascicula Educatie Fizica i
Sport, 2009, Ed. Universitdtii din Oradea, ISSN 1224-5100, pag.52-57 -
1,5p.

o Feflea, I, Evolutia indicilor pentru stabilirea economiei functionale cardio-
vasculare la baschetbalistele junioare, lucrare prezentatd la Conferinta
stiintifica internationala ,Health Through Movement for the Next Generation” -
Oradea, 16-17 mai 2008 si publicata in Analele Universitatii din Oradea,
Fascicula Educatie Fizica si Sport, 2008, Ed. Universitétii din Oradea, ISSN
1224-5100, pag. 76-82 — 1,5p.

o Feflea, I, Repere metodologice utilizate in elaborarea §i aplicarea
programelor de modelare a conditiei fizice la o echipa de baschet-junioare,
lucrare prezentata la Conferinta stiintifica internationala ,Scientific Study of
physical activities between reality and desire”- Oradea, 18-19 mai 2007 si
publicatd in Analele Universitatii din Oradea, Fascicula Educatie Fizica si
Sport, 2007, Ed. Universitatii din Oradea, ISSN 1224-5100, pag. 86-91 -
1,5p.

o Feflea, I, Oros, S., Ganea, Cr., Studiu asupra nivelului de pregaitire fizica a



http://efsupit.ro/images/stories/imgs/JPES/2011/1/microsoft%20word%20-%2012%20macheta.pdf
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baschetbalistelor junioare in urma sustinerii probelor specifice de control,
lucrare prezentata la Conferinta stiintifica internationala - Oradea, 19 — 21
mai 2006 si publicata in Analele Universitatii din Oradea, Fascicula Educatie
Fizica i Sport, 2006, Ed. Universitati din Oradea, ISSN 1224-5100,
pag.233-241 - 0,5p.

Feflea, I., Ganea Cr., Ganea Fl., Analiza indicelui de eficienta la echipa de
baschet feminin “Universitatea Oradea”, in anul competitional 2005/2006,
lucrare prezentata la Conferinta stiintifica internationala - Oradea, 19 — 21
mai 2006 si publicata in Analele Universitatii din Oradea, Fascicula Educatie
Fizica si Sport, 2006, Ed. Universitatii din Oradea, ISSN 1224-5100, pag.
242-245 - 0,5p.

Feflea, I., Unele consideratii asupra principalelor actiuni tehnice in jocul de
baschet, lucrare prezentata la Sesiunea anuala de comunicari stiintifice -
Oradea, 20 - 21 mai 2005 si publicata in Analele Universitatii din Oradea,
Fascicula Educatie Fizica si Sport, 2005, Ed. Universitatii din Oradea, ISSN
1224-5100, pag. 179-180 —1,5p.

Feflea, I., Exercifii pentru invatarea zonei pressing 1-2-1-1, folosite la echipa
de baschet feminin "Universitatea Oradea”, lucrare prezentata la Sesiunea
anuala de comunicari stiintifice - Oradea, 28 mai 2004 si publicata in Analele
Universitdtii din Oradea, Fascicula Educatie Fizica si Sport, 2004, Ed.
Universitatii din Oradea, ISSN 1224-5100 , pag.126-129 - 1,5p.

Feflea, I., Unele aspecte ale jocului in apdrare al echipei feminine de
baschet "Universitatea Oradea, lucrare prezentata la Sesiunea anuala de
comunicari stiintifice - Oradea, 28 mai 2004 si publicata in Analele
Universitatii din Oradea, Fascicula Educatie Fizica si Sport, 2004, Ed.
Universitatii din Oradea, ISSN 1224-5100, pag.130-131 —1,5p.

Feflea, I., Bucur, A., Evolutia indicelui Ruffier la jucdtoarele echipei feminine
de baschet “Universitatea Oradea”, in conditiile pregatirii la altitudine medie,
lucrare prezentatd la Conferinta internationala de comunicari stiintifice
"Educatie prin sport’- Pitesti, 26 nov. 2004 si publicata in Buletin stiintjfic,
Seria: Educatie fizica si sport, nr. 8, Editura Universitatii din Pitesti, 2004,
ISSN 1453-1194, pag. 153-156 — 0,75 p.

Feflea, I., Consideratii privind distributia eforturilor si pauzelor in jocul de
baschet, lucrare prezentata la Sesiunea anualda de comunicari stiintifice —
Oradea, 2002 si publicatd in Analele Universitdtii din Oradea, Fascicula
Educatie Fizica si Sport, 2002, Ed. Universitatii din Oradea, ISSN 1224-5100,
pag. 116-118 —1,5p.

Feflea, I., Biro, Fr., Modele operationale utilizate pentru pregétirea fizicd a
unei echipe de juniori la baschet, lucrare prezentata la Sesiunea anuala de
comunicari stiintifice - Oradea, 1999 si publicata in Analele Universitatii din




Oradea, Fascicula Educatie Fizica si Sport (1999-2000), Ed. Universitatii din
Oradea, ISSN 1224-5100, pag. 79-94 - 0,75p.

e Biro, Fr., Feflea, I, Roman, C., Opinii ale specialistilor privind O.S.1. in
jocurile sportive (handbal — baschet) rezultate din convorbiri sistematice §i
chestionare, lucrare prezentatad la Sesiunea anuala de comunicari stiintifice-
Oradea, 1999 si publicata in Analele Universitatii din Oradea, Fascicula
Educatie Fizica si Sport (1999-2000), Ed. Universitatii din Oradea, ISSN
1224-5100, pag. 10-13 -0,5p.

110 | Citari ale publicatiilor candidatului in revistele mentjonate la indicatorii 16, I8 si in 0,5/n Pe citare
lucrarile aparute la edituri de categoria B
111 | Citari ale publicatiilor candidatului in reviste si proceedings BDI sau in volume aparute 1/n Pe citare
|la edituri de categoria A1 si A2
Total C2 = 19,75 > standard minimal
Criteriul C3
112 | Carti — tratate, monografii lucrari de specialitate cu autor unic 10xm Pe carte
o Feflea, I., Modelarea pregatirii fizice in jocul de baschet, Ed. Universitatii
din  Oradea, 2011, ISBN  978-606-10-0541-3, 182  pag., 20 p.
http://www.uoradea.ro/display2717 - 10p.
o Feflea, ., Tenis de masd pentru incepétori, Ed.Universitatii din Oradea,
2007, ISBN 978-973-759-352-8, 111 pag. - 10p.
113 | Carii publicate in calitate de coautor 7 xm/n Pe carte
114 | Capitole in volume colective 3xm/n Pe capitol
o Cap. Baschet universitar in Oradea, in vol. Invdtdmantul universitar de
educatie fizica si sport din Oradea-50 de ani de activitate, Ed.Universitatii din | 0,37
Oradea, 2014, ISBN 978-606-10-1323-4, pag.139-140,
http://www.uoradea.ro/display4023 - 0,37 p.
115 | Volume coordonate 5 xm/n Pe volum
116 | Coordonare colectie de carte 5xm/n | Pe colectie
Total C3 = 20,37p. > standard minim
Criteriul C4
117 | Lucrari in-extenso publicate in volumele unor conferinte internationale (neindexate ISI 2/n Pe lucrare
sau BDI)
o Feflea, ., Calitatile motrice si implicarea lor in actiunile de joc in baschet,
lucrare prezentatd la Conferinta stiintifica internationala , Educatja fizica si 9p.

sportul din Roménia-prezent si inovare”, Oradea, 29-30 oct. 2009 si
publicatd Tn volumul conferintei editat de Consiliul Stiintei Sportului din
Romania, Institutul National de Cercetare pentru Sport si Facultatea de
Educatie Fizica si Sport din Oradea, ISSN 1842-4678, pag. 180-183 — 2p.

o Feflea, I., Determinarea puterii anaerobe alactacide prin intermediul testului
Margaria-Kalamen la baschetbalistele junioare, lucrare prezentata la
Conferinta internationala ,Contemporary Paradigms of Sport Science”, Cluj-



http://www.uoradea.ro/display2717
http://www.uoradea.ro/display4023

Napoca, 14-15 nov. 2008 si publicata in volumul Conferintei, Ed. Risosprint,
Cluj Napoca (recunoscutda CNCS), ISBN 978-973-751-926-9, pag.232-237 -
2p.

Feflea, I., Fildan, |., Dezvoltarea vitezei la elevii din ciclul gimnazial folosind
mijloace specifice jocului de baschet, lucrare prezentata la Congresul
International "Sanatate prin migcare pentru generatia viitoare”- Oradea, 15-
18 mai 2003 si publicata in Analele Universitatii din Oradea, Fascicula
Educatie Fizica si Sport, 2003, ISSN 1224-5100, pag. 351-355 —1p.

Feflea, I, Urmdarirea la panou in apdrare - element ,cheie” al
comportamentului defensiv in jocul de baschet, lucrare prezentata la
Congresul International ,Sanatate prin miscare pentru generatia viitoare’-
Oradea, 15-18 mai 2003 si publicatad in Analele Universitatii din Oradea,
Fascicula Educatie Fizica si Sport, 2003, ISSN 1224-5100, pag. 347-350 -
2p.

Feflea I., Tendinte actuale in baschetul de mare performantd, lucrare
prezentatd la Sesiunea internationala de comunicari stiintifice "Perspective
ale educatiei fizice si sportului la inceput de mileniu”, Cluj-Napoca, 6-8
decembrie 2002 si publicatd in volumul Conferintei, Ed. Risosprint
(recunoscuta CNCS), ISBN 973-656-310-3, pag. 149-155 - 2p.

118

Lucrari in-extenso publicate in volumele unor conferinte nationale

o Feflea, I., Aspecte ale modeldrii in jocul de baschet, lucrare prezentata
la Sesiunea anuala de comunicari stiintifice — Oradea, 28-30 mai 1998,
si publicata in Analele Universitatii din Oradea, Fascicula Educatie
Fizica si Sport, 1998, ISSN 1224-5100, pag.59-61 —1,5p.

o Feflea, I., Educatia fizica in invatamantul superior de nespecialitate
(lucrare colectiva), lucrare prezentata la Sesiunea anuala de comunicari
stiintifice- Oradea, 28-30 mai 1998 - 0,15p.

o Feflea, |,  Factori favorizanti si factori limitativi in obtinerea
performantelor la echipa de baschet Universitatea Oradea, lucrare
prezentata la Sesiunea anuala de comunicari stiintifice - Oradea, 29-31
mai 1997 si publicatd in Analele Universitatii din Oradea, Fascicula
Educatie Fizica si Sport, 1997, ISSN 1224-5100, pag. 72-74 -1,5p.

e Blaga, E., Feflea, I., Unele consideratii privind abordarea efortului fizic
in pregatirea echipelor de baschet, lucrare prezentatd la Sesiunea
anuala de comunicari stiintifice — Oradea, 30 mai-1iun.1996 si publicata
in Analele Universitatii din Oradea, Fascicula Educatie Fizica si Sport,
1996, ISSN 1224-5100, pag. 21-25 - 0,75p.

e Feflea, I., Propuneri privind confinutul figei personale a sportivului la
baschet, lucrare prezentatda la Sesiunea anualda de comunicari
stiintifice- Oradea, 30 mai-1 iun.1996 si publicata in Analele Universitatii

1,5/n

7,65 p.

Pe lucrare




din Oradea, Fascicula Educatie Fizica si Sport, 1996, pag. 99-101 -
1,5p.

e Blaga, E., Feflea, I., Aspecte privind influenta efortului fizic asupra
jucatorului de baschet, lucrare prezentata la Sesiunea anuala de
comunicari stiintifice - Oradea, 2-4 un.1995 si publicata in Analele
Universitatii din Oradea, Fascicula Educatie Fizica si Sport, 1995, pag.
21-25-0,75p.

o Feflea, I, Studiu asupra relatiilor interpersonale in cadrul echipei de
baschet masculin “ Universitatea-Liceul Sportiv Bihorul” Oradea, lucrare
prezentata la Sesiunea anuala de comunicari stiintifice - Oradea, 1994
si publicata in Analele Universitatii din Oradea, Fascicula Educatie Fizica
si Sport, 1994, pag. 71-81 —1,5p.

119 | Membru in comitetul stiintific al unor conferinte internationale, organizate in strainatate 6 Pe
conferinta
120 | Membru in comitetul stiinific al unor conferinte internationale organizate in Roménia ) Pe
conferinta
e Membru in Comitetul Stiintific al Conferintei Internationale ,Physical Education 3p.
And Sports In The Benefit Of Health”, Oradea, 23 oct. 2015 -5 p.
121 | Membru in comitetul stiintific al unor conferinte nationale 4 Pe
conferinta
122 | Keynote speaker la conferinte internationale organizate in strainatate 6 Pe
conferinta
123 | Keynote speaker la conferinte internationale organizate in Romania 5 Pe
conferinta
124 | Keynote speaker la conferinte nationale 4 Pe
conferinta
125 | Moderator, coordonator workshop la conferinte internationale organizate in strainatate 5 Pe
conferinta/
workshop
126 | Moderator, coordonator workshop la conferinte internationale organizate in Romania 3 Pe
conferinta/
workshop
127 | Moderator, coordonator workshop la conferinte nationale 2 Pe
conferinta/
workshop
128 | Referent sfiintific, evaluarea si selectia lucrarilor pentru conferinte internationale i 4 Pe lucrare
reviste indexate S| sau BDI
e Evaluarea si selectia a 4 (patru) lucrari pentru Conferinta Internationala | 16p.
Stiintifica ,Physical Education And Sports In The Benefit Of Health”, Oradea,
23 oct. 2015 —4x4 =16 p.
129 | Referent stiintific, evaluarea si selectia lucrarilor pentru conferinte nationale si reviste 2 Pe lucrare
de specialitate cu Peer-Review
130 | Studii si rapoarte de fundamentare si evaluare a unor politici publice: International / 5/3 Pe




national studiu/rap
ort
Total C4 = 37,65p. > standard minimal
Criteriul C5
131 | Director/coordonator de proiecte de cercetare/cercetare-dezvoltare cu finantare 10/8 Pe proiect
externa
132 | Director / coordonator de proiecte de cercetare / cercetare-dezvoltare / programe 8/6 Pe proiect
guvernamentale/proiect pentru realizare produs ORDA si/sau OSIM , finantate de o
entitate din tara
133 | Membru in echipa proiectului de cercetare / cercetare-dezvoltare cu finantare externa 7 Pe proiect
134 | Membru in echipa proiectului de cercetare / cercetare-dezvoltare / programe 5 Pe proiect
guvernamentale/proiect pentru realizare produs ORDA si/sau OSIM, finantat de o
entitate din tara 5p.
e GCrant - contract de cercetare NR. 3447/1999 - proiect tip A, cod
C.N.CS.L.S.,13
"Studiul modalitatilor eficiente de atragere a tineretului pentru ocuparea timpului liber,
prin practicarea sportului recreativ in vederea cregterii capacitatii de performanta
ocupationald" - 5p.
Adeverinta nr. 637/32.11.2015, emisa de Biroul Programe, Proiecte, Cercetare-
Dezvoltare-Inovare
I35 | Coordonarea unui centru sau laborator de cercetare, recunoscut de Senatul 6/2 Pe centru
Universitatii sau Consiliul Stiintific al Institutului de Cercetare: 135.1 — coordonator / (laborator)
135.2 — membru echipa 2p.
e Membru in echipa ,Centrului de Cercetare pentru Performanta Umana”
cf. Formularului de adeziune/27.01.2014 si Tabelului centralizator cu membrii
din CC/13.05.2015 -  2p.
136 | Membru in organismele de conducere ale revistelor de specialitate indexate ISI sau 71513 Pe revista
BDI: 136.1 —Director / redactor sef / 136.2 — Membru Comitetul Stiintific / 136.3 —
Membru in colegiul / comitetul editorial
137 | Membru in organismele de conducere ale revistelor de specialitate cu Peer-Review si | 5/3/1 Pe revista
comitet editorial international: 137.1 - Director / redactor sef / 137.2 — Membru
Comitetul Stiintific / 137.3 - Membru in colegiul /comitetul editorial 1p.
e Membru in colectivul de redactie al revistei Analele Universitatii din Oradea,
Fascicula Educatie Fizica si Sport, 2011 - 1p.
138 | Membru in organismele de conducere ale revistelor de specialitate recunoscute de 3/2 Pe revista
comunitatea academica: 138.1 — Director /redactor sef / 138.2 — Membru Comitetul
Stiintific
139 | Membru al unor asociatii, societati profesional — stiintifice internationale: 139.1 — 714 Pe
organisme de conducere / asociatie
e 139.2 — membru al ANTB Portugal (Asociatia Nationald a Antrenorilor de 4p.
Baschet din Portugalia) - 4p.
140 | Membru al unor asociatii, societati profesional — stiintifice nationale: 140.1 — organisme 4/2 Pe
de conducere / asociatie/
e 140.2 — membru in Consiliul Stiintei Sportului din Romania - 2p. 2p. societate
141 | Premii acordate de Presedentia Romaniei /CIO 10 Pe premiu




142 | 142.1 Premii acordate de institutii centrale CNCS, MCTS , ANST etc. / 142.2 Premii 4/2 Pe premiu/
acordate la manifestari stiintifice pe lucrare
143 | Performante obtinute de sportivii pregatiti, la nivel international (locurile 1-8 la JO / 10/8/6 Pe loc
Universiada/ CM/CMU / CE: 143.1 - locurile 1-3 la JO/ CM/ CE / 143.2 - locurile 4-8 la
JO/ CM/ CE /143.3 - locurile 1-8 la Universiada / CMU 6p.
e Sportivul Torok Rolland (anul Il EFS) — component al echipei Roméniei, vice-
campioana mondiala la Campionatele Mondiale Universitare de baschet 3x3,
Kraguevac (Serbia), 2012, http://www.evz.ro/baschet-romania-argint-la-
mondiale-992484 .html - 6p.
144 | Performante obtinute de sportivii pregatiti, la nivel national (titlul de campion natjonal) ) Pe titlu
e Titlul de campioana nationala universitara la baschet 3x3 cu echipa feminina a 5p. ultimii 5
ani

Universitatii din Oradea, Oradea, 2013 - 5p.

Total C5 = 25p. > standard minimal

Total A =110,77p.

B. CRITERII $I INDICATORI DE PERFORMANTA PRIVIND FORMAREA PROFESIONALA $I STIINTIFICA A

STUDENTILOR/CERCETATORILOR

Criteriul C6

145

Publicatji de cursuri, manuale universitare noi sau actualizate (minimum 25% elemente
noi): 145.1 — pentru programele de licenta /
o Feflea, |., Tehnici specifice de predare-curs, Ed. Univ. din Oradea, 2012, ISBN
978-606-10-0981-7, 100 pag.
http://www.fefsoradea.ro/PDF/curs/Feflea/curs_tehnici_specifice.pdf — 5p.

o Feflea, l., Tenis de masa - curs. Partea I:Tehnica
http://www.fefsoradea.ro/PDF/curs/Feflea/Curs%20TM%20(l).pdf - 5p.

145.2 — pentru programele de master /
o Feflea, I., Conditia fizicd in jocul de baschet, Ed. Universitatii din Oradea,
2009, ISBN 978-973-759-991-9, 128 pag. http://www.uoradea.ro/display2716 -
Tpct.
145.3 — pentru programele doctorale

57110

17p.

Pe curs

146

Elaborarea de materiale curriculare in sprijinul invatarii studentilor (caiete de lucrari
practice, tehnici de invatare, seturi de teste, softuri specializate etc.)
o Feflea, I., Tenis de masa — exercitii si jocuri pentru invatare, Ed. Universitati
din Oradea, 2003, ISBN 973-613-389-3, 61 pag. - 4p.

4

4p.

Pe lucrare/
test/ soft

147

Initierea si coordonarea unor programe universitare: 147.1 — initierea i promovarea
unei noi discipline de invatdmant (in cazul unei discipline optionale, aceasta va
functiona cel putin doi ani universitari consecutivi) /

e Disciplina ,Tehnici specifice de predare” (curs si seminar, 2007 — 2014 -3p.

147.2 — initierea si coordonarea unui program de masterat / 147.3 - inifierea si
coordonarea unui program de doctorat / 147.4 — initierea si coordonarea unui program
de pregatire post-universitara/ de pregatire profesionala a adultilor

3/5/7/4

3p.

Pe
disciplind/
program



http://www.evz.ro/baschet-romania-argint-la-mondiale-992484.html
http://www.evz.ro/baschet-romania-argint-la-mondiale-992484.html
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http://www.fefsoradea.ro/PDF/curs/Feflea/Curs%20TM%20(I).pdf
http://www.uoradea.ro/display2716

Total C6 = 24p. > standard minimal

Criteriul C7
148 | Creatii pe linie didactica / sport de performanta / recuperare motrica si functionala 7 lelement
(metodica predarii / Programe de pregatire recunoscute in comunitatea de specialisti / de
federatii pe ramuri de sport; programe de recuperare /reeducare motrica /Elemente noi noutate
de continut tehnic specific / Linii metodice / metodologii / strategii de pregatire pe /program
ramuri de sport / proba sportiva/ pentru aria curriculara educatie fizica si sport; Nlinie
metodologii de instruire pentru diferite categorii de populatie / grupe de vérsta/ grupe metodica
profesionale) Imetod.
o |, Strategia pentru optimizarea conditiei fizice prin metoda modelarii” utilizata 14p. [strategie
in pregatirea jucatoarelor de baschet de la echipa de Divizia A ,Universitatea confirmat
— C.N. M.Eminescu Oradea” in perioada 2003-2006 si inclusa in teza de de
doctorat intitulata ,Optimizarea conditiei fizice prin modelarea pregatirii fizice beneficiar
la baschetbalistele junioare II” — pag.140 si anexele 11-22
Beneficiar: CSU Oradea
Adeverinta CSU Oradea nr. 489/22 dec.2015  T7p.
o ,Ghid pentru invatarea tehnicii si tacticii fundamentale a jocului de baschet in
fotoliul rulant” — beneficiar: ASP Oradea
Adeverinta ASP Oradea /14 dec.2015  T7p.
149 | Coordonarea in calitate de conducator de doctorat a activitailor doctoranzilor: 149.1 — 4/2 Pe fiecare
activitatea de coordonare stiintifica / 149.2 — finalizarea tezei de doctorat an/pe
lucrare
finalizatd
150 | Membru in comisia de indrumare a doctorandului 1 Pe
doctorand,
ultimii trei
ani
151 | Membru in comisia de evaluare a rapoartelor / tezelor de doctorat: 151.1 Membru in 1/4 Pe raport
comisia de evaluare a rapoartelor de progres / 151.2 Membru in comisia de sustinere teza
publica a tezei de doctorat evaluata in
ultimii trei
ani
152 | 152.1 Visiting professor | asociat la universitati straine de prestigiu / 8/6 Cel putin o
e In pericada 12 oct.2000 — 31.07.2001, am predat disciplina Baschet (curs si luna/ pe
lucrari practice) la Instituto Politecnico de Beja (Portugalia) — Escola Superior |~ 80P. activitate

de Educacao, Specializarea Educatie Fizica si Sport - cf. Deciziei nr.
22.946/2000 (2 serie), publicata in Diario da Republica - Il serie, nr. 260/ 10
nov. 2000 - 8p.
152.2 Profesor invitat / lector al federatjilor internationale / ramura de sport / Academiei
olimpice (9 ClO) / Asociatii profesionale internationale
e In perioada 2006 - 2015, am sustinut cursuri de specialitate in cadrul
programului Erasmus (Teaching Staff Mobility) la urmatoarele universitati:
- University of Coimbra, Faculty of Sport Sciences and Physical Education
(Portugalia): 2006, 2007, 2009, 2011, 2014 5x6p. = 30p.




- Instituto Superior da Maia - ISMAI (Portugalia): 2009, 2011, 2012, 2015

4x6p. = 24p.
- Escola Superior de Educacao Jean Piaget/Arcozelo (Portugalia): 2012
6p.

- Universite d’ Orleans (Franta): 2010  6p.
- Universite de Limoges (Franta): 2010 6p.

153 | Profesor invitat / lector al federatjilor nationale / ramura de sport / Academiei Olimpice 4 Pe
Romane (a COSR) / Asociatji profesionale nationale activitate
TOTAL C7 = 94p.> standard minimal
TOTAL B = 118p.
C. CRITERII S| INDICATORI DE PERFORMANTA PRIVIND SERVICIILE INSTITUTIONALE
Criteriul C8
154 | Contributii la elaborarea si implementarea politicilor si proiectelor de dezvoltare ale 1-5 Pe an
facultatii, universitatii, institutelor de cercetare — in afara atributjilor aferente functiilor universitar,
de conducere (activitati in comisii specializate, rapoarte institutionale, activitai ultimii 3
administrativ-academice, proiecte de dezvoltare etc.) 105p. | ani, pe
e Membru in comisia de alcatuire a Raportului de autoevaluare interna a activitate

programului de masterat Educatie Fizica si Antrenament Sportiv , 2013, cf,
Hotararii Consiliului FGTS nr.163/18.02.2013 - 5p.

Responsabil cu managementul academic al Sali de jocuri sportive a
Universitati in perioada 2012-2014, cf. Deciziei Consiliului FGTS
nr.1494/16.10.2012 - 2x5p.= 10p.

Responsabil la disciplina Educatie Fizica la Facultatea de Drept, 2012-2015,
cf. Deciziei Consiliului FGTS nr. 1632/16.11.2012 - 3x5p.= 15p.
Responsabilul Comisiei de organizare a Finalei Campionatului National
Universitar de Baschet 3x3, Oradea, 2013, cf. Adresei nr.5979/20.05.2013 -
5p.

Presedintele Comisiei de casare a lucrarilor de licenta si disertatie la nivelul
facultatii 2013/2014, 2014/2015, 2015/2016, cf. Extrasului din procesul verbal
nr. 325/9.04.2013 - 3x5p.= 15p.

Staff Training Mobility la University of Coimbra-Faculty of Sport Science and
Physical Education, 12-18.05.2014 - 5p.

Staff Training Mobility la University of Coimbra-Faculty of Sport Science and
Physical Education, 04.- 08.05.2015 - 5p.

Membru in Comisia pentru finalizarea studiilor de licentd si masterat,
Facultatea de Geografie, Turism si Sport, Universitatea Oradea, in sesiunile
iunie - iulie, septembrie 2013 si februarie 2014 cf. Deciziei nr.8029/27.06.
2013 3x3p.=9p.




e Membru in Comisia pentru finalizarea studiilor de licenta si masterat,
Facultatea de Geografie, Turism si Sport, Universitatea Oradea, in, sesiunile
iulie, septembrie 2014 si februarie 2015, cf. Deciziei nr.208/30.05.2014
3x3p.= 9p.

e Membru in Comisia pentru finalizarea studiilor de licenta si masterat,
Facultatea de Geografie, Turism si Sport, Universitatea Oradea, in, sesiunile
iulie, septembrie 2015 si februarie 2016, cf. Deciziei nr.214/26.05.2015
3x3p.= 9p.

e Membru in Comisia de specialitate (baschet si proba de aptitudini motrice) la
concursul de admitere la programele de licentd, Facultatea de Geografie,
Turism si Sport, Universitatea din Oradea, in sesiunile iulie si septembrie
2013, cf. Deciziei nr. 477/15.07.2013 2x3p. = 6p.

e Membru in Comisia de specialitate (baschet) la concursul de admitere la
programele de licentd, Facultatea de Geografie, Turism si Sport,
Universitatea din Oradea, in sesiunile iulie si septembrie 2014, cf. Deciziei nr.
310/07.07.2014 2x3p. = 6p.

e Membru in Comisia de specialitate (baschet) la concursul de admitere la
programele de licentd, Facultatea de Geografie, Turism si Sport,
Universitatea din Oradea, in sesiunile iulie si septembrie 2015, cf. Deciziei nr.

275/29.06.2015 2x3p. = 6p.

155 | Contributii la promovarea imaginii si a expertizei profesionale a institutiei in mass- Pe
media si in alte institutii si organizatii. (Organizarea de manifestari stiintifice, targuri 1-5 activitate
educationale, expoziii, participarea la dezbateri in mass-media etc.) [ an univ.

e Membru in comitetul de organizare a Conferintelor Stiintifice Internationale 15p. in ultimii 3
organizate de Facultatea de Educatie Fizica si Sport din Oradea, in anii 2013, ani
2014 5i 2015 3x5 = 15pct.

156 | Inifierea si dezvoltarea relatilor de parteneriat cu diferite asociatji profesionale de 3 Pe
profil, cu institutii publice, ONG-uri etc. activitate/

parteneriat

I57 | Furnizarea de servicii pentru beneficiarii externi: 157.1 - programe de 5/5 Pe curs /
formare/reconversie profesionald, consultanta stiintifica cu rapoarte scrise, studii si activitate
rapoarte de fundamentare si evaluare a unor politici publice etc./ 157.2 — coordonarea de
programelor comunitare ERASMUS, COMENIUS, GRUNDWIG consultant

a
/program

158 | Membru in organismele de conducere a institutiilor de invatamant superior sau de 3/2/ La data
cercetare/ cluburi sportive: 158.1 — director de departament, scoala doctorala / 158.2 — o7/ inscrierii la
membru in consiliul facultatii sau al consiliului stiintific al institutului de cercetare / 158.3 4 Concurs
- decan, prodecan, director centru cercetari, director adjunct institut de cercetari /
director club sportiv / 158.4 — rector, presedinte Senat, prorector / 158.5 —-membr Senat

159 | Membru al unor consililcomisii de nivel national (CNADTCU, ARACIS, CNCS, 5/4 -
ARACIP, ANCS, UEFISCDI, ANC): 159.1 - membru in organismele de conducere

160 | Expert evaluator ARACIS, CNCS, ARACIP / expert ANC 3 -




161 | Membru al unor consili/comisii profesional stiintifice internationale / nationale: 161.1 - 8/7/ -
membru in organismele de conducere internationale / 161.2 — membru / 161.3 - 5/3
membru in organismele de conducere nationale / 161.4 — membru
162 | Membru in grupul de experti ai unor organisme internationale ( Consiliul Europei, 6 -
OECD, UNESCO, UNICEF etc)
163 | Antrenor emerit / Profesor emerit / Arbitru international / Comisar / Observator / pe 6 La data
ramura de sport inscrierii in
concurs
Total C8 = 120p.>standardul minimal
STANDARDE MINIMALE
CRITERIU SUMA INDICATORILOR | STANDARD | STANDARD
profesor conf
C1* [1+..415=8 >12 >7
C2* 16+...+111 = 19,75 > 10 =7
DOMENIUL A C3 112+...116 = 20,37 > 40 > 20
C4 [17+...+130 = 37,65 > 13 29
C5 131+...+144 = 25 =16 > 8
TOTALA 11+... 144 = 110,77 =91 > 51
C6 145+...147 = 24 =20 > 14
DOMENIUL B C7 148+...153 = 94 =15 =10
TOTAL B 145+...+ 153 =118 > 35 =24
C8 154 +..+163 = 120 > 20 >18
DOMENIUL C TOTALC 153+...+163 = 120 =20 =18
TOTAL >93
GENERAL 11+...+163 = 348,77 > 146

*La domeniul Educatie fizica si sport, pentru o perioada de doi ani de la data intréarii

in vigoare Standardelor minimale, criteriile C1 si C2 se cumuleaza

Data: 18.12.2015 Lect.univ.dr. Feflea loan




