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FEFLEA 10AN
Oradea, str. Transilvaniei, nr. 6 jud. Bihor, Romania
Mobil: 0746/991494

feflea@yahoo.com
romana
14.07.1957

M

Universitatea din Oradea, Facultatea de Geografie, Turism si Sport, Departamentul
de Educatie Fizica, Sport si Kinetoterapie
Educatie Fizica si Sport

1994 - 1999

lector universitar la Universitatea din Oradea, Facultatea de Stiinte Socio-Umane,
Specializarea Educatie Fizica si Sport

1999-2008

lector universitar la Universitatea din Oradea, Facultatea de Educatie Fizicd si
Sport,Catedra de Discipline Sportive

2009-2011

lector universitar doctor la Universitatea din Oradea, Facultatea de Educatie Fizica si
Sport,Catedra de Discipline Sportive

2011-prezent

lector universitar doctor la Universitatea din Oradea, Facultatea de Geografie,
Turism si Sport, Departamentul de Educatie Fizica, Sport si Kinetoterapie
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o Predare curs si lucrari practice, nivel de licenta si masterat la urmatoarele
discipline:
- Baschet- Fundamente Stiintifice (curs si lucrari practice)
-Tehnica si metodica baschetului (lucrari practice)
- Metodica predarii jocurilor sportive in scoald-baschet (curs si lucréri practice)
- Metodica predarii jocurilor sportive in liceu-baschet (curs si lucrari practice)
- Perfectionarea pregatirii sportive in baschet (curs si lucrari practice)
- Antrenament sportiv pe ramura de sport-baschet (curs si lucrari practice)
- Practica in sportul de performanta
- Tehnici specifice de predare (curs si lucrari practice)
- Tenis de masa (curs si lucrari practice)
- Badminton (curs si lucrari practice)
- Educatje fizica la facultati de neprofil (baschet, badminton, fitness
e Antrenament sportiv la sectia de baschet a Clubului Sportiv Universitar
Oradea:
- 1994-1995 baschet baieti (Div.A)
- 1995-2000 baschet baieti (Div.B)
- 2003-2006 baschet fete (Div.A)

Universitatea din Oradea, str. Universitatii, nr. 1, 410087, Oradea, Bihor, Romania
Activitate didactica si antrenorat in sport de performanta

1981 -1994

Profesor-antrenor la sectia de baschet a Clubului Sportiv Scolar Satu Mare
Activitate didactica si de antrenament sportiv in cadrul grupelor de copii si juniori

Clubul Sportiv Scolar Satu Mare, str.loan Slavici, nr. 43, jud. Satu Mare
Studii universitare si postuniversitare
2003-2009 -studii de doctorat , finalizate in anul 2009 (18. 03. 2009)

Doctor in educatjie fizica si sport

Titlul tezei: ,Optimizarea conditiei fizice prin modelarea pregatirii fizice la
baschetbalistele junioare II”

Conducator stiintific: prof. univ. dr. Simion Gheorghe

Confirmare prin Ordinul Ministrului Educatiei, Cercetarii si Inovarii nr. 4698 din
14.08.2009

Scoala doctorala — Universitatea din Pitegti

1977 - 1980

Institutul de Invatimant Superior din Oradea, Facultatea de Invitamant
tehnic si Pedagogic-sectia Educatie Fizica

1980-1981

Institutul de Educatje Fizica si Sport Bucuresti — anul IV de specializare baschet
1991

licentiat al Institutului de Educatie Fizica si Sport Bucuresti

profesor
1984 — definitivat

1989 — gradul Il
1995 — gradul |

Pentru mai multe informatji despre Europass accesati pagina: http://europass.cedefop.europa.eu
© Comunitatile Europene, 2003 20060628



Perioada

Calificarea/ diploma obfinuta

Aptitudini si competente
personale

Limba materna

Limba(i) straina(e) cunoscuta(e)
Autoevaluare

Nivel european (*)

Limba portugheza

Limba franceza

Competente si abilitati sociale

Competente si aptitudini
organizatorice

Competente si aptitudini de
utilizare a calculatorului

Permis(e) de conducere
Informatii suplimentare

Anexe

Data completarii:18.12.2015
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Nume Prenume

Studii preuniversitare

1972-1976
Liceul teoretic ,Samuil Vulcan " — sectia reala, Beius, Jud. Bihor
Diploma de bacalaureat

romana
portugheza, franceza
intelegere Vorbire Scriere
Ascultare Citire Participare la |~ Discurs oral  Exprimare scrisa
conversatie
utilizator utilizator utilizator utilizator B utilizator
independent ~" independent ~ independent ~" independent 2 independent
utilizator utilizator utilizator utilizator B utilizator
independent ~" independent ~ independent ~" independent 2 independent

(*) Nivelul Cadrului European Comun de Referintd Pentru Limbi Straine

Spiritul de echipa si de colaborare, dobandite in activitatea didactica si in cea de
antrenorat desfasurata la toate nivelele din sportul de performanta

Conducerea echipelor reprezentative la nivel scolar, universitar si la nivel de
performanta (Div. A)

Organizarea de conferinte internationale-membru in echipa de organizare

Spirit organizatoric, experienta bogata in domeniul managementului grupului sportiv,
pregatirea si conducerea in competitie a echipelor la diferite nivele (de la copii Si
juniori la Divizia A)

O buna stapanire a instrumentelor Microsoft Office (Word, Excel si PowerPoint),
dobandite in contextul profesional

categoria B

- Antrenor categoria | al Federatiei Romane de Baschet

- Antrenor nivel Il al Federatiei Portugheze de Baschet

- Locul | la Campionatul National Universitar la baschet 3x3-feminin
(2013)

- Trei titluri de campion national si unul de vicecampion national (la
diferite nivele) cu echipele de juniori pregatite

- Profesor la Instituto Politecnico de Beja (Portugalia) — Escola Superior de

Educacao, Facultatea de Educatie Fizica si antrenor la Despertar
Sporting Club de Beja (baschet-Divizia B) -2000/2001

- Antrenor-coordonator la S.C. “Os Pimpoes” din Caldas de Rainha
(Portugalia) -2001/2002
Lista cartilor si publicatiilor

Semnatura
___—’) J
I .
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