UNIVERSITATEA DIN ORADEA Anexa nr. 3
la Metodologia de concurs pentru ocuparea
posiurilor didactice i de cercetare

FISA DE VERIFICARE
A INDEPLINIRIT STANDARDELOR MINIMALE

pentru ocuparea posturilor didactice de asistent universitar si lector universitar/sef
luerari

I DATE DESPRE CANDIDAT

NUMELE STEF PRENUMELE MIRELA, Postul pentru care
candideazi: lector Universitar, Disciplina Bazele generale ale atletismului / Activititi motrice
adaptate / Educatie fizica L, II, I1I, IV, Pozitia in Statul de functii: 26

Departamentul de Educatie Fizica, Sport si Kinetoterapie

Facultatea de Geografie, Turism i Sport

Gradul didactic actual: asistent universitar, Pozitia in Statul de functii 29

Disciplina Educatie Fizica I/Educatie Fizica ITI/Educatie Fizica si Sport III/Educatie Fizica IV
Departamentul de Educatie Fizica, Sport si Kinetoterapie

Facultatea de Geografie, Turism si Sport

Universitatea din Oradea

I DATE PRIVIND iINDEPLINIREA CONDITIILOR DE CONCURS

1. Studii universitare de licenti si masterat

Nr. !Institutia de invatamant superior Domeniul Perioada Titlul
crt. acordat
1. Universitatea din Oradea, Educatie Fizicd si 1998-2003 | Diplomi de |
Facultatea de Educatie Fizica si Sport Licenta |
Sport '
2., Universitatea din Oradea, Kinetoterapie si 2013-2014 | Diploma de
Facultatea de Geografie, Turism | motricitate speciald - Licentd
si Sport .
3. Universitatea din Oradea, Kinesiologie 2003-2005 | Diploma de
.| Facultatea de Educatie Fizica si : Master
Sport

2. Studii universitare de doctorat


Marcel
Rectangle


Nr. Institutia organizatoare de Titlul w
crt. doctorat Domeniul Perioada stiintific j

acordat
1. Universitatea Blaise Pascal, | Sciences Humaines et  2010-2014 | Diploma de |
Clermont Ferrand, Franta, Sociales en Activites Doctor
i

L’ecole doctorale Lettres, Physiques et Sportives
- Sciences Humaines et Sociales | Stiinte ale Educatiei

3. Studii §i burse postdoctorale

Nr. Institutia organizatoare Domeniul Perioada Obs. j
crt. , E

4. Grade didactice/profesionale

Nr. Institutia Domeniul Perioada | Titlul/functia

crt. didactica/
gradul

profesional

1. Universitatea din Oradea Educatie fizica si sport 2003-2006 Preparator
universitar

2. Universitatea din Oradea | Educatie fizic# si sport |2006-prezent | Asistent
universitar

III DATE PRIVIND INDEPLINIREA STANDARDELOR SPECIFICE

1. Asistent universitar
» detine diploma de doctor;
» a publicat minimum 3 lucrdri (articole, studii), in extenso sau in rezumat, in reviste de
specialitate sau in volume ale unor manifestéri stiintifice nationale sau internationale;
» Satisfac alte cerinte, specifice fiecdrei facultdti/departament/centru, prevdzute in
metodologiile proprii acestora, aprobate de Senatul universiiar.

2. Lector universitar/sef lucrdri

» sa detina titlul stiintific de doctor,
Detin Diplomi de Doctor in Stiinte ale Educatiei, din 27.06.2014, Atestatul de:
recunoastere a diplomei: Seria N Nr. 0000141. . ;
Realizat

» indeplinirea standardelor minimale nationalé de ocupare a posturilor didactice,
specifice functiei didactice de lector universitar/sef de lucréri, aprobate prin ordin al



ministrului educatiei, cercetdrii, tineretului si sportului potrivit art. 219 alin. (1) al
Legii Educatiei Nationale, legea 1/2011;
Da, se indeplinesc standardele minimale nationale de ocupare a posturilor didactice

specifice functiei didactice de lector.
" Realizat

> a publicat minimum 3 lucréri (in extenso sau in rezumat) in reviste de specialitate sau

in volume ale unor manifestri stiintifice nationale sau internationale;
Am publicat 18 lucriri in reviste de specialitate sau in volume ale unor manifestari

stiintifice nationale sau internationale, dintre care cele mai reprezentative sunt urméitoarele:

L.

Beatrice Ferry, Mirela Gavris, Corina Tifrea, Sorin Serbanoiu, Anca-Cristina Pop,
Marius Bembea, Daniel Courteix, (2014), The bone tissue of children and
adolescents with Down syndrome is sensitive to mechanical stress in certain skeletal
locations: A 1-year physical training program study, Research in developmental
disabilitie, http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/2487862,. Imprint ELSEVIER, (ISI,
Impact factor: 2,735).

Gavris Stef Mirela, Ferry Beatrice, Cristea Dana, Pop Anca-Cristina, Tifrea Corina,
Courteix Daniel, (2013), Subjects with Down Syndrome display body tonicity and
stability impairments afler late adolescence, Conferinta Stiintificd Internationald
,Educatia Fizica si Sportul in beneficiul sanatatii” a 39-a editie, Analele Universitatii din
Oradea, Fascicula Educatie Fizica si Sport, Editura Universitatii din Oradea, ISSN 1224-
5100.

Dana Cristea, Lucaciu Gheorghe, Stef Mirela (2013)- Studiu comparativ privind
atractivitatea lectiilor de educatie fizica la ciclul gimnazial si liceal, Analele
Universititii din Oradea, Fascicola Educatie Fizica si Sport Ed. Universitatii din
Oradea, ISSN 1224-5100 p.13"

Gavris Stef Mirela, Béatrice Ferry, Serbanoiu Sorin, Hantiu lacob, Kiss Katharina,.
Lucaciu Gheorghe, Tifrea Corina, Daniel Courteix, (2013) - Effects of a I-year
training program on the skeleton of Down Syndrome children, Children and Exercise,
British Library, ISBN: 978-0414-82972-4, pag: 221-223

B. Ferry, M.Gavris, S. Serbanoiu, I. Hantiu, C. Tifrea and D. Courteix, (2013) -
Bone ultrasound attenuation of children with Down syndrome: relations with static
stabilometric characteristics, Children and Exercise, British Library, ISBN: 978-
0414-82972-4 pag: 105-108

Mirela Gavris-Stef, Beatrice Ferry, Sorin Serbanoiu, : lacob Hantiu, Gheorghe
Lucaciu , Corina Tifrea, Daniel Courteix. Bone health of subjects with Down
syndrome: is there a linkage with stabilometric characteristics measured as surrogate
of body tonicity? Procedia - Social and Behavioral Sciences, In Press, April 2014
Gavris Mirela, Daniel Courteix, Sorin Serbanoiu, Iacob Hantiu, Corina Tifrea, Béatrice
Ferry. The bone tissue in Down syndrome patients deteriorates following aging: a study
based upon bone ultrasound analysis. Journal of Medical Ultrasound. In Press 2014. IF 2011:
0.33

Realizat

> a elaborat cel putin o carte de specialitate, publicatd sub egida unor edituri recunoscute

national sau international;



1. Hantiu Iacob, Lucaciu Gheorghe, Marindu, Marius, Stef Mirela — FEFS Oradea 45
ani, Editura Universititii din Oradea, 2009, ISBN 978-973-759-918-6, 150 pagini
2. Marindu M. A., Lucaciu Gh., Stef Mirela (2010) — ATLETISM — Tehnica probelor,
Editura Universitdtii, Oradea, ISBN 978-606-10-0206-1, 181 pg
3. Cristea Dana, Dragos Paul, Stef Mirela (2012) - Activitati motrice adaptate— notiuni
teoretice, ghid bilingy roman englez, format AS, 282pag
 Realizat

> a elaborat, cel putin in formi electronicd, un material didactic de specialitate pentru
uzul studentilor; o

1. Da, am elaborat in forma electronicd pentru uzul studentilor urmétoarele materiale:
Lucaciu Gh., Marindu M. A., Stef Mirela (2015) - Bazele generale ale atletismului -
Suport de curs, Editura Universititii, Oradea, ISBN 978-606-10-1596-2

Realizat

alte criterii specifice fiecdrei facultdti/departament/centru prevdzute in metodologiile
proprii aprobate de Senatul unmiversitar, criterii care nu pot cobori sub nivelul
standardelor minimale nationale.

Realizat

Confirm prin prezenta cd datele mai sus mentionate sunt reale si se referd la propria
mea activitate profesionald si stiintifica.

Data Candidat
06.01.2016 STEF MIRELA
Verificat:

Presedinte comisie Aviz Oficiul juridic

Membrii comisiei




