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Curriculum vitae  
Europass  

 

  

Informaţii personale  

Nume / Prenume MÂNDREA LAURENŢIU DRAGOŞ FLORIN 

Adresă(e)   Oradea, Bihor, România  
 

Telefon(oane)  Mobil: 0728000906 

Fax(uri)  

E-mail(uri) laur _mandrea@yahoo.com 
  

Naţionalitate(-tăţi) română 
  

Data naşterii 18.04.1981 
  

Sex masculin 
  

Locul de muncă vizat / 
Domeniul ocupaţional 

Lector universitar 

  

Experienţa profesională  

 
 

Perioada   2012 – 2014 

Funcţia sau postul ocupat Membru titular în Senatul Universităţii din Oradea 

Activităţi şi responsabilităţi principale Reprezentarea comunităţii universitare, senatul fiind cel mai înalt for de decizie şi 
deliberare la nivelul universităţii 

Numele şi adresa angajatorului Universitatea din Oradea, str. Universității, nr. 1, Oradea 

Tipul activităţii sau sectorul de activitate Legislaţie, decizie şi deliberare la nivel universitar 

Perioada Din 2009 – în prezent 

Funcţia sau postul ocupat Asistent universitar titular 

Activităţi şi responsabilităţi principale Activități didactice: seminare de psihologia educației, deontologie și legislație 
școlară, managementul clasei de elevi, cunoașterea și diagnosticul persoanelor cu 
dizabilități; practică pedagogică 
Activități de cercetare: studiul inteligenței emoționale în mediul penitenciar 

Numele şi adresa angajatorului Universitatea din Oradea, str. Universității, nr. 1, Oradea 

Tipul activităţii sau sectorul de activitate Activitate didactică și de cercetare 

Perioada Din 2007 – în prezent 

Funcţia sau postul ocupat Ofiţer - psiholog  

Activităţi şi responsabilităţi principale Intervenție de specialitate (diagnostic psihologic, consiliere psihologică, programe 
specifice) în domeniul asistenței psihosociale în mediul penitenciar 
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Numele şi adresa angajatorului Penitenciarul Oradea, str. Parcul Traian, nr. 3, Oradea 

Tipul activităţii sau sectorul de activitate 
 

Apărare, ordine publică și siguranță națională 

Perioada 2006-2007 

Funcţia sau postul ocupat Profesor de ştiinţe socio-umane, psiholog practicant, formator judeţean în 
consiliere şi orientare 

Activităţi şi responsabilităţi principale Activităţi didactice, psihologice şi de formare a cadrelor didactice 

Numele şi adresa angajatorului Liceul Teoretic Aurel Lazăr, Oradea, Şcoala de Arte şi Meserii George Bariţiu, 
Oradea, Inspectoratul Şcolar Judeţean Bihor 

Tipul activităţii sau sectorul de activitate 
 

Activitate didactică, psihologică şi de formare a cadrelor didactice 

Perioada   2005-2006 

Funcţia sau postul ocupat   Profesor de fizică-chimie, ştiinţe socio-umane și psiholog practicant 

Activităţi şi responsabilităţi principale   Activităţi didactice 

Numele şi adresa angajatorului Liceul Teoretic Aurel Lazăr, Oradea, Colegiul Economic Partenie Cosma, Oradea,    
Şcoala Specială nr. 3 Oradea 

Tipul activităţii sau sectorul de activitate 
 

Activitate didactică și psihologică 

Perioada 2004-2005 

Funcţia sau postul ocupat Profesor de fizică-chimie 

Activităţi şi responsabilităţi principale Activităţi didactice 

Numele şi adresa angajatorului Şcolile generale Cîmp, Sălişte de Vaşcău şi Biharia, judeţul Bihor 

Tipul activităţii sau sectorul de activitate 
 

Activitate didactică 

                     Educaţie şi formare 
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Perioada 
 

 08-11.09.2015 – curs de formare profesională continuă, în specialitatea 
,,Psihologie clinică” – ,,Curs de formare profesională continuă pentru 
psihologii din domeniul asistență psihosocială din sistemul 
penitenciar”. 

 2014 – doctor în Psihologie, Universitatea Bucureşti, Facultatea de 
Psihologie şi Ştiinţe ale Educaţiei, cu teza Sudiul inteligenței emoționale 
la deținuți și personalul penitenciar, coordonator științific Prof. univ. dr. 
Mihaela Roco 

 31 octombrie - 1 noiembrie 2014, participarea la workshop-urile: a) Hipnoză 
şi psihoterapie. Aspecte pragmatice; b) Utilizarea ,,obiectelor flotante” 
în formarea terapeutică şi dezvoltarea personală, în cadrul Simpozionului 
Internaţional Cercetări şi aplicaţii în psihologie – Psihologia – continuitate în 
dezvoltarea personală şi profesională, ediţia a XXII-a, Timişoara, Diplomă 
de participare 

 Iunie 2014 – Gherla, Curs de specializare Prevenția riscului suicidar, 
Alianța Română de Prevenție a Suicidului, Certificat de specializare 

 31 mai - 1 iunie 2013, participarea la workshop-urile: a) Interogatoriul 
judiciar; b) Dezvoltarea abilităților personale prin educație informală 
aplicată în închisoare; c) Tehnici de lucru cu grupurile de dezvoltare 
personală; d) Comunicarea nonverbală – Indicatori ai 
comportamentului nonverbal; e) Influența jocului psihologic în 
îmbunătățirea calității psihoterapiei și cotidianului, în cadrul 
Simpozionului Internaţional Cercetări şi aplicaţii în psihologie – Psihologia și 
dezvoltarea continuă, ediţia a XX-a, Timişoara, Diplomă de participare 

 2013 - 2010, doctorand în Psihologie, Universitatea Bucureşti, Facultatea 
de Psihologie şi Ştiinţe ale Educaţiei 

 23 - 25 martie 2012, participarea la workshop-urile: a) Normalitate, 
devianţă, dependenţe la tineri şi adolescenţi; b) Iubirea – devianţă şi 
normalitate c) Loialitate şi probleme existenţiale, în cadrul Simpozionului 
Internaţional Cercetări şi aplicaţii în psihologie – Devianță și normalitate, 
ediţia a XIX-a, Buziaş, Diplomă de participare 

 06.06 – 17.06.2011, Sovata, Sesiune de instruire şi certificare ECDL 
Complet / Operator introducere, prelucrare şi validare date, în cadrul 
proiectului „Pregătire TIC la standarde europene în sistemul penitenciar 
românesc”, POSDRU/96/6.2/S/60031, Certificat de absolvire 

 28.03 – 08.04.2011, Sovata, Sesiune de instruire Formator, în cadrul 
proiectului „Pregătire TIC la standarde europene în sistemul penitenciar 
românesc”, POSDRU/96/6.2/S/60031, Certificat de absolvire 

 03 – 08.08.2009, Amara, Ministerul Justiţiei, Administraţia Naţională a 
Penitenciarelor, Unitatea de Implementare a Proiectelor de Control al 
Tuberculozei, ,,Curs de formare educatori pentru Controlul 
Tuberculozei”,  Certificat de participare 

 23 – 24.09.2008, Eforie Sud, participant la Seminarul „Instruire pentru 
potenţialii beneficiari – Sprijin pentru elaborarea propunerilor de 
proiecte de calitate pentru Fondul Social European”, European Profiles 
S.A., Archidata, Ecosfera, Certificat de participare 
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 10.12.2007 – 21.03.2008, Ministerul Justiţiei, Administraţia Naţională a 
Penitenciarelor, Centrul de Formare şi Specializare a Ofiţerilor din 
Administraţia Penitenciară – Arad/Craiova, Curs specializare ofiţeri, 
Certificat de absolvire 

 18 – 22.06.2007, Căciulata, participant Cursul de formare „Abordări 
psihologice ale problemelor de sănătate mintală în penitenciare” 
desfăşurat în cadrul proiectului „Protecţia drepturilor deţinuţilor cu probleme 
de sănătate mintală”, Diplomă de participare 

 2006 - 2004 Universitatea din Oradea, Departamentul pentru Pregătirea şi 
Perfecţionarea Personalului Didactic, specializarea Management 
Educaţional, Diplomă de Master  în Management Educaţional 

 2005 - 2004 Universitatea din Oradea, Facultatea de Ştiinţe, specializarea 
Biofizică, Diplomă de Master în Biofizică 

 2005-2001 Universitatea din Oradea, Facultatea de Ştiinţe Socio-Umane, 
specializarea Psihologie, Diplomă de Licenţă în Psihologie 

 2004 absolvent al cursurilor ,,Elemente metodice privind organizarea 
activităţilor turistice” şi ,,Baisic Life Suport”, Certificat de absolvire 

 2000 - 2004 Universitatea din Oradea, Facultatea de Ştiinţe, specializarea 
Fizică-Chimie, Diplomă de Licenţă în Fizică-Chimie 

 2000 - 1996 Grup Şcolar ,,Unirea” Ştei, profil Industrie alimentară şi 
fermentativă, diplomă de bacalaureat şi atestat profesional: operator în 
industria alimentară şi fermentativă 

 

Disciplinele principale studiate / 
competenţe profesionale dobândite 

Discipline din spectrul psihologiei, fizicii, chimiei, biofizicii, managementului 
educaţional,  securităţii, apărării şi ordinii publice 

Numele şi tipul instituţiei de învăţământ 
/ furnizorului de formare 

Instituţiile menţionate anterior 

Numele şi tipul instituţiei de învăţământ 
/ furnizorului de formare 

Instituţiile menţionate anterior 

  
  

Aptitudini şi competenţe 
personale 

 

  

Limba(i) maternă(e) română 
  

Limba(i) străină(e) cunoscută(e) engleză 

Autoevaluare  Înţelegere Vorbire Scriere 

Nivel european (*)  Ascultare Citire Participare la 
conversaţie 

Discurs oral Exprimare scrisă 

Engleză   B2  B2  B2  B2  B2 

            

 (*) Nivelul Cadrului European Comun de Referinţă Pentru Limbi Străine 

  

Competenţe şi abilităţi sociale - Comunicare interpersonală; 
- Lucrul în echipă. 

http://europass.cedefop.europa.eu/LanguageSelfAssessmentGrid/ro
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Competenţe şi aptitudini 
organizatorice 

Organizare manifestări științifice; 
Membru titular în Comisia de Învăţământ a Senatului Universităţii din Oradea 
(2012-2014); 
Membru fondator al Asociaţiei Studenţilor la Psihologie din Oradea (2003); 
Membru fondator al Revistei de psihologie a studenţilor psihologi din Oradea – 
Anamnezis (2003). 

  

  

Competenţe şi aptitudini de utilizare 
a calculatorului 

Certificat ECDL Complet şi Operator introducere, prelucrare şi validare date; 

  

  

Alte competenţe şi aptitudini Asistență și consiliere psihologică pentru beneficiari; 
  

Permis(e) de conducere   Auto categoria B 
 

  

Informaţii suplimentare Membru a unor organizații științifice și profesionale: 
- Societatea Română de Psihologie Experimentală Aplicată (SRPEA); 
- Societatea Română de Biofizică Pură și Aplicată (SRBPA); 
- Colegiul Psihologilor din România (COPSI); 
- Asociația Internațională a Polițiștilor – secția română (IPA); 
- European Prison Education Association (EPEA). 

 
  

Anexe - 

 
 

      Asist. univ. Dr. Laurențiu Dragoș Florin MÂNDREA 
Oradea, 
05.01.2015 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 

 


