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TEMATICA EXAMEN
Sef de lucrari Poz. 25

Notiuni generale privind recuperarea sechelelor posttraumatice. Sechelele
posttraumatice pe structuri de tesuturi: cutanat si subcutanat, muschi, articulatii,
oase, nervi periferici. Sechelele generale posttraumatice. Principii de tratament
recuperator al sechelelor posttraumatice.

2. Evaluarea complexa a bolnavului posttraumatic

3. Recuperarea sechelelor posttraumatice ale coloanei vertebrale

4. Tratamentul recuperator al umarului posttraumatic

5. Tratamentul recuperator al cotului posttraumatic

6. Tratamentul recuperator al mainii posttraumatice

7. Tratamentul recuperator al soldului posttraumatic

8. Tratamentul recuperator al genunchiului posttraumatic

9. Tratamentul recuperator al piciorului posttraumatic

10. Utilizarea fixatorilor externi in traumatologie. Recuperarea in endoprotezele de sold,
genunchi si umar.

11. Abordarea recuperatorie a bolnavului cu algoneurodistrofie (sindromul dureros
complex regional)

12. Tratamentul recuperator al sechelelor posttraumatice in sport

13. Principii si obiective in recuperarea din terapie intensiva.

14. Metodele recuperarii acute: Progresivitatea mobilizarii pacientului critic; Siguranta
aplicarii procedurilor specifice; Colaborarea cu medicul ATI

15. Rolul recuperarii medicale: Prevenirea agravarii deteriorarii fizice si cognitive;
ameliorarea functiei si prevenirea complicatiilor (escare, complicatii respiratorii);
Prevenirea complicatiilor cu risc functional.

16. Obiectivele reabiltarii la pacientul critic.

17. Sindromul de deconditionare: Efectele imobilizarii prelungite la pat; Optimizarea
programelor de reabilitare

18. Transferurile pacientului si utilizarea scaunului rulant.

19. ADL(Activities of daily living)
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