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dance style on the creativity of dancers, Ovidius University Annals, Series Physical Education and
Sport/ SCIENCE, MOVEMENT AND HEALTH Vol. XXI, ISSUE 2 Supplement, p. 454, 2021,
Romania. The journal is indexed in: ERIH PLUS, Ebsco, SPORTDiscus, INDEX COPERNICUS
JOURNAL MASTER LIST, DOAJ DIRECTORY OF OPEN ACCES JOURNALS, Caby, Gale
Cengage Learning, Cabell’s Directories.

https://analefefs.ro/anale-fefs/2021/i2-supplement/pe-
autori/40.%20SAB%C4%82U%20ANCA%20MARIA%2C%20JOL%C8%9AA%20CAMELIA
%2C%20CRISTEA%20DANA%20I0ANA .pdf

a.8. Badau Dana, Stoica Alina Mihaela, Litoi Marian Florin, Baddu Adela, Dutd Daniel, Hantau
Cezar Gheorghe, Sabau Anca Maria, Oancea Bogdan Marian, Ciocan Catélin Vasile, Fleancu
Julien Leonard, Gozu Bogdan, The Impact of Peripheral Vision on Manual Reaction Time Using
Fitlight Technology for Handball, Basketball and Volleyball Players, Bioengineering 2023, 10(6),
697; Published by MDPI

https:// www.mdpi.com/2306-5354/10/6/697

a.9. Cristea Dana, Ille Mihai, Sabau Anca (2002), Jocuri dinamice, Editura Universitatiidin
Oradea, Oradea, ISBN 973-13-132-7
https://biblioteca.uoradea.ro:443/liberty/OpacLogin?mode=BASIC&openDetail=true&corporatio
n=UOQO&action=search&queryTerm=uuid%3D%2221af70990a0900ca01e41fea00138c60%22&0p
erator=OR &url=%2Fopac%?2Fsearch.do

a.10. Giurgiu Laura Rodica, Damian Cosmin, Sabau Anca Maria, Caciora Tudor, Calin Floricica
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Supplement, p. 454, 2021, Romania. The journal is indexed in: ERIH PLUS, Ebsco,
SPORTDiscus, INDEX COPERNICUS JOURNAL MASTER LIST, DOAJ DIRECTORY OF
OPEN ACCES JOURNALS, Caby, Gale Cengage Learning, Cabell’s Directories.
https://analefefs.ro/anale-fefs/2021/i2-supplement/pe-
autori/40.%20SAB%C4%82U%20ANCA%20MARIA%2C%20JOL%C8%9AA%20CAMEL
[1A%2C%20CRISTEA%20DANA%20I0ANA .pdf
https://analefefs.ro/anale-fefs/2021/i2-supplement/
e.2.12. Bungau Simona, Tit Delia Mirela, Popa Viorel Cristian, Sabdu Anca, Cioca Gabriela
Practices and attitudes regarding the employment of people with disabilities in Romania,
Quality — Access to success, 20(170), 2019, p. 154-9. Indexed in: WEB OF SCIENCE — ESCI,
SCOPUS, EBSCO, PROQUEST and listed in CABELL’S Whitelist.
https://www.researchgate.net/publication/333045075_Practices_and_attitudes regarding_the
employment of people with disabilities_in_Romania
e.2.13. Sabau Anca Maria, lano Paula Georgiana, Oros Simona, Bulz Andrada Maria, Cristea
Dana Ioana, Rotar Monica, The influence of extra —school activities on the child's emotional
behaviour, Ovidius University Annals, Series Physical Education and Sport / SCIENCE,
MOVEMENT AND HEALTH Vol. XVIII, ISSUE 2 Supplement, 2018, Romania. The journal
is indexed in: ERIH PLUS, Ebsco, SPORTDiscus, INDEX COPERNICUS JOURNAL
MASTER LIST, DOAJ DIRECTORY OF OPEN ACCES JOURNALS, Caby, Gale Cengage
Learning, Cabell’s Directories,
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https://www.analefefs.ro/anale-

fefs/2018/i2supliment/autori/SABAU_ANCA MARIA__TANO PAULA_ GEORGIANA O
ROS_SIMONA__BULZ ANDRADA_MARIA__CRISTEA DANA _IOANA__ROTAR M
ONICA%20%281%29.PDF

2.2.14. Bulz Andrada Maria, Sabau Anca Maria, The effects of neuro-muscular control
training in learning the handling of specific objects of rhythmic gymnastics Revista de Educatie
Fizica, Sport si Stiinte Conexe (p-ISSN 1582-2168, e-ISSN 2344-3693), Sp Soc Int J PhEd Sp
2018-Volumul 18-Problem, Editura Fundatia ALTIUS ACADEMY - Facultatea de Educatie
Fizica si Sport din Universitatea ,,Alexandru loan Cuza” Iagi — ROMANIA, 2018, Indexat in:
EBSCO SPORTSDiscus, Academic Journals Database, Crossref, Consiliul National pentru
Cercetare Stiintifica din Romania (2011): B+, DOAJ, ERIH PLUS
https://sportsisocietate.ro/articol/428

2.2.15. Sorin Ungur, Dana loana Cristea, Anca Maria Sabau, Racism in sports: Abriefreview
(Articleno: 18.09.06.043), GeoSport for Society, VOL 9, n0.2/2018, pag 96, BDI - ERIH PLUS;
DOAJ- DIRECTORY OF OPEN ACCES JOURNALS; INDEX COPERNICUS; J-Gate;
GENAMICS; SCIPIO;

http://geosport.uoradea.ro/2018 2/2018 2 GSS_Cristea 18.09.06.043.pdf

f) publicatii in extenso, apiarute in lucriri ale principalelor conferinte internationale de
specialitate;

f.1. Sabiu Anca Maria, Alexandra Florentina Boldor, Efectiveness of the means used to
develop coordination abilities in the optional activities at pre-school (Kindergarten),
Conferinta Internationald, Educatia fizica si sportul in beneficiul sanatatii, 23 Octombrie 2015,
Oradea, Analele Universitatii din Oradea, Facicula Educatie Fizica si Sport, Rev. nr. 1/2015,
pag. 99 - 106 ISSN 2286-2870, E-ISSN 1224-5100, Oradea 2015
https://www.fefsoradea.ro/Fascicula_Educatie_Fizica_si_Sport/2015/14.FEFS_2015_Sabau.p
df

f.2. Sabiu Anca Maria, lano Paula Georgiana, Metode privind organizarea lectiilor de
educatie fizica cu caracter optional — dans folcloric, Conferinta Internationala, Educatia fizica
si sportul in beneficiul sanatatii, 18 Octombrie 2014, Oradea, Analele Universitatii din Oradea,
Fascicula Educatie Fizica si Sport, Ed. Universitatii din Oradea, ISSN 1224 - 5100, pag.101,
Oradea 2014

https://www.fefsoradea.ro/Fascicula_Educatie Fizica si_Sport/2014/FEFS_2014.pdf

f.3. Sabau Anca Maria, Baciu Alina, Aportul in gimnastica ritmica privind testarea §i
dezvoltarea ambidextriei §i coordonarii segmentare la sportivele C.S.U. Oradea si L.P.S. Tg-
Mures, vérsta 7-9 ani, Conferintd Internationald, Educatia Fizici Si Sportul In Beneficiul
Sanatatii, 24 — 25 MAI 2013, Oradea, Educatia fizica si sportul in beneficiul sanatatii, fascicula
Educatie Fizica si Sport, 2013, Ed. Universitatii din Oradea, ISSN 1224-5100, pag.35., Oradea
2013

f.4. Sabau Anca Maria, Pantea Madalina, Oros Simona, Studiu asupra optiunilor studentilor
privind disciplinele ,, Educatie fizica si sport” si ,, Limbi straine”, The Scientific Conference
With International Participation, ,,Physical Education And Sports In The Benefit Of Health”, 3-
4- June 2011, Oradea, Analele Universitatii din Oradea, Fascicula Educatie Fizica si Sport, Ed.
Universitatii din Oradea , ISSN 1224-5100, pag. 129, Oradea 2011

f.5. Sabidu Anca, Marcu Vasile, Ciobanu Doriana, Studiul privitor la eficienta trainingului de
educatie rational-emotionala si comportamentald asupra gdandurilor, emotiilor i
comportamentelor, 3 rd Annual International Conference: Phisical Education, Sport and Health,
Pitesti, 19-20 of November 2010, Buletin stiintific, seria Educatie Fizicd si Sport, nr. 14
(1/2010) ISSN 1453-1194, Universitatea din Pitesti, Facultatea de Educatie Fizicad si Sport,
Pitesti 2010, pag. 324
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f.6. Sabau Anca, Baciu Alina, Studiu privind dezvoltarea indemdnarii in gimnastica
ritmica, Conferinta Stiintifica Internationald “Educatia fizica si sportul din Romania — Prezent
si inovare®, Editata de Consiliul Stiintei Sportului din Romania, Institutul National de Cercetare
pentru Sport Bucuresti si Facultatea de Educatie Fizica si Sport din Oradea, ISSN: 1842- 4678,
pag.390, Oradea 2009

f.7. Marcuti Petru, Oros Simona., Cristea Dana., Dumitrescu Gheorghe., Ille Mihai., Lissi Emil.
Lucaciu Gheorghe, Pop Anca, Petan Petru, Roman Cilin, Rosca Eugen,Sabau Anca, Aspecte
atitudinale privind participarea studentilor de la Universitatea din Oradea la lectiile de
educatie fizica, Conferinta Stiintifica Internationald “Educatia Fizica si Sportul din Romania —
Prezent si Inovare”, 29-30 Octombrie 2009, Oradea, Editata de Consiliul Stiintei Sportului din
Romania, Institutul National de Cercetare pentru Sport Bucuresti si Facultatea de Educatie
Fizica si Sport din Oradea, ISSN: 1842- 4678, pag. 285, Oradea 2009

f.8. Marcuti Petru, Cristea Dana, Ille Mihai, Lissi Emil, Lucaciu Gheorghe, Marindu Marius,
Pop Anca, Sabau Anca, Studiu comparativ privind valorile indicelui de masa corporald la
studentii de la Universitatea din Oradea , Conferinta Stiintifica Internationald “Educatia Fizica
si Sportul din Romania — Prezent si Inovare”, 29-30 Octombrie 2009, Oradea, Editata de
Consiliul Stiintei Sportului din Romaénia, Institutul National de Cercetare pentru Sport
Bucuresti si Facultatea de Educatie Fizica si Sport din Oradea, ISSN: 1842- 4678, pag. 290,
Oradea 2009

f.9. Lissi Emil, Pop Anca-Cristina, Sabau Anca Maria, Kosa Attila, Deficienfa mintala.
Exercitii pentru dezvoltarea motricitatii, Conferinta Stiintifica cu participare internationald, 16-
17 Mai 2008, Oradea, Analele Universitatii din Oradea, Fascicula Educatie Fizica si Sport, Ed.
Universitatii din Oradea , ISSN 1224-5100, pag. 109, Oradea 2008

f.10. Brata Maria, Sabau Anca, Pregdtirea coregrafica in Gimnastica Ritmica —stadiul I-1I de
pregatire, Congres International “Sandtate prin miscare pentru generatia viitoare”15-18 Mai
2003, Oradea, Analele Universitatii din Oradea, Fascicula Educatie Fizica si Sport, Ed.
Universitatii din Oradea, [ISSN 1224-5100, pag. 192

f.11.Brata Maria, Sabau Anca, Gimnastica aerobicd §i de intrefinere cu obiecte portative,
Analele Universitatii din Oradea, Congres International “Sénatate prin miscare pentru generatia
viitoare”15-18 Mai 2003, Oradea, Fascicula Educatie Fizica si Sport, Ed. Universitatii din
Oradea, ISSN 1224-5100, pag. 188

g) alte lucrari si contributii stiintifice sau, dupa caz, din domeniul creatiei artistice/sportive.
g.1.) alte lucrari si contributii stiintifice

g.1.1. Sabau Anca Maria, Magui Catélin Constantin., Grosu Emilia Florina., Bulz Gheorghe
Codrut, The impact of the covid-19 pandemic on dance courses: a study on face-to-face and
online teaching systems, Analele Universitétii din Oradea. Fascicula Educatie Fizica si Sport,
E-ISSN 2286 - 2870, ISSN 1224 — 5100, vol. XXXI1V, 2024, pp.30-37, Article no. 34104-886
https://www.fefs.uoradea.ro/Fascicula_Educatie Fizica si_Sport/2024/4.FEFS 2024 Sabau.p
df

g.1.2. Cristea Dana loana, Pop Anca Cristina, SabiuAnca Maria, Zsigmond Levente , Ille
Mihai lonel, Appearance and dynamics of the results obtained by the senior and junior water
polo female teams CS Crisul Oradea between the years 2011 - 2019 nationally, Analele
Universitatii din Oradea. Fascicula Educatie Fizica si Sport, E-ISSN 2286 - 2870, ISSN 1224
- 5100, vol. XXXII, 2022

https://www.fefs.uoradea.ro/Fascicula_Educatie Fizica si Sport/2022/2.FEFS 2022 Cristea.
pdf

g.1.3. Cristea Dana loana, Sabidu Anca Maria, Cristea Aurelian Andrei, Grosu Emilia, Ille
Mihai lonel, Aspects regarding the intriduction of static constructions, pyramids, in the



https://www.fefs.uoradea.ro/Fascicula_Educatie_Fizica_si_Sport/2024/4.FEFS_2024_Sabau.pdf
https://www.fefs.uoradea.ro/Fascicula_Educatie_Fizica_si_Sport/2024/4.FEFS_2024_Sabau.pdf
https://www.fefs.uoradea.ro/Fascicula_Educatie_Fizica_si_Sport/2022/2.FEFS_2022_Cristea.pdf
https://www.fefs.uoradea.ro/Fascicula_Educatie_Fizica_si_Sport/2022/2.FEFS_2022_Cristea.pdf

Lector univ. dr. Sabau Anca Maria Lista de lucrari

physical education lesson at primary school, Analele Universitatii din Oradea. Facicula
Educatie Fizica si Sport, ISSN 2286-2870, E-ISSN 1224-5100, Rev. noXXXI //2021 pp..47—
52. The journal is indexed in: Copernicus, DOAJ, WorldCat, SCIPIO, EuroPub
https://www.fefsoradea.ro/Fascicula_Educatie Fizica _si_Sport/2021/6.FEFS 2021 Cristea.p
df

g.1.4. Cristea Dana loana, Sabdu Anca Maria, Sturzu Bogdan Laurentiu, Cristea Aurelian
Andrei, Aspects regarding movement combination possibilities to optimize the third part of the
third part of the physical education lessons, Analele Universitatii din Oradea. Facicula Educatie
Fizica si Sport, Article no. 29106-859, XXIX, 2019, pp.38-42, E-ISSN 2286-2870, ISSN 1224-
5100

https://www.fefsoradea.ro/Fascicula_Educatie Fizica si_Sport/2019/6.FEFS 2019 Cristea.p
df

g.1.5. Cristea Dana, Sabau Anca Maria, Aspects related to the conduct of the physical
education class in primary school, Annals of the University of Oradea, Physical Education and
Sport Fascicle, ISSN 2286 - 2870, ISSN-L 1224 — 5100, 2017. The journal is indexed in:
Copernicus, DOAJ, WorldCat, SCIPIO, EuroPub.
https://www.fefsoradea.ro/Fascicula_Educatie Fizica si_Sport/2017/2.FEFS 2017 Cristea.p
df

g.1.6. Sabau Anca Maria, Evolutia gimnasticii ritmice de performantda in perioada 2008-2011
din cadrul Campionatelor Nationale de Gimnastica Ritmica, Analele Universitatii din Oradea,
Fascicula Educatie Fizica si Sport, Ed. Universitatii din Oradea, ISSN 1224-5100, pag. 62,
Oradea 2012
https://www.fefsoradea.ro/Fascicula_Educatie Fizica si_Sport/2012/9.FEFS 2012 Sabau.pd
f

g.1.7. Sabau Anca, Marcu Vasile, Studiul privind eficienta trainingului de educatie rational-
emotiva §i comportamentald in modificarea anxietdtii precompetitionale a gimnastelor,
Analele Universitatii din Oradea, Fascicula Educatie Fizica si Sport, Ed. Universitatii din
Oradea , ISSN 1224-5100, pag. 110, Oradea 2010

g.1.8. Marcu Vasile, Sabau Anca, Optimizarea pregatirii psiho-emotionale a echipei sportive,
The psychologist in the community, Arad 2009, ISBN 978-973-664-398-9, ,,Vasile Goldis”
University Press, pag. 197, Arad 2010

g.1.9. Sabau Anca, Comportamentul sportivilor creativi,Revista Romadna de Kinetoterapie,
nr.22, Ed. Universitatii din Oradea, ISSN 1224-6220, pag.144, Oradea 2008

g.1.10. Sabau Anca Maria, Comparatii privind nivelul inteligentei emotionale intre copiii care
practica gimnastica ritmicd §i cei care nu practica sportul de performantd, Analele
Universitatii din Constanta, Ed. Ovidius Universitz Press, ISSN 1234-7359, pag. 395,
Constanta 2008

g.1.11. Ciobanu Doriana, Sabiu Anca, Deficiente fizice ale coloanei vertebrale in gimnastica
ritmica — modalitati de prevenire, Revista Romana de Kinetoterapie, nr.21, Ed. Universitatii
din Oradea, ISSN 1224-6220, pag.141, Oradea 2008

g.1.12. Sabau Anca, Studiu privind evolutia gimnasticii ritmice din punct de vedere artistic in
ultimii ani, Analele Universitatii din Oradea, Ed. Universitatii din Oradea, ISSN 1224-5100,
pag. 284, Oradea 2007

g.1.13. Sabau Anca, Comparatii privind programul tehnic §i cerintele de dificultate ale
exercitiilor de Gimnastica Ritmicad, pe categorii de clasificare, intre Romdnia si Ungaria,
Analele Universitatii din Oradea, Fascicula Educatie Fizica si Sport, Ed. Universitatii din
Oradea, ISSN 1224-5100, pag. 492, Oradea 2006

g.1.14. Hantiu lacob, Ianc Dorina, Fekete Ianog, Brata Maria, Lucaciu Gheorghe, Gavrig
Mirela, Pop Anca, Szabo-Alexi Mariana, Mateag Calin, Dragos Paul, Ille Mihai, Petan Petru,
Sabiau Anca, Efectele suplimentarii fizice asupra performantelor motrice la copiii de 8-11 ani,
Analele Universitatii din Oradea, Fascicula Educatie Fizica si Sport, Ed. Universitatii din
Oradea, ISSN 1224-5100, pag. 244, Oradea 2005
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g.1.15. Hantiu lacob, Fekete Janos, Brata Maria, Flora Dorina, Lucaciu Gheorghe, Gavris
Mirela, Pop Anca, Dragos Paul, Szabo Mariana, Petan Petru, Ille Mihai, Mateas Célin, Sabau
Anca, etc, Studiu comparativ privind aplicarea testului EUROFIT la copiii de 8-11 ani din
unele scoli oradene si statia pilot, Ministerul Educatiei si Cercetarii, Universitatea din Oradea,
Facultatea de Educatie Fizica si Sport, Sesiune de Comunicari Stiintifice, 28 Mai 2004

g.1.16. Brata Maria, Sabau Anca, Focalizarea actului didactic pe achizitiile finale, specifice
Gimnasticii Ritmice- prin exercitii de ansamblu, Analele Universitatii din Oradea, Fascicula
Educatie Fizica si Sport, Ed. Universitatii din Oradea, ISSN 1224-5100, pag. 47, Oradea 2004
g.1.17. Sabau Anca, Brata Maria, Factorii de limitare a performantei gimnastelor de la sectia
de Gimnastica Ritmica a Clubului Sportiv Universitar Oradea, Analele Universitatii din
Oradea, Fascicula Educatie Fizica si Sport, Ed. Universitatii din Oradea, ISSN 1224-5100, pag.
232, Oradea 2004

g.1.18. Sabau Anca, Brata Maria, Gimnastica ritmica la Jocurile Olimpice, Analele
Universitatii din Oradea, Fascicula Educatie Fizica si Sport, Ed. Universitatii din Oradea, ISSN
1224-5100, pag. 235, Oradea 2004

g.1.19. Brata Maria, Cristea Dana, Sabdu Anca, Scutirile medicale in educatie fizica la
facultatile de neprofil, Analele Universitatii din Oradea, Fascicula Educatie Fizica si Sport, Ed.
Universitatii din Oradea, ISSN 1224-5100, pag. 63, Oradea 2002

¢.1.20. Brata Maria, Sabau Anca, Gimnastica ritmicd in scoala: disciplina obligatorie sau
alternativd, Analele Universitatii din Oradea, Fascicula Educatie Fizicd si Sport, Ed.
Universitatii din Oradea, ISSN 1224-5100, pag. 59, Oradea 2002

g.1.21. Sabau Anca, Brata Maria, Aspecte specifice privind manifestarea supletei in gimnastica
ritmica, Analele Universitatii din Oradea, Fascicula Educatie Fizica si Sport, Ed. Universitatii
din Oradea, ISSN 1224-5100, pag.141, Oradea 2001

g.1.22. Sabau Anca, Brata Maria, Influientele noului cod de punctaj asupra pregatirii
gimnastelor in Gimnastica Ritmica, Analele Universitatii din Oradea, Fascicula Educatie Fizica
si Sport, Ed. Universitatii din Oradea, ISSN 1224-5100, pag.137, Oradea 2001

g.1.23. Sabau Anca, Brata Maria, Particularitati ale selectiei in Gimnastica Ritmica, Analele
Universitatii din Oradeal999-2000, Fascicula Educatie Fizica si Sport, Ed. Universitatii din
Oradea, ISSN 1224-5100, pag. 217, Oradea 2000

g.2.) alte contributii din domeniul activitatii sportive de performanta

R/

¢ Palmares in calitate de antrenor de gimnastica ritmica la Clubul CSU Oradea

- 1 medalie de bronz la Campionat National de copii (2005)

- 1 medalie de bronz la Cupa Romaniei (2005)

- participarea 1 sportivei la Campionatul European de Ansamblu (Moscova, 2005)

- 1sportiva a clubului a obtinut 1 medalie de argint cu echipa Romaniei la Campionatul
Batcanic (2005)

- 1 medalie de argint la Campionat National de junioare (2006)

- 2 medalii de bronz la Campionat National de junioare (2006)

- 1 medalie de bronz la Cupa Rominiei (2006)

- 1 sportiva a clubului a obtinut locul V cu echipa Romaniei la Campionatul European
de Junioare (Moscova, 2006)

- 1 medalie de aur la Campionatul Nattional de junioare mici - ansamblu (2007)

- 5 medalii de aur la Campionat National de senioare (2008)

- 1titlu de campion a Romaniei la Cupa Romaniei (2008)

- 3 medalii de aur la Campionat National de senioare (2009)

- 2 medalii de argint la Campionat National de senioare (2009)

- 1 medalie de aur pe echipe la Campionat National de junioare (2009)

- 1 medalie de aur la Cupa Rominiei (2009)

- participarea 1 sportivei la Campionatul European de Senioare
(Azerbagian-Baku, 2009)
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participarea 1 sportivei la Cupa Mondiala (Ucraina-Kiev, 2009)

1 participare a unei sportive la Campionatul Mondial de Senioare (Japonia-
Mie)

2 medalii de argint la Campionat National de senioare (2011)

1 medalie de bronz la Campionat National de senioare (2011)

1 sportiva participanta la Campionatul European de Senioare (Belarus — Minsk)
1 medalie de argint la Campionat National de senioare (2012)

4 medalii de bronz la Campionat National de senioare (2012)

1 medalie de argint la Cupa Rominiei (2012)

1 medalie de bronz la Cupa Rominiei - ansamblu (2013)

1 medalie de bronz la Campionat National de juniori mici - echipa (2015)

Lect. univ. dr. Anca Maria Sabau



