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in conformitate cu Procedura de sistem privind inifierea, aprobarea, monitorizarea si
evaluarea periodicd a programelor de studii, Consiliul Facultitii de Geografie, Turism si Sport
intrunit in sedinta din data de 7.11.2024, va propune spre aprobare infiintarea programului de studii de
licenta Sport si performantid motrica.

Denumirea programului de studii universitare de licenta: Sport si performanti motrica

Domeniul fundamental: Stiinta sportului si educatiei fizice

Domeniul de licentd: Educatie fizica si sport

Durata studiilor/numaér de credite: 3 ani/180 credite

Ciclul de studii universitare: Ciclul I (studii universitare de licenta)

Forma de invatamant: Tnvﬁgﬁmém cu frecventd (IF)

Argumentele In favoarea infiintirii programului de studii universitare de licentd ,,Sport si
performantd motricd”:

1. Interesul pentru domeniul Educatie fizica si sport — la admiterea din anul 2024 numérul
candidatilor a depésit capacitatea maxima de scolarizare, fiind nevoiti sd declaraim Respins” potentiali
studenti.

2. Acordul de colaborare cu Liceul cu Program Sportiv ,,Bihorul”, ai cérui elevi au o pregatire -~
sportiva de baz si sunt interesati de profesia de antrenor sau profesor — antrenor.

3. Existenta trunchiului comun in primii doi ani de studiu cu celilalt program din domeniul de
licentd, Educatie fizica si sportiva, ceea ce nu ridici foarte mult costurile noului program de studiu.

in planurile de invatimant:

- Din punct de vedere al disciplinelor: din 54 de discipline 46 sunt comune, reprezentand 85%.

- Din punct de vedere al orelor din 2058, 1568 ore sunt comune reprezentand 76%;

- Din punct de vedere al creditelor din 180 de credite, 149 credite sunt alocate cursurilor

comune, reprezentind 82%.

4. Posibilitatea infiintarii unui program cu dubla specializare EFS-SPM.
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PLAN DE INVATAMANT

valabil incepand cu anul universitar 2025-2026

UNIVERSITATEA DIN ORADEA

FACULTATEA DE GEOGRAFIE, TURISM SI SPORT

Programul de studii universitare de licentd: SPORT SI PERFORMANTA MOTRICA
Domeniul fundamental: STIINTA SPORTULUI SI EDUCATIEI FIZICE

Domeniul de licentd: EDUCATIE FIZICA SI SPORT

Durata studiilor / nr. de credite: 3 ani/180 credite

Forma de invdtdmant: Invitimant cu frecventa (IF)

APROBAT IN SEDINTA DE SENAT

19.DEC. 2024 V/

Pregedints: 9
Conf.univ.dr. Vaslie-Aurel CAUS |

\




1. MISIUNEA PROGRAMULUI DE STUDIU / SPECIALIZARII SFORT $I PERFORMANTA MOTRICA

|

Programul de studiu ,SPORT $I PERFORMANTA MOTRICA”, are misiunea didacticd de a forma specialisti in meseriile de
profesor — antrenor pe ramuri de sport, de specialist in'pregitire fizicd, precum si in alte directii ale motricitdtii umane, asigurénd
absolventilor o pregitire temeinic3, riguroass gi interdisciptinard care imbind aspactele teoretice si practice. Realizarea obiectivelor
disciplinelor cuprinse in planul de invBt8mant va facilita achizigia de cunostinte si formarea de competente pe baza cdrora viitorii
specialisti vor fi capabili s desfigocare un proces instructiv-educativ de calitate privind: sistemul antrenamentului sportiv de
performant si inaltd performant3, parcurgerea curriculurmulul specific unitdtilor sportive vocationale (clase si licee cu program
sportiv, ciuburi sportive gcolare, cluburi sportive de drept publlc §i, de drept privat, asoma;u sportwe, etc.), in conditii de calitate 5|
eficientd didacticd. Prin acest program de studii se asigura formarea specuallstalor n masurd s realizeze o insertie profesionald in
conditii de competitivitate, la nivelul standardelor formulate pe piata muncii in domeniu. Addugdm contributia substantiala la
educatie, prin promovarea codului eticii sportive, care consemnaazi participarea la activitatea sportiva intr-un climat moral care s8-
i deprindd pe participanti s8 aprecieze si s& aplice principiile eticii sportive.

2. OBIECTIVELE PROGRAMULUI DE STUDIU / SPECIALIZARII SPORT §I PERFORMANTA MOTRICA

a. Obiective cognitive: s3 cunoascd aparatul notional specific domeniviui educatie fizicd si sport; s& cunoasca
terminologia specificd domeniului educatie fizicd si sport scolar, antrenament spartiv; s8 cunoascd implicatiile biologice, fiziologice
si sociale ale practicarii activitatilor de educatie fizlei si sport scolar, antrenament sportiv; 58 tunoascd sistemul de mijloace cu care
se opergazd In activititile de educatie fizicd si sport scolar, antrenament sportiv; s3 cunocascd componentele procesului instructiv-
educativ de educatie fizic si sportivd precum si ale antrenamentului sportiv; s8 cunoascd cefe mal importante teorli si metode
pentru invitarea/educarea/perfectionarea motricd; s8 cunoascd formele de organizare, programare/planificare, si evaluare a
activititlior de educatie fizicd si spartivi precum si cele specifice antrenamentului sportiv pe ramurd de sport.

b. Obiective aplicativ-practice (instrumental-operationale): si fie capabil de a analiza inter-disciplinar diferitele
forme de manifestare ale motricitdtii umane; si aibd capacitatea de a se exprima motric 1a un nivel compatibil cu cerintele
profesionale ultericare de profesor/antrenar si de a constientiza parametrii de miscare si efort realizati; sa dobdndeascd capacitatea
de a corela diversitatea cunastingelor dobéndite pe parcursul traseului de studii; sa fie capabil de a identifica gi utiliza noi surse de
informatie necesare pentry rezolvarsa unor probleme noi; sa fie capabil de a aplica creativ, eficient si ingenios cunostingele dobandite
in facultate, in situatii profesionale diverse impuse de activitatea de profesor sau specifice sportului de performantd; sa aibd
capacitatea de a-si organiza eficient activitatea profesional si competitionala.

c. Obiective pentru formarea competentelor de comunicare gi relationare: sd dobdndeascd abilitatea de a
comunica eficient, utilizénd o terminologie specifics 5i adecvatd nivelului de pregitire al subiectilor angrenati intr-o gama variatd de
activitii de educatie fizicd, sport scolar, antrenament sportiv, competitii sportive; s3 fie capabil de a utiliza moduri si stiluri de
comunicare motrica / amotricd adecvate situatiilor specifice; si dobdndeascd o atitudine flexibild si adaptabild la munca de echipd
de adaptare la obiectival propus si de a deveni socialmente activi prin performantele celarialti.

3. COMPETENTE CARE SE VOR DOBANDI DE ABSOLVENTI LA FINALIZAREA STUDIILOR

Profesionale

CI. Proiectarea, planificarea, evaluarea continuturilor de bazd ale domeniului educatie fizicd si sport gcolar, antrenament
spaortiv, cu orientare spre mai multe domenit ale gtiintei.

€2, Organizarea curricwlumului integrat si a mediului de instruire gi invatare, cu accent interdisciplinar.

€3. Prognozs $i evaluarea cregteril si dezvoltdrii fizice §i a calitdtii motricitatii potrivit cerintelor si obiectivelor specifice
educatiei fizice, sportului scolar, antrenamentului sportiv, a atitudinii fatd de practicarea independentd a exercitiului fizic.

C4. Destrierea si demonstrarea sisternelor operationale specifice educatiei fizice, sportului scolar, precum si
antrenamentulul sportiv pe stadii de instruire.

C5. Evalusrea nivelului de preg3tire a practicantilor activititilor de educatie fizicd si sport.

C6. Utilizarea elementefor de management §i marketing specifice domeniului educatie fizicd si sport.

Transversale

€T1. Organizarea de activititi de educatie fizicd si sportivil pentru persoane de diferite vérste si niveluri de pregatire in
conditii de asistentd callﬁcata, cu respectarea normelor de eticd si deontologie profesionali.

CT2. indeplinirea in conditii de eficientd a sarcinilor de lucru pentru organizarea si desfégurarea activitdtilor sportive de
performanid pentru dezvaltarea personalititii umane in ansamblul ei.

CT3. Operarea cu programe digitale, documentarea i comunicarea intr-o limb3 de circulatie internationald, scrierea de
proiecte pentru activitdtile sportive.

4, FINALITATI

Absolventii proegramului de studii universitare de licentd vor accesa urmitoarele ocupatii posibile conform Clasificdrii Ocupatiilor
din Romania 15CO 08.

235923 profesor-antrenor

235924 specialist in pregétire fizicd



UNIVERSITATEA DIN ORADEA
FACULTATEA DE GEOGRAFIE, TURISM §I SPORT !

Programul de studii universitare de licentd: SPORT SI PERFORMANTA MOTRICA Valabil din anul univ.
Domeniul fundamental: STIINTA SPORTULUI SI EDUCATIEI FIZICE 2025-2026
Domeniul de licentd: EDUCATIE FIZICA $I SPORT i fncepand cu anul I

Durata studiilor / nr. de credite: 3 ani/180 credite vy
Forma de invatamant: Invitimint cu frecventi (IF) -

INVATAMANT**
Anul de studiu I

! Sem. I 1 1 .
Cod Discipline* , Tip | lore/siptimng] | by ool B [osre / ﬁ;’:g:‘
C S L P sem. isem.]
OBLIGATORII IMPUSE
GETS-0021' Anatomie I DD 2 2 - - 56 Ex 5 69
GETS-1147 . Gimnastica de baza DF | 2 - 2 - 56 Ex 5 69
GETS-1610 Fotbal - fundamente stiintifice DF| 2 - 3 - 70 Ex 6 80
GETS-0029 | Educatie pentru sandtate si prim ajutor DF{ 1 1 - - 28 Cv 2 22
GETS-1612: Handbal - fundamente stiintifice DF§ 2 - 3 o 70 Ex 6 80
GETS-0034 inot DDi 1 = 2 = 42 Cv 4 58
TOTAL - OBLIGATORII IMPUSE 10 3 : 10} - 322 28 378i
OBLIGATORII OPTIONALE
GETS-0750| Limba straind (engleza) I DCi - 2 = - 28 Vvp 2 22
GETS-0762 | Limba straind (francezd) I DCi{ - 2 = = 28 Vp 2 : 22
: TOTAL - OBLIGATORII OPTIONALE - 2 - - 28 2 22
TOTAL 10 5 : 10| - 350 30 400
FACULTATIVE
GETS-1631; Educatie pentru viat3 si carierd DU 2 i - | - i - 28 Cv 3 47
Sem. II
Cod Discipline* Tip [ore / sdptimini] I::a} E:Il_:;.l Cd;';- [osrz.f g::g:
C S L P sem. sem.|
OBLIGATORII IMPUSE
GETS-1145¢ Kinesiologie DF{ 2 1 = ” 42 Ex 5 83
GETS-1151; Bazele generale ale atletismului DF{ 2 - 2 = 56 Ex 5 69
GETS-1609: Volei - fundamente stiintifice DF; 2 = 3 - 70 Ex 6 80
GETS-1611 Baschet - fundamente stiintifice DF{ 2 = 3 - 70 Ex 6 80
GETS-0010: Psihopedagogie DF: 2 - - = 28 Cv 2 22
e e M BRI A KEE
GETS-0169: Aplicatii de inot si sporturi nautice DD - - 2 - 28 Vp 2 22
TOTAL - OBLIGATORII IMPUSE 11 1 |12 - 336 28 364
OBLIGATORII OPTIONALE ;
GETS-0751: Limba striind (englez&) II DCi - {2} - | - 28 Vp 2 22
GETS-0763! Limba strdind (francezd) II DCi = 2 = = 28 Vp 2 22
TOTAL - OBLIGATORII OPTIONALE - 2 - 2 28 2 22
i TOTAL 11 3 {12 - | 364 30 | 386

Legendd: C - Curs (pentru IFR - Coordonare studiu individual); S = Seminar; L — Lucréri practice (laborator); P - Proiect; SI -
Studiu Individual;

DG - Disciplind Generald; DF - Disciplind Fundamentald; DS - Disciplini de Specialitate; DC - Disciplind Complementard; DD -
Disciplini de Domeniu; DP - Activit3ti Practice; DU - Optiunea Universit3tii; DR - Disciplind relevantd pentru pregétirea in
domeniu a studentilor, disponibile conform optiunilor Universitatii

Felul verif. — felul verificarii/forma de verificare; Ex. — examen; Cv. — colocviu; Vp. - verificare pe parcurs; Pr. — proiect; A/R-
Admis/Respins; Credite - numar credite ECTS; SI - Studiu individual.

Director departament ,
Conf. univ. dr. ciu Gheorghe

E‘"_CIG Tl
Prof. univ. dr. ILTES Afexandru’’>
& <

~

APROBAT IN SEDINTA DE SEN7
DIN DATADE

Prof.univ.dr.in;

rd
/
19.DEC. 202
Pm&:gr?;fr:ﬂv.dr. Vasile-Aurel S E\S;-Z/




UNIVERSYTATEA DIN ORADEA

FACULTATEA DE GEOGRAFIE, TURISM I SPORT

Programul de studii universitare de licentd: SPORT SI PERFORMANTA MOTRICA Valabil din anul univ,
Pomeniul fundamental: STIINTA SPORTULUI 51 EDUCATIEI FIZICE . 2025-2026
Dameniul de licentd: EDUCATIE FIZICA $I SPORT incepand cu anuf I
Durata studiilor / nr. de credite: 3 ani/180 credite !
Forma de invatdmant: inviigEmant cu freeventd (IF)

PLAN DE iNVATAMANT**
Anul de studiu II
Sem. 1
Cod Discipline® Tip | __fore! siptimin] ::eta; Fed ) Cre- |osrle / ﬁg::;l
C s L P sem. sem.]
OBLIGATORII IMPUSE
GETS-0069; Teoria gi metodica educatiei fizice si sportului | DF | 2 1 - - 42 Ex 4 58
{3ET3-11491{ Fiziologie oDy 2 2 - u 56 Ex [ 94
GETS-1638] Teorla si practica atletismului DD 2 - 3 - 70 Ex 7 105
GETS-1154 +T:g:la?:e§)l practica disciplinelor de combat (Judo ool 2 . 2 _ 56 Ex 5 690
GETS-1146| Teoria si practica in sporturile de jarnd, schi by 2 - | - - 28 Cv 2 22
GETS-0024| Aplicatii sporturi de iarna DD - N 28 Vp 2 22
TOTAL ~ OBLIGATORII IMPUSE 10 3 7 - 280 26 370
OBLIGATORIY OPTIONALE
PACHET 1
GETS-1155] Tenis de masd oo | - - 2 - 28 Cv 3 47
GETS-1164| Badminton DD§ - - 2 - 28 Cv 3 47
GETS-1164| Tir DD - - 2 - 28 Cv 3 47
PACHET 2
GETS-0145] Limba striind (francezE) I1I pDCi{ - 1 - - 14 Vp 1 11
GETS-0752| Limba strding (englezad) ITI DC| - 13 - - 14 vp 1 11
GETS-1847| Eticd si integritate academicd pc| - 1 - - 14 Vp 1 11
TOTAL - OBLIGATORII OPTIONALE - 1 2 - 42 4 58
TOTAL 10 4 9 - 322 30 433
FACULTATIVE
GETS-0035; Istoria educatiei fizice si sportului DU 1 1 - - 28 Cv 3 47
GETS-2032| Tehnici de autoapirare DUy - - 2 - 28 vp 2 22
| GETS-2081| Padel pu| 1] -{21- 42 Vp 4 58
Sem. IV
Cod Disciplinc* Tip | [ore/siptimdnd] ey Felul | Cre- [osrlef ;C-g:;d:.
C s L P sem. senn.|
OBLIGATORII IMPUSE
N - - I - - - 1
GETS-1161 {:r?c?siifa‘li zzar?é::;?cg; rarauri ale gimnasticii op L o3 _ al - o Ex 5 77
GETS-0030] Evaluare motricd si somato-functionald oDy 24 - 2] - 56 £x 6 94
GETS-1171 ‘{éa;;i;a )si practica in sporturi de expresie ool 1 _ 2 _ 42 Cv 4 58
GETS-0036 Jocuri dinamice DU 1 - i - 28 Cv 3 47
GETS-0000 S]I?Ot?t?\lllé de practicd in actiuni $i evenimente s ! - _ 2 _ 28 vp 3 47
TOTAL - OBLIGATORII IMPUSE 7 - (11| - 252 23 284
OBLIGATORII OPTIONALE
PACHET L
GETS-1617| Activitdti motrice adaptate ) DU | 1 - 2 - 42 Cv 4 58
GETS-1990{ Activitdti motrice pe grupe de varstid DUt 1 - 2] - 42 Cv 4 58
GETS-1617{ Antrenament $i competitie in sport adaptat DUT & - 2 - 42 Cv 4 58
PACHET 2
GETS-0000| Management, legislatie i cornunicare n sport | DC | 1 1 - - 28 Cv 3 a7
GETS-0000| Managementul competitiei sportive DC | & 1 - - 28 Cv 3 47
TOTAL -~ OBLIGATORII OPTIONALE 2 1 2 - 70 7 116
TOTAL 9 1113} - 322 30 400
FACULTATIVE
GETS-1156] Tenis DU 1 - 2 - 42 Cv 4 58
GETS-1165] Volei de plajd DU 1 - 2 - 42 Cv 4 58
GETS-1991! Culturism DU| 1 - 2 - 42 Cwv 4 38




GETS-1622 | Stagiu de practicd in unitdti de invatamant DU - -2 - 28 Vp 2 22

GETS-1621 Stagiu de practicd in activitdti de turism DU | - e 2 1 - 28 Vp 2 22

GETS-0053 _Stagi_u de practica in centre de recreere, timp ou | - _ 2 _ 28 vp 2 22
liber si agrement |

GETS-1631 Blo_m_ecu:a_l_-tica si biofizicd aplicate in Stiinta DU | 2 2 _ ~ 56 Ex 5 69
motricitdtii umane

GETS-0093 | Masaj si tehnici complementare DU 2 - 2 = 56 Ex 5 69

Legend&: C - Curs (pentru IFR - Coordonare studiu individual); S - Seminar; L - Lucrdri practice (laborator); P - Proiect; SI -
Studiu Individual;

DG - Discipling Generald; DF - Disciplind Fundamentald; DS - Disciplin3 de Specialitate; DC - Disciplind Complementard; DD -
Disciplini de Domeniu; DP - Activitti Practice; DU - Optiunea Universitatii; DR - Disciplin relevantd pentru pregatirea in
domeniu a studentilor, disponibile conform optiunilor Universitatii

Felul verif. - felul verificarii/forma de verificare; Ex. - examen; Cv. - colocviu; Vp. - verificare pe parcurs; Pr. - proiect; A/R-
Admis/Respins; Credite - numar credite ECTS; SI - Studiu individual.

Director departament ,

DECAN,
Prof. univ. dr, ILIES Alexandru

APROBAT IN SEDINTA DE SENAT|
DIN DATA DE ,.

19, DEC, 20 /
"\

Pregedints:
Conf.univ.dr. Vasile-Aurgl CAUS
X

\




UNIVERSITATEA DIN ORADEA
FACULTATEA DE GEOGRAFIE, TURISM §i SPORT

Programul de studil universitare de licentd: SPORT §I PERFORMANTA MOTRICA Valabil din anul univ.
Domenijul fundamental: STINTA SPORTULUI SI EDUCATIEI FIZICE 2025-2026
Domeniul de licenti: EDUCATIE FEZICA §I SPORT incepand cu anel 1

Durata studiilor / nr. de credite: 3 ani/180 credite
Forma de inv3tAmant: Inviigimant cu frecventd (1F)

PLAN DE INVATAMANT**
Anul de studiu III
Sem. V Total SL
. R AN Felut Cre- Condi-
Cod Discipline* Tip lore / sAptiméni] ore / v:rlilf. dirte [ore s fioniri
C s L P sem. sent]
OBLIGATORII IMPUSE
GETS-0000} Teoria antrenamentului sportiv pDs ! 3 2 - - 70 Ex 7 105
GETS-0000 Dopingul si nutritia in sportul de performantd Bbs 1 2| - - 42 Ex 3 33
GETS-0000 TEI?II:I’IE.I si metqde pentru dezvoltarea ps | 2 Sl . 58 Ex 5 &0
calitatiler motrice
GETS-0000! Stagiu de practicd in centre de inifiere in sport § DS | - - 3 - 42 vp 3 33
N Managementul cercetdrii stiintifice in stiinta _ _
GETS-000C isportului gi educatiei fizice bC | 2 2 6 Ex 3 69
GETS-0000 | Psiholegia sportului DS i1 1 - - 28 Cv 2 22
TOTAL - OBLIGATORIY IMPUSE 9 7|5 294 25 (331
_ Antrenament sportiv pe ramurd de sport I — . _
GETS-1371 Arte martiale DS | 2 2 56 Ex 5 69
_ Antrenament sportiv pe ramurd de sport | — _ R
GETS-1375 Atlerisnn Ds | 2 2 56 Ex 5 69
_ Antrenament sportiv pe ramurd de sport I - _ _
GETS-1341 Baschet DS & 2 2 56 Ex 5 69
GETS-1316 F_.t'-\ntrenament sportiv pe ramura de sport I - ps | 2 _ 2 . g Ex 5 oy
itness
GETS-1339 Fé\trl;tarlenament sportiv pe ramura de sport I ~ os | 2 _ 2 _ 56 Ex 5 59
GETS-1336 G.?‘ntren_arll:lent sportiv pe ramurd de sport I - ps | 2 R 3 _ 56 Ex 5 69
imnastica
_ Antrenament sportiv pe ramurd de sport I - B B
GETS-1338 Gimnastic aerobic DSt 2 2 56 Ex 5 69
_ Antrenament sportiv pe ramur3 de sportI - _ _
GETS-1337 Gimnastics ritmics DS | 2 2 56 EX 5 69
GETS-1340 Antrenament sportiv pe ramurd de sport I ~ ps | 2 _ 2 _ g Ex 5 69
Handbal
GETS-1315 irf‘é,r;treﬂament sportiv pe ramura de sport I -~ ps | 2 . 2 ~ 56 Ex g 69
GETS-1344 3L.'ﬁudnc::renarmant sportiv pe ramurd de sport I - ps | 2 - 2 _ 56 Ex 5 69
GETS-1345 Antrenament sportiv pe ramurd de sport I - DS | 2 _ 2 _ 56 Ex 5 60
Karate
GETS-1343 T:\:itsrenament sportiv pe ramura de sport I - ps | 2 _ > ~ 56 Ex 5 69
GETS-1369 Antrenament sportiv pe ramurd de sport T ~Tir os | 2 . 2 _ 56 Ex 5 69
sportiv
GETS-1342 Vzli;renament sportiv pe ramuréd de sport I ~ os | 2 _ 2 _ 56 Ex 5 69
TOTAL - OBLIGATORII OPTIONALE 2 - 2 56 5 69
TOTAL 11 7 { 7 - 350 30 |400
FACULTATIVE
GETS-0000| Antreprenariat in domeniul sportului DU | 1 - 1 28 Cv 2 22
Sem. Y1 Total SI .
Cud Discipline* Tip i lore/sliptiméni] ore / Felul Cre- yore s {Condt
verif. dite fionari
C S L P sem, seni.f
i OBLIGATORII IMPUSE
GETS-00001 Fiziologia efortului sportiv DS} 2 - 2 - 56 Ex 4 44
GETS-0000 Refacerea si recuperarea in sportul de s | 1 _ 2 . a2 Ex 3 33
perfarmanta
_ Tehnici de monitorizare si evaluare a _ _
EGETS 0000 performantei sportive DSi 2 2 56 Cv 4 44




GETS-0000 Esigr:ipamente, aparate si instalatii folosite in DS 2 _ 2 _ 56 Cv 3 19
GETS-0000 Stagiu de practica in structuri ale sportului DS = 2 3 = 42 Vp 2 8
GETS-1177 Ef:agluude pregdtire si elaborare a lucrarii de oD | - i3 - 42 vp 10 208
icenta
TOTAL - OBLIGATORII IMPUSE 74 - |14 294 26 | 356
OBLIGATORII OPTIONALE
GETS-1372 Antrenament sportiv pe ramura de sport IT - DS | 2 _ 2 & 56 Ex 4 a4
‘Arte martiale
GETS-1346 Ant_renament sportiv pe ramurd de sport IT — DS | 2 . 2 _ 56 Ex 4 a4
Atletism ; |
GETS-1352 Antrenament sportiv pe ramura de sportI1 - | o | 5 N 5 : 56 Ex 4 44
Baschet
GETS-1330 Antrenament sportiv pe ramurd de ;port I- psti2 _ 2 _ 56 Ex 4 44
:Fitness
| GETS-1350 Antrenament sportiv pe ramurd de sport IT = DS | 2 _ 2 _ 56 Ex a a4
] Fotbal
| GETS-1347 J_l\ntr_engTent sportiv pe ramuré de sport IT - DS | 2 5 2 ” 56 Ex 4 44
Gimnaslica
K Antrenament sportiv pe ramurd de sport II = _ ~
GETS-1349 Gimnastics aerobics DS | 2 2 56 Ex = 44
@ETS-134g) Aotrenament sportiy peramurddesport L= dpgf o 1w 15 §= | 56 Ex 4 a4
Gimnastica ritmica
GETS-1351 Antrenament sportiv pe ramura de sport II - ps i 2 _ 2 _ 56 Ex a 44
Handbal
GETS-1329 irf\nrétrenament sportiv pe ramura de sport IT - os | 2 B 2 . 56 Ex a 44
GETS-1355 J:;(frenament sportiv pe ramurd de sport I — DS | 2 2 2 _ 56 Ex 4 a4
GETS-1356 Antrenament sportiv pe ramurd de sport II = DS | 2 _ 2 _ 56 Ev a a4
Karate
GETS-1354 T:rl;l]tsrenament sportiv pe ramura de sport II - DS i 2 - 2 - 56 Ex 4 a4
GETS-1370 _Antrengment sportiv pe ramura de sport II - DS | 2 _ 2 : 56 Ex 4 44
Tir sportiv
GETS-1353 Vo.?;trenament sportiv pe ramura de sport II - DS | 2 _ 2 _ 56 Ex a a4
TOTAL - OBLIGATORII OPTIONALE 2 N 2 56 4 44
TOTAL 9 - il6 350 30 (400
FACULTATIVE
GETS-0000! Amenajare baze sportive DS 2 = 2 - 56 Cv 3 19
| GETS-0000: Antrenamentul de fortd in pregdtirea atleticd (DU | 1 - 1 28 Cv 2 22

Legenda: C - Curs (pentru IFR - Coordonare studiu individual); S - Seminar; L - Lucrari practice (laborator); P - Proiect; SI -
Studiu Individual;

DG - Disciplind Generald; DF - Disciplind Fundamental3; DS - Disciplind de Specialitate; DC - Disciplind Complementara; DD -
Disciplind de Domeniu; DP - Activitati Practice; DU - Optiunea Universit3tii; DR - Disciplind relevanta pentru pregatirea in
domeniu a studentilor, disponibile conform optiunilor Universitatii

Felul verif. - felul verificarii/forma de verificare; Ex, - examen; Cv. - colocviu; Vp. - verificare pe parcurs; Pr. - proiect; A/R-
Admis/Respins; Credite - numar credite ECTS; SI - Studiu individual.

Director departament ,
Conf. univ. dr. Lucaciu Gheorghe

APROBAT N SEDINTA DE SENAT
DIN DATA DE
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|

Pregedinte: \
Conf.univ.dr. Vasue-AureéY U

$




UNIVERSITATEA DIN QRADEA

FACULTATEA DE GEOGRAFIE, TURISM SI SPORT

Programul de studii universitare de licentd: SPORT $I PERFORMANTA MOTRICA
Domeniul fundamental: $STIINTA SPORTULUE ST EDUCATIEI FIZICE

Domeniul de licentd: EDUCATIE FIZICA $1 SPORT

Durata studiilor / nr. de credite: 3 ani/180 credite

Forma de invitimant: invitamént cu frecventa (IF)

1. CERINTE PENTRU OBFINEREA DIFLOMEI DE LICENTA
Numir credite alocate, conform legislatiei: 180 i

161 credite pentru disciplinele obligatorii impuse;
19 credite pentru disciplinele obligatorii optionale;

FR

pect, 2, repartizate astfel:
- § credite pentru proba "Cunostinte fundamentale si de specialitate”.
- 5 credite pentru proba "Sustinerea lucririi de licentd °,

1L STRUCTURA ANULUI UNIVERSITAR (in numiir de siptimani)

0 credite la practici incluse in numarul celor alocate disciplinelor obligatorii de la pct.1 si pct.2;
10 credite pentru sustinerea examenului de licent3, suplimentare celor alocate disciplinelor obligatorii de la pet. 1 si

Valabil din anul univ.
2025-2026
incepdnd cu anul I

Activitdti didactice Sesiuni de examene Vacantd
Anul § sem.1 i sem.II larnd |Restante ] Vard | Restante |Restante]Practicd* | farnd {Primavaravara
larnd Vard |Toamnd
Anul 1 14 14 3 1 3 1 2 28 ore 2 1 8
Anul T1 14 14 3 -1 3 1 2 56 are 2 1 8
Anul 111 14 14 3 1 3 2 1 112 ore 2 1 0
11I, NUMARUL ORELOR LA DISCIPLINELE OBLIGATORII (IMPUSE $1 OPTIONALE): 2058
E ANUL SEMESTRUL 1 SEMESTRUL IT
Anul T 23 26
Anul 11 23 23
Anul 111 25 25
Standard ARACIS
Nr. Crt. Disciplina Nr. de ore Total
[min / max. %]
An 1 An II An IIX Ore o
1. Cbligatorii Impuse 658 532 588 1778 86,4 85-90
2. Ohligatorii Optionale 56 112 112 280 13,6 10-15
TOTAL 714 644 700 2058 100 100
3 | Discipline facultative 28 420 112 560 27,2 |
Standard ARACIS
Nr. Crt, Disciplina Nr. de ore Total .
[min / max. %]
An I An I1 An II1 Ore Yo
L. Fundamentale 490 42 0 532 25,85 20 - 25
2. in domeniu 126 462 42 630 30,61 30 - 35
3. De specialitate ] 28 602 630 30,61 30 -35
4. Complementare 98 42 56 196 9,52 5-10
5.  |Optiune univ 0 70 0 70 3,40 3-5
TOTAL 714 644 700 2058 100 100




IV. FONDEREA DISCIPLINELOR DIN CATEGORIILE OBLIGATORII (IMPUSE +0OPTIONALE) + FACULTATIVE:

Discipline obligatorii: 86,4 %, numir de ore: 1778;
Discipline optionale: 13,6 %, numar de ore 280;

Discipline fundamentale: 25,85 %, numir de are: 532;
Discipline de domeniu: 30,61 %, numér de ore: 630;
Discipline de specialitate: 30,61 %, numar de ore: 630;
Discipline comptementare: 9,52 % numar de ore': 196;
Discipline la optiunea universitdgli: 3,40 % numar de ore: 70;
Discipline facuitative: 27,2 % numér de ore: 560;

Raportul curs/aplicatii: 1,45; 840/1218 (1-1,5); numir de ore de curs: 840 (40,8%), numdr de ore de aplicatii: 1218
(59,2%)

Total ore discipline obligatorii {impuse +optionale): 2058.0re
Total ore discipline facultative: 560 ore

¥. FLEXIBILITATEA PROCESULUI EDUCATIONAL

Flexibilitatea programuiui de studii este asiguratd prin discipline optionale sl facultative. Disciplinele optionale sunt propuse pentru
semestrele 1 + 6 si sunt grupate in discipline optionale sau pachete optionale. Din fiecare pachet de discipline optionale studentul
alege unia tare devine obligatorie. Aceastd activitate se desfasoard inainte de inceperea anului universitar din care fac parte
semestrele care contin disciplinele sau pachetele de discipline optionale,

Pentru disciplina Antrenament sportiv pe ramurd de sport T si I1 (anul III), studentii pot alege una din disciplinele sportive: Arte

martiale, Atletism, Baschet, Fitness, Fotbal, Gimnasticd, Gimnastic# aerobics, Gimnasticd ritmicl, Handbal, Inot, Judo, Karate, Tenis,
Tir, Volei,

VI. EXAMENUL DE FINALIZARE STUDH { LICENTA)

1. Comunicarea temei lucrdrii de licentd: semestrul IV;
2. Elaborarea lucririi de licentd: 42 ore semestrul VI;
3. Sustinerea lucrdrii de licentd: iunie-tulie, septembrie, februarie.

VIL. UN PUNCT DE CREDIT NECESITA UN TOTAL DE 25 ORE/SEMESTRU DE ACTIVITATE DIDACTICA $1 INDIVIDUALA



VIIL DISTRIBUIREA CREDITELOR PE COMPETENTE (TABELE RNCIS - Grila 14)

- Competenie Competente
?:t Disciplina ** Sem. ch";r';:é rofepsiana%e transpversagle
C1 C2 C3 C4 C5 Cé | CT1 | CT2 | CT3
1.1 Anatomie ] 1 5 3 2 0 0 0 0 0 0 0
2.} Gimnastica de baz3 1 5 3 2 0 0 Q 0 0 0 0
3.1 Fotbal - fundamente stiintifice I 6 2 2 1 1 0 0 0 0 0
4.} Educatie pentru sdndtate si prim ajutor I 2 1 1 0 0 0 1} 4] 0 0
5.1 Handbal - fundamente stiingifice 1 6 2 2 1 1 1] 0 0 0 0
6.| Inot I 4 1 1 1 0 0 0 0 0 0
7.1 Limba strdind (engleza) I 1 2 Y 0 0 1] 0 0 0 0 2
8.{ Limba stréind {francezi) 1 1 2 0 0 0 0 0 0 0 0 2
9.; Educatie pentru viatd si carierd 1 3 0 2 0 0 i 0 0 0 4
10.} Kinesiologie 1 5 3 2 1] 0 0 0 0 0 0
11.} Bazele generale ale atletismului 11 5 1 1 2 1 0 [ 4] 0 0
12.| Volei - fundamente stiintifice IE 6 2 2 1 1 0 0 0 0 0
13.} Baschet - fundamente stiintifice 11 5] 2 2 1 1 ] 0 0 0 0
14.] Psihopedagogie ! 11 2 0 0 0 0 4] Q 0 0 0
Utklizarea softurilor specializate in Educatie fizica,
15,/ port &t Kinetoterapie : mi4 140300 ]070]0707]3
16,1 Apticatil de Inot si sporturi nautice X 2 ] 0 0 2 0 0 0 0 0
17.] Limba striini (englezd) I1 11 2 0 0 0 0 0 Y 0 0 ]
18.| Limba striind (francezd) 11 1 2 0 1] 0 0 ] 0 0 0 2
19.! Tearia 51 metodica educatiei fizice 5i sportului 111 4 3 1 4] 1 0 Q 0 0 0
20.]| Fiziologie i1 6 3 2 0 1 0 0 1] 0 0
21,1 Teoriz gi practica atletismului 11 7 3 2 1 1 3] 0 [t} 3] 0
53, K:f:tga) si practica disciplineior de combat {Judo + I 5 1 1 2 1 0 0 0 0 0
23.] Teoria si practica in sporturile de iarnd, schi Iil 2 i) 0 0 2 0 g 1] 0 0
24.| Aplicatii sporturi de iarnd III 2 0 1] 0 2 4] 0 0 0 0
25.] Tenis de masa 111 3 1 1 0 1 0 0 0 G 0
26.] Badminton 111 3 1 1 0 1 1] 0 0 0 0
27.0 Tir 111 3 1 1 0 1 0 0 0 ] 0
28.] Limba stréind (franceza) [II Hi i 0 0 1] 4] 0 0 0 0 1
29,] Limba striind (englezid) II1 1t1 1 ] 0 0 0 0 o] 4] 0 1
30.{ Etica 5i integritate academicd 111 1 0 0 0 0 0 0 0 0 L
31.] Istoria educatiei fizice si sportului III 3 1 2 0 Q o] 0 0 0 0
32,1 Tehnici de autoapdrare III 2 1 1 0 o 0 0 1] 0 0
33.] Padel 111 4 1 2 0 1 1] 0 0 0 1]
Teoria si practica n ramuri ale gimnasticii
34| (otistics i ribmica) ’ w7 321100301040
35.! Evaluare motric3 i somato-functicnald 13 5] 0 0 3 0 2 0 0 0 1
36, Teoria §i practica n sporturi de expresie v a 2 o 2 0 0 0 0 o 0
{dans )
37.i Jocuri dinamice IV 3 1 0 2 0 ] 0 0 Q 0
38.] Stagiu de practicd in aciiuni si evenimente sportive v 3 1 0 1 0 0 0 1 0 0
39,1 Activitati motrice adaptate v 4 1 0 2 0 0 0 1 0 0
40.] Activitdti motrice pe grupe de varstd 1 4 i 0 2 0 0 0 i 0 Q
41.] Antrenament si competitie in sport adaptat v 4 1 0 2 0 o 4] 1 0 0
42,1 Management, legistatie si comunicare in sport v 3 0 1 0 0 0 2 [1] 0 0
43.1 Managementu! competifiei sportive Iv 3 0 1 0 0 0 2 0 0 0
44.1 Tenis v 4 2 0 2 0 0 0 0 0 0
45,1 Volei de plaja v 4 2 0 2 0 0 0 a 0 o]
46.] Cuiturism IV 4 2 0 2 0 0 o 0 0 0
47,0 Stagiu de practicd in unitdti de invatdmant v 2 1 1] 1 0 0 0 0 ] 0
48.{ Stagiu de practicd In activitiyi de turism v 2 1 0 0 0 0 Q 1 0 0
Stagiu de practicd in centre de recreere, timp liber si
49| rament cHUmplbersil gy |l 2 1 jojoiojoeo|1jolo
50. Biomecanica §i biofizicd aplicate in Stiinta motricitaii v 5 1 0 2 1 0 a 1 0 Q
urmane
51.i Masaj si tehnici complermentare v 5 2 1] 1 1 G 0 1 1] 0
52.1 Teoria antrenamentului sportiv \% 7 1 2 0 2 0 Q 2 0 0
53.] Dopingul si nutritia in sportul de performanta v 3 0 ¢] 0 2 4] 0 1 0 8]
54. Tehnici 5t metode pentru dezvoltarea Vi 5 i} 2 0 2 0 0 1 ] a




| calit&tilor rmotrice |

55.] Stagiu de practicd in centre de initiere in sport v 3 0 ] 0 2 0 0 1 0 D
56.] Antrenament sportiv pe ramurd de sport I 3 5 0 0| 0 2 2 1] 1 ] 0

Managementul cercetarii stiingifice in stiinta sportuli
7. educgalal;iei fizice it in =p |visjrjoej2jsjoro0yo0j0g1
i58.] Psihologia sportutui v 2 0 0 [0 0 1 0 1 0 0
59.] Antreprenoriat in domeniul sportului v 2 [} 0i0 i 0 1 1 0 i
650.! Fiziologia efortului, refacerea sl recuperarea in sport | VI 4 0 0 2 0 1 0 1 0 4
61.] Refacerea si recuperarea in sportul de performanta |, VI 3 ] 0 1 0 1 0 1 1] 0

Tehnici de moenitorizare si evaluare a performantei
62,1 orte § P ¢ Jwlajojoj2joj1iefojoin
63.] Echipamente, aparate i instalatii folosite in sport VI 3 0 ¢] 4] 1 ] 1 0 1 0
64.] Antrenament sportiv pe ramurd de sport I VI 4 0 0 0 2 1 0 1 0 1
65.] Stagiu de practicd in structuri ale sportului VI 2 0 1] 0 2 0 0 0 0 0
56. Stagiu de pregitire si elaborare a lucrdrii de VI 10

Licenta
67.] Amenajare baze sportive VI 0 4] 0 1 0 1 Q 1 1]
68.] Antrenamentul de fortd in pregatirea atleticd Vi 2 1 0 0 1 0 1] 0 1] 0
69. Proba 1: Evaluarea cunogtintelor fundamentale si de 5
1"~ "specialitate

Legends: C1 + CS sau C6 - Competente profesionale; CT'1 + CT3 - Competente transversale

* Se va utiliza Grila 1 (G1) care prezintd variantele: G1L si G1M corepunzitoare ciclurilor de studii de licen}d si masterat, in
conformitate cu Ordinul MECTS nr, 5703 / 18.10.2011.

** Se vor trece toate disciplinele din Planul de Invitimant




GRILA 1 - "Descrierea domeniului / programului de studii prin competente profesionale §i campetenge transversale”

Denumirea calificarii:

Educatie fizica si
sportiva

Licenta

Nivelul calificarii:

Ocupatii posibile: profesor-antrenor, specialist in pregatire fizicd, expert in invatamant

Noi ocupatii propuse pentru a fi incluse in COR: secretar de federatie sportivd cu studii superioare de
specialitate, manager sportiv cu studii superioare de specialitate, orgamzator de competitii sportive cu
studii superioare de specialitate, consultant integrare/reintegrare sociala prin sport, consultant amenajari
patii destinate activitdtilor sportiv-recreative si de refacere/recuperare cu studii supericare de
pecialitate, instructor (monitor) sportura de alunecare pe gheata st zépadé/fltness/galf/tems/
inot/sporturi extrame cu studii superioare de specialitate, animator sportiv in industria turismului 51 a
erviciilor hoteliere cu studii superioare de specialitate, asistent de cercetare in educatie fizicd §i sport cu
tudii superioare de specialitate, antrenor personal (personal trainer) cu studii superioare de specialitate,
studii superioare de specialitate, imprasar sportiv cu studii

!omentator de evenimente sportive cu
s

uperioare de specialitate.

Profesionale

C1. Proiectarea, planificarea, evaluarea continuturilor de bazi ate domeniului educatie fizica si sport scolar, antrenament sportiv, cu orientare

spre mal multe domenii ale stiintei.
C2. Organizarea curriculumului integrat §i a mediului de instruire g Invdtare, cu accent interdisciplinar.

€3. Prognoza si evaluarea cresterii si dezvoltérii fizice gi a calit8tii motricittii potrivit cerintelor §i abiectivelor specifice educatiei fizice,

sportului scolar, antrenamentului sportiv, a atitudinii fatd de practicarea independents a exercitiului fizic.

C4. Descrierea si demonstrarea sistemelor operatignale specifice educatiel fizice, sportului scolar, precum gi antrenamentului sportiv pe

stadii de instruire.

5, Evaluarea nivelului de pregédtire a practicantilor activitilor de educatie fizic gi sport.
C6. Utilizarea elementelar de management si marketing specifice domeniului educatie fizica si sport.

Transversale

CT1. Organizarea de activititi de educatie fizici si sportivi pentru persoane de diferite varste st niveluri de pregatire in conditii de asistentd

calificatd, cu respectarea normelor de etici si deantologie profesionald.

CT2. Indeplinirea in condsnl de eficientd a sarcinilor de lucru pentru organizarea si desfagurarea activitatilor sportive de performantd pentru

dezvoltarea personalititii umane in ansamblu! ei.

CT3. Operarea cu programe digitale, documentarea si comunicarea intr-o Iimb:a‘ da circulatie internationald, scrierea de proiecte pentru activititile

sportive,

Competente 'C1 Proiectarea, €2 Organizarea €3 Prognoza si  |C4 Descrierea 51 C5 Evaluarea Ecs Utilizarea
profesionale planificarea, %curriculumului ‘eva1uarea demonstrarea lnivelului de ‘elementelor de
Descriptori de evaluarea fintegrat si a cresterli si istemelor pregétire a management si
nivel ai lcontinﬂturilor de mediului de dezvoltirii fizice joperationale practicantilor marketing
elementelor baza ale domeniului jinstruire gi invatare,isi a calititi specifice ctivitdtilor de  specifice
structurale ale jeducatie fizicd si cu accent motricitakii educatiei fizice, jeducatie fizicd si idomeniului
competentelor ‘sport scolar, interdisciplinar potrivit ceringelor jsportului scolar, !sport educatie fizicd si
profesionale lantrena:‘nent ssi obiectivelor precum si sport

spre mai multe

domenii ale stiintei

Eportiv. cu orientare

ispeciﬁce
ieducaglei fizice,
;spurtului scolar,
antrenarnentuiui
portiv,
atitudinii fatd de
Ipracl:icarea
lindependenté a
exercitiului fizic

antrenamentului
portiv pe stagii
de instruire

2. CUNOSTINTE

‘D1. Cunoasterea, |C1.1 IC2.1 Definirea si [C3.1Identificarea  (C4.1Utilizarea S.1Utilizarea in 6.1 Identificarea
intelegerea Identificarea si  wtilizarea etementelor !adecvata a omunicarea cadrului legal si
conceptelor, utilizarea !adecvata a ambientale specifice jconceptelor de  iprofesicnala a organizational
teoriilor si concepieior, gterminologiei din [aplicarii idezvoltare, orincipiilor, privingd utilizarea
metodelor de teoriilor si a iprogra mele tehnicilor si a sanatate, regulilor si metodelor de
baza ale modeletar ispecifice metodelor de potential istemelor management al
domeniului si ale |privind iactivitatilor de diagnosticare biomotric si pecifice pentru activitatiior de
ariei de proiectarea ‘educatie fizica tadiala (primara) a ide performanta laprecierea educatie fizica si
specializare; isi planificarea in si niveiului cresteri, nivelului stadial sport in contextul
utilizarea lor activitatile de  lantrenamentului idezvoltarii si a | dezvoltarii general al cererii si
adecvata in educatie fizica si ,sportw specifice [calitatii motricitatii f:oa'porale ofertei de servicli
comunicarea antrenament progra mukui de activitatilor de armomoase, specifice
profesionala portiv cu istudii educatie fizica si ondltlel fizice si

lorientare spre antrenament sportiv Ia motricitatii.

mai multe




dormenli ale i
stiintei -
D2. Utilizarea C1.2 Utilizarea C2.2 3.2 Selectarea si  [C4.2 Explicarea (C5.2 Utilizarea (6.2 identificarea
cunostintelor de  cunostintelor ‘Argumentarea, introducerea mecanismelor-  imetodelor Fi
Dbaza pentru privind interpretarea, contjnuturilor motricitatii proprii stiintelor descrierea
explicarea si evaluarea operarea cu specifice pe cicluri  lgenerale si a inrudite pentru  jproceselor si
interretarea unor jcapacitatifor concepte privind Ide mijloacelor prelucrarea si relatiilor din cadrul
variate tipuri de  ipsiho-somato- jomul - invatamant/grad de leducatiei fizice si interpretarea rupului
concepte, situatli, functionale ale  sistem bio-psiho- {pregatire/ servicii  Isportului rezultatelor, (practicantt de
‘procese, proiecte ielevilor si ale social sportive ctivitati de
‘etc. asociate practicantilor de shipercamplex si ducatie fizica si
domeniului activitati de ‘aplicarea ! portive, echipa de
educatie fizica si imetodologiei ' Epecialisti s5i
sport igenerale de voluntari} din
1c:}rganizat’e si perspectiva
desfasurare a managementului
‘procesului activitatilor
linstructiv-educativ ‘specifice
ispecific
{activitatilor de
leducatie fizica si
sportiva
3. ABILITAJI
D3. Aplicarea unor  Aplicarea Identificarea Folosirea bordarea iAplicarea daptarea
principii si principiilor si procesuala a principiului tructurii grupului

metode de baza

problerme/situatii

pentru rezolvarea de

metodelor de
baza pentru
efaborarea

implementarea lor jului pentru
in procesul de optimizarea
pradare-invatare lsetului de

modelelor si reedback-

motricitatii specifice

mijloacelor

impartialitatii in }de elevi sifsau a
ja;:ureciere sia ipracticantilor de

tancepte, metode si
feorii

portive « lectii

i activitati de
educatie fizica

particularitatitor
practicantilor
silactivitatilor de

portive

timpului in scop de
refationare in

Jleducatiei fizice si egalitatii de ducatie fizica si
bine definite, tipice ideciziilor privind jpe mijloace aplicat sportive, prin sanse port la cerintele,
domeniulul in activitatile de  ibaza definirii si pentru folosirea legilor pentru mijloacelor si
conditii de asistenta proiectare si utilizarii fevaluarea cresterii st dezvoltarii/  |pregatirea si tandardele
calificata plarificare a principiilor de diagnostica perfect ivalorificarea ei specifice ale

continuturilor  baza ale lectiilor  stadiald ionarii fizice in activitatile ducatiei fizice si
specifice i conducerii pentru optimizarea ispecifice si viata sportive
activitatilor de  jactivitatilor de capacitatii biomotrice  scciald
educatie fizica sijeducatie fizica si
sportive prtive
D4, Utilizarea lAnalizarea iConceperea, Aplicarea Utilizarea Deasfasurarea de Aplicarea
adecvata de criterii  cantitativa si selectarea si tehnicilor si metodologiilor, activitati in metodelor
si metode standard  calitativa si aplicarea unor metodelor de  tehnicitor si copul de analiza
de evaluare pentru jinterpretarea instrumente de lapreciere a orocedeelor de Fransmiterii specifice
a aprecia calitatea, !documentelor [|evaluare corelate jrezuitatelor formare / cultivarii si managementului si
meritete si kmitele  ide planificare in jcu cerintele pe evaluarii lectiilor jperfectionare a aprecierii rmarketingului
UNOF Procese, unitatile scoiare icicluri/grad de i activitatilor de deprinderilor de airitului pentru evaluarea
programe, proiecte, i in structurile jpregatire potrivit ducatie fizica si lutilizare a spatiului si portiv,

ctivitatii
a fair-play-ului, Fportive gla
a lactunilor
respectului fata

timp liber si
activitatilor
extracurriculare cu
specific sportiv

pregatire /activitati

pecifice

activitati specifice/ lectii rupurilor de
sportive educatie fizica si %si activitati de de practicantt ai
sportive leducatie fizica si alorile {activitatlior de
portivd portului, ieducatie fizica si
etica si isportivd
legalitatea
dormeniului
D5. Elaborarea de Elaborarea unor Conceperea si Elaborarea unui Formularea Conceperea Folosirea
proiecte documente de |prezentarea unor |proiect de obiectivelor de unor probe de  iprinciipilor
profesionale cu planificare si isisteme de optimizare a inskruire si de control consacrate pentru
'iutilizarea unor ‘evidenta potrivitimijloace desfasurarii integrare sociala corelate cu elaborarea unui
‘orincipii st metode  |didacticii ispeciﬁce educatiei Bctivitatilor de  jpe cicluri de obiectivele proiect de
‘consacrate in educatiei fizice (fizice si sportive, leducatie fizica sl invatamant/nivel de specifice ale optimizare a
domeniu si sportive programelor de sportive arsta si grad de educatiei fizice lactivitatii in

'si sportive mediul educational
specific si in afara

(]

Standarde minimale
de perfoermanta
pentru evaluarea
competentei

Elaborarea unui

Elaborarea unui Utilizarea unor

plan de pregram curricular sisteme de
inferventie de buna practica evaluare
pentru armonizat cu cele si apreciere a
eficientizarea  jdin UE executiilar
activitatilor de corecte

EFS la nivel pe
institutional componentele
(scolar lectiilor de
educational) si educatie fizica
comunitar sportive

prezentarea unor

componentele

motricitatii umane

si

Elaborarea,selectarea si
sisteme operationale pe

ectiilor de educatie
fizica si sportive si ale

ihplicarea unor {Exercitarea
instrumente de {rojurilor
evaluare a profesicnale
lectiilor de onferite de
aducatie fizica siffinalitatea
sportive si de  |programului de

apreciere a tudii, din
rezuitatelor perspectiva
previzionate formarii

manageriale




Descriptori de nivel ai
competentelor
transversale

Competente transversale

Standarde minimale de performanta pentru evaluarea
competentei )

D6. Executarea
responsabild a
sarcinilor profesionale,
in conditii de
autonomie restransa si
asistentd calificatd

CT1 Organizarea de activititi de
educatie fizicd si sportive pentru
persoane de diferite varste si
niveluri de pregatire in conditii
de asistentd calificatd, cu
respectarea normelor de etica si
deontologie profesionald

Constituirea unei echipe si organizarea unor activitdti de
educatie fizicd si sportive pe nivel de pregatire / varsta prin
indeplinirea rolului in cadrul echipei

D7. Familiarizarea cu
rolurile si activitétile
specifice muncii in
echipa si distribuirea
de sarcini pentru
nivelurile subordonate

CT2 Indeplinirea in conditii de
eficientd si eficacitate a
sarcinilor de lucru pentru
organizarea si desfasurarea
activitdtilor sportive

Proiectarea si conducerea adecvatd a activitatilor integrate
potrivit programelor stabilite

D8. Constientizarea
nevoii de formare
continud; utilizarea
eficientd a resurselor si
tehnicilor de invatare
pentru dezvoltarea
personald si
profesionald

CT3 Operarea cu programe
digitale, documentarea si
comunicarea intr-o limba de
circulatie internationala

Elaborarea, tehnoredactarea si comunicarea de materiale
documentare si personale (referate, analize, rapoarte etc.)
folosind limbajul specific domeniului
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