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UNIVERSITATEA DIN ORAĐEA 
r 

FACULTATEA DE GEOGRAFIE, TURISM ŞI SPORT 
Str. Universităţii Nr. 1, Pav. C, 410087 Oradea, Bihor, 

Telefon: 0259-408124 decanat, 0259-408419 secretariat 
Pagină web: hnp://gts.uoradea,rp, e-mail: ats(ŕauoradea.,o 

Nr. 1784 din 21.11.2024 P4 i-Q1 
Suo. 1/ 

CĂTRE, 
CONDUCEREA IVERSITĂŢII DN 

- 

În conformitate cu Procedura de sistem privind in4ierea, aprobarea, monitorizarea şi 
evaluarea periodică a programelor de studii, Consiliul Facultăţii de Geografie, Turism şi Sport 
întrunit în şedinţa din data de 7.11.2024, vă propune spre aprobare înfiinţarea programului de studii de 
licenţă Sport şi performanţă motrică. 

Denumirea programului de studii universitare de licenţă: Sport $ performanţă motrică 
Domeniul fundamental: Ştiinţa sportului şi educaţiei fizice 
Domeniul de licenţă: Educaţie fizică şi sport 
Durata studiilor/număr de credite: 3 ani/180 credite 
Ciclul de studii universitare: Ciclul I (studii universitare de licenţă) 
Forma de învăţământ: Învăţământ cu frecvenţă (IF) 

Argumentele în favoarea înfiinţării programului de studii universitare de licenţă ,,Sport şi 
performanţă motrică: 

1. Jnteresul pentru domeniul Educaţie fizică $ sport - la admiterea din anul 2024 numărul 
candidaţilor a depăşit capacitatea maximă de şcolarizare, fiind nevoiţi să declarăm Respins potenţiali 
studenţi. 

2. Acordul de colaborare cu Liceul cu Program Sportiv ,,Bihorul, ai cărui elevi au o pregătire 
sportivă de bază şi sunt interesaţi de profesia de antrenor sau profesor - antrenor. 

3. Existenţa trunchiului comun în primii doi ani de studiu cu celălalt program din domeniul de 
licenţă, Educaţie fizică şi sportivă, ceea ce nu ridică foarte mult costurile noului program de studiu. 

În planurile de învăţământ: 
- Din punct de vedere al disciplinelor: din 54 de discipline 46 sunt comune, reprezentând 85%. 
- Din punct de vedere al orelor din 2058, 1568 ore sunt comune reprezentând 76%; 
- Din punct de vedere al creditelor din 180 de credite, 149 credite sunt alocate cursurilor 
comune, reprezentând 82%. 
4. Posibilitatea înfiinţării unui program cu dublă specializare EFS-SPM. 
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PLAN DE ÎNVĂTĂMÂNT 
valabil începând cu anul universitar 2025-2026 

UNIVERSITATEA DIN ORADEA 

FACULTATEA DE GEOGRAFIE, TURISM ŞI SPORT 
Programul de studii universitare de licenjă: SPORT ŞI PERFORMANŢĂ MOTRICĂ 
Domeniul fundamenlal: ŞTIINŢA SPORTULUI ŞI EDUCAŢIEI FIZICE 
Domeniuž de licenţă: EDUCAŢIE FIZICĂ ŞI SPORT 
Durata studilior nr. de credite: 3 aniil80 credite 
Forma de învăţământ: Invăţământ cu frecvenţă (IF) 

DE SENAT 

19.DEC 2024 
Preşedinte: 

C041funiv.& 



1. MISIIJNEA PROGRAMULUI DE STUDIU / SPECIALIZĂRII SPORT ŞI PERFORMANŢĂ MOTRICĂ 

Programul de studiu ,SPORT Şl PERFORMANŢĂ MOTRICÄ, are misiunea didactică de a forma specialişti in meserile de 
profesor - antrenor pe ramură de spart de specialist Tnpregătire fizică, precum şi în alte direcţii ale motricităţii umane, asigurând 
absolvenţilor o pregătire temeinică, riguraasă şi interdisciplinară care imbină aspectele teoretice şi practice, Realizarea obiectivelor 
disciplinelor cuprinse in planul de invăţământ va facilita achiziţia de cunoştinţe şi forrnarea de competenţe pe baza cărora vutorii 
specialişti vor fi capabili să desfăşoare un proces instructiv-educativ de calitate privind: sistemul antrenamentului sportiv de 
performanţă şi inaltă performanţă, parcurgerea curriculumului secific unităţilor sportive vocaţionale (clase şi licee cu program 
sportiv, cluburi sportive şcolare, cluburi sportive de drept public şi de drept privat, asociaţii sportive, etc.), in condiţii de calitate şi 
eficienţă didactică, Prin acest program de studii se asigură formaťea specialiştilor in măsură să realizeze o inserţie profesională in 
condiţii de competitivitate, la nivelul standardelor formulate pe piaţa muncii in domeniu, Adăugăm contribuţia substanţiaiă ia 
educaţie1 prin promovarea codului eticii sportive, care consemnaază participarea la activitatea sportivă intr-un climat moral care să-
i deprindă pe participanţi să aprecieze si să aplice principiile eticii sportive. 

2. OBIECTIVELE PROGRAMULUI DE STUDIU / SPECIALIZĂRII SPORT ŞI PERFORMANŢĂ MOTRICĂ 

a. obiective cognitive: să cunoască aparatul noţional specific domeniului educaţie fizică şi sport; să cunoască 
terminologia specificä domeniului educaţie fizică şi sport şcolar, antrenament sportiv; să cunoască implicaţule biologice, fiziologice 
şi sociale ale practicării activităţilor de educaţie fizlcă şi sport şcolar, antrenament sportiv; să cunoască sistemul de mijloace cu care 
se operează in activităţile de educatie fizică şi sport şcoiar, antrenament sportiv; să cunoască componentele procesului instructiv-
educativ de educaţie fizică şi sportivă precum şi ale antrenamentului sportiv; să cunoască cefe mai importante teorii şi metode 
pentru invăţarea/educarea/perfecţionarea motrică; să cunoască formele de organizare, programare/planificare, şi evaluare a 
activitătllor de educaţie fizică şi sportivă precum şi cele specifice antrenamentului sportiv pe ramură de sport. 

b. Obiective aplicativ-practice (instrumental-operaţionale): să fie capabil de a analiza inter-disciplinar diferitele 
forme de manifestare ale motricităţii umane; să aibă capacitatea de a se exprima motric la un nivel compatibil cu cerinţele 
profesionale uiterioare de profesor/antrenor şi de a constientiza parametrii de mişcare şi efort realizaţi; să dobândească capacitatea 
de a corela diversitatea cunoştingelor dobândite pe parcursul traseuiui de studiU să fie capabil de a identifica şi utiliza noi surse de 
informaţie necesare pentru rezolvarea unor probleme noU să fie capabil dea aplica creativ, eficient şi ingenios cunostingeie dobândite 
in facuitate, in situaţii profesionale diverse impuse de activitatea de profesor sau specifice sportului de performanţă; să aibă 
capacitatea de a-şi organiza eficient activitatea profesională şi competiţională. 

c, Obiective pentru formarea competenţełor de camunicare şi relaţionare: să dobândească abilitatea de 
comunica eficient, utilizând o terminoiogie specifică şi adecvată nivelului de pregătire aI subiecţilor angrenaţi intr-o gamă variată de 
activităţi de educaţie fizică, sport şcolar, antrenament sportiv, competiţii sportive; să fie capabil de a utiliza moduri şi stiluri de 
comunicare motrică / amotrică adecvate situaţiilor specifice; să dobândească o atitudine flexibllă si adaptabilă ia munca de echipă 
de adaptare Ia obiectivul propus şi dea deveni socialmente activi prin performanţeie celorlalţi. 

3. COMPETENŢE CARE SE VOR DOBÂNDI DE ABSOLVENŢI LA FINALIZAREA STUDIILOR 

Profesionale 

CI. Proiectarea, planificarea, evaluarea conţinuturilor de bază ale domeniului educaţie fizică si sport şcoiar, antrenament 
sportiv, cu orientare spre mai multe domenii ale ştiinţei. 

C2. Organizarea curriculumului integrat şi a mediului de instruire şi invăţare, cu accent interdisciphnar. 
Ca Prognoza şi evaluarea creşterii şi dezvoltării fizice şi a calităţii motricităţii potrivit cerinţelor şi obiectivelor specifice 

educaţiei fizice, sportuiui şcolar, antrenamentului sportiv, a atitudinii faţă de practicarea independentă a exerciţiului fizic. 
C4. Descrierea şi demonstrarea sistemelor operaţionale specifice educaţiei fizice, sportului şcolar1 precum şi 

antrenamentului sportiv pe stadii de instruire. 
CS. Evaluarea nivelului de pregătirea practicanţilor activităţilor de educaţie fizică şi sport. 
cő. utilizarea elementelor de management şi marketing specifice domeniului educaţie fizică şi sport. 

Transversale 

CTI, Organizarea de activităţi de educaţie fizică şi sportivă pentru persoane de diferite vârste şi niveluri de pregătire in 
condiţii de asistenţă calificată, cu respectarea normelor de etică şi deontoiogie profesionaiă. 

CT2 Indeplinirea in condiţii de eficienţă a sarcinilor de lucru pentru organizarea şi desfăşurarea activităţilor sportive de 
performanţă pentru dezvoltarea personalităţii umane in ansamblul ei. 

CTS. Operarea cu programe digitale, documentarea şi comunicarea intr-o limbă de circulaţie internaţională, scrierea de 
proiecte pentru activităţile sportive. 

4. FINALITAŢI 

Absolvenţii programului de studii universitare de licenţă vor accesa următoarele ocupaţii posibile conform Clasificărđ Ocupaţiilor 
din România ISCO 08. 

235923 profesor-antrenor 
235924 specialist in pregătire fizică 



UNIVERSITATEA DIN ORADEA 
FACULTATEA DE GEOGRAFIE, TURISM ŞI SPORT 
Programul de studii universitare de Iicenţă: SPORT ŞI PERFORMANŢÂ MOTRICĂ 
Domeniul fundamental: ŞTIINŢA SPORTULUI ŞI EDI)CAŢIEI F1ZICE 
Domenlul de Iicenţă: EDUCAŢIE FIZICĂ ŞI SPORT 
Durata studiilor / nr. de credite: 3 a,il/I80 credIte 
Forma de învăţământ: IavIţImiat cu frećveaţl (IF) 

PŁAN DE INVĂTĂJ4ÂNT** 
Anul de studiu I 

Valabĺl din anul unlv. 
2025-2026 

începând cu anul I 

TOTAL-OBLIGATORIIOPŢIONALE[[ - I 2 
- 

28 f f_2 22 

I TOTALÍIIDI s Isoĺ-t 350 30 
- FACULTATIVE _________ĺ f 

____I 

GETS-16311 Ľducaţie pentru vIaţă şI carleră 2 - [-f 28 Cv 3 

Í Cod r Discipline* 

I 
Tip jiore/săptăminži 

i 

Sem.îI Total 
/ I 

I 

Felul 
verif. I 

_______ 

Cre- 
IIore/I. dite 

_______ 

SI 1Condi-1 

sem.11 

- 

IIOflăfl 

- 

c f S fiT 
___________ ________________________________________________ 

OBLIGATORII IMPUSE 
- GETS-1145 Klnesiologie r6 - 42 Ex 5 83 

GETS-1151 sazele generale ale atletlsmului DF 2 - 2 -ĺ 56 Ex 5 

GETS-1609 Volei - fundamente ştiinţiňce DF - 3 - 70 Ex 6 ÍSOT 
GETS 1611 Baschet - ŕundamente ştiinţifice DF 2 - 

- 

- 70 T Ex J 6 

- GETS-0010 Psihopedagogle 5ř T - - 28 Cv j 2 f 22 

- j GETS-1613 Utilizarea softurilor specializate In Educaţie TII ťizică, Sport şi Kinetoteraple -I 42 Cv 
______ 

4 
______ 

8 

GETS-0169 Aplicaţii de inot şi sporturi nautlce DD 

_L_12 
- 21! 

______ 

28 Vp 2 22 

- TOTAL - OBLIGATORII IMPUSE 11 1 12 - 336 28 1364 

OBLIGATORIIOPTIONALE _I l l il 
_______ 

GETS-0751 LImba străină (engleză) II 
_l_ 
DC - 21- - 28 Vp 1 2 ]22] 

GErS-0763 Limba străină (flanceză) II DC1-12 - -l 28 Vp 2 1221 
TOTAL- OBLIGATORIIOPŢIONALEI1- 2 -1-1 28 2 221! 

______ TOTALI La E1 364 ____ 30 13861 

Legendă: C - Curs (pentru IFR - Coordonare studIu lndlvidual); S - Seminar; L - Lucrări practice (laborator); P - Proiect; SI - 
Studiu IndlvIduaI; 
DG - Dlsclpllnă Generală; DE - Disciplină Fundamentală DS - Disciplină de Specialitate; DC - Disclpllnă Complementară; DD - 
biscipllnă de Domeniu; DP - Activităţi Practice; DU - OpţIunea universităţii; DR - Disciplină relevantă pentru pregătirea in 
domeniu a studenţllor, disponibile conform opţiunilor UniversItăţii 
Felul verif. - felul verificarlijforma de verificare; Ex. - examen; Cv. - colocviu; Vp. - verificare pe parcurs; Pr. - proiect; A/R-
Admis/Respins; credite - numar credite ECTS; SI - Studiu indlvldual. 

DIrector dep.rtament, 
Csnf. unlv dr. iu Gheo he 

APROBAT IN ŞEDINŢA DE SĘNA 
DiN DATA DE 

Conf.untv.dr Vasile-Aurol 

Prof.univ.dr.in . aiL 

í 
c 

- Itj_/ 

c-9 ĄD° 
0 EDUGP\ 

Prof 



UNIvERSITATEA DIN ORADEA 
FACULTATEA DE GEOGRAFIE, TURISM ŞI SPORT 
Programul de studii universitare de Iicenţă: SPORT ŞI PERFORMANŢĂ MOTRICĂ 
Domenlul fundamental: ŞTIINŢA SPORTULU! ŞI FDIJCAŢIEI FIZICE 
Domeniul de licenţă: EDIJCAŢIE FIZICÁŞI SPORT 
Durata studulor / nr. de credite: 3 aniĺlaO credite 
Forma de invăflmânt: InvIţămint cu frccvenţă (IF) 

PLAN DE ÎNVÄTĂMÂNT** 
Anul de studiu II 

Valabil din anul univ. 
2025-2026 

incepând cu anul I 

L Sem.III l Total l SI 
Cod Disciplino* Tip j [ore / ssptsmânâj I ore / 

Felul l J I 
Crc- l ore / Iţienări - Cendi I 

_________________ 
scn. verif. I dite I Isem.]I_J __________ ________________________________________ 

l OBLIGATORII IMPUSE Fľ I I í I I I I I 
L nrrç-flflRfl Tpnrici mplnť1i- pt1iirlipi fi7irpciçnnrti,li.i DF 7 i I - l - 42 I Ex I 4 I 58 I 
GETS-1149 Fiziologie DD 56 I Ex I 6 I 94 I I 

i GETS-1638 Teoria şi practica atletismului DD 70 I Ex I 7 I ios I I 
{GETs_1154l Teoria şi practica disciplinelor de combat udo 

LýKarate) DDI 2 
- I 2[ [ĺíJi 

l GETS-11461 Teoria şi practica in sporturile de iarnă schi DD1 2 
- I - 1- 28 Cv 2 22 

GETS-0000 Management, legislaţie şi comunicare în sport DC ÍiÍ i I - 
- 28 Cv 

GETS-0000 Managementul competiţiei sportive I DC i - 28 Cv 3 I 47 I I 
TOTAL-OBLIGATORIIOPŢIONALE 2 1 2 - 70 7 ILJ ______ 

TOTAL 9 1113 - 322 30 14001 
l_______ 1FACULTATIVE l I I 
1GETS-1156[Tenis ]DU 

- ______ 

-[2 -l 42 l Cv l 4 1581 
l GETS-1165i Volei de plajă IDu i 

-1
 2 ľI 42 Cv 4 I 58 I 

GETS-19911 Culturism Iou i 
-l

 2 42 ICv I 4 I 58 I 



f GETS 1622! Staglu de practică in unităţi de invăţământ J 2 -I 28 Vp 2 22 - 

GťTS l621 Staglu de practică in activităţi de turism DU - - 2 f 28 Vp 2 

GErs-0053 Stagiu de practică in centre de recreere, timp 
iber şi agrement 

- 21 
- l_ 

28 
_______ 

Vp l 
________ 

2 
________ 

22 

Biomecan ca śl bloŕizică aplicate in Ştiinţa 
GETS 1631 

motricităţii umane 

- 

1 DU 212 -l l I 
561 

________ 

Ex 
I _________ I 

5 
_________ 

69 

GETS-0093ţ Masaj şi tehn c complementare 1DUI2112- 56 Ex ] 5 1691 

Legendă: C - Curs (pentru IER - Coordonare studIu lndividual); S - Seminar; L - Lucrări practIce (laborator); p - Proiect; SI - 

Studiu lndividua 
DG - Disciplină t3enerală; DF - Disciplină rundamentală; DS - Disciplină de specialitate; DC - Disciplină CompIementară DO 
oisclplină de Domeniu; DP - ActIvităţi Practice; DU - Opţiunea Unlversităţii; DR - olsciplină relevantă pentru pregătirea in 
domenIu a studenţilor, disponibile conform opţiunilor UniversităţII 
Felul verir. - felul veriflcarii/forma de verificare; Ex. examen; Cv. - colocviu; Vp. - verificare pe parcurs; Pr. - proiect; A/R-
Admis/Respins; Credite - numar credite ECFS; SI - Studiu individual. 

Director depafl.neit, 
Conf. 

DECAN, 
Prnt aol.. dr. ILIEŞ Alexandru 

f RECTO 

>i7EAO\ Á 

-Ut 

APROBAT ţN ŞEDINŢA DE SENAT 
DIN DATA DE 

19.DEC, 20 
Pr.ş.dinte: 

coniuniv dr. Vasi 



UNIVERSITATEA DIN ORADEA 
FACULTATEA DE GEOGRAFIE, TURISM ŞI SPORT 
Programul de studii universitare de Iicenţă: SPORT ŞI PERFORMANŢĂ MOTRICÄ valabil din anul univ. 
Domeniul fundamentah ŞTIINŢA SPORTULUI ŞI EDIJCAŢIEI FiZICE 2025-2026 
Domeniul de licenţă: EDUCAŢIE FIZICÄ ŞI SPORT incepând cu anul 1 
Durata studulor / nr, de credite: 3 aniillo crcdite 
Forma de invăţământ: tnvăţămlnt cu frocvenţă (IF) 

PLAN DE ÎNVĂTĂMÂNT** 
Anul de studiu III 

Cod Disciplino* Tip[ 
San. V 

[are łssptlinină] 
Tetal 
ore / 

Folul 
verif. 

Cre- 
dite Ilero/I 

_____lseml__j 

ĺcondi.l - 

- l ţionari 
_______ _____________________________ 

OBLIGA TORII IMPUSE 
_____ _____ 

- GEFS-0000 Teoria antrenamentului sportiv DS 3 2 - - 

_____ 

70 
_____ 

Ex 
_____ 

7 105 

GETS-0000 Dopingul şi nutriţia în sportul de performanţă DS 1 2 - - 42 Ex 3 33 

GElS-0000 
Tehnici şi metode pentru dezvoltarea l calităţilor motrice I 

DS 2 - 21- 
I - 

561 Ex 5 69 
___________ 

GETS-0000 Stagiu de practică in centre de iniţiere in sport DS - - 3 - 42 Ţ Vp 3 33 

Managementul cercetării ştiinţifice in ştiinţa 
GETS-0000 sportului şi educaţiei fizice 

DC1 I 212 
l 

- - 56 Ex 5 1691 
I ___________ 

GETS-0000 Psihologia sportului DS 1 iT-J-1 
_______ 

28 
_______ 

cv 
_______ 

2 

i TOTAL-OBLIGATORIIIMPUSEJ 9 7 5 294 25 ŠI 
______ 

Antrenament sportiv pe ramură de sport I 
- 

GETS-1371 
Arte marţiale 

DS 2 2 - 56 
_______ 

____J
Ex 

_______ 

5 T.Jľ1 _______ 

Antrenament sportiv pe ramură de sport 1 
- GETS-1375 

Atletism 

2 - 56 Ex 5 
_________ 

69 - 

Antrenament sportiv pe ramură de sport I - 
GETS-1341 

lBaschet 

DS 2 - 

- 

2 - 

_________ 

56 

______ 

________ 

_________ 

Ex 

______ 

_________ 

5 
_________ 

69 

- 

I Antrenament sportiv pe ramură de sport I - 
GETS-1316 

Fitness 

- 

1DS 
- 2 - 21- 

- 

I 

561Ex 

______ 

_______ _______ 

______ 

5 
________ 

69 

- - 
I Antrenament sportiv pe ramură de sport I - 

GETS-1339 Potbal 
- 21-12 

l l 
- 56 Ex l 

_______ l 
5 

_______ 

1691 
l 

- 
Antrenament sportiv pe ramură de sport I 

- 

GETS-1336 
Gimnastică T1 ITEI 

_______ 

56 
________ T Ex 

_______ 

5 
_______ 

69 

Antrenament sportiv pe ramură de sport I - 
GETS-1338 

lGimnastică 
aerobică 

DS 2 - 2 - 56 
_______ 

Ex 
_______ 

j 
_______ 

i Antrenament sportiv pe ramură de sport I - 
GETS_l337iGimnastică ritmică ETI - 2 - 56 Ex 5 69 

t Antrenament sportiv pe ramură de sport I - GETS-1340 l DS 2 - 2 - 56 Ex 

______ 

_______ 

5 

______ 

_______ 

69 

- GE-rs_1315l Antrenament sportiv pe ramură de sport I - 
Înot 

- DS 
l 

- 2 - 

- 21-1561 - 

i 

_______ 

______ 

I 
Ex 

l _______ 

5 
_______ 

69 

Antrenament sportiv pe ramură de sport I l GET$_1344l)udo DS 2 - 

l 
2 

l 
- 

_______ 

56 Ex l s 
l 

69 

- l GEIS-1345 Antrenament sportiv pe ramură de sport I 
- 

Ka rate 
1T 

______ 

56 
_______ 

______ 

_______ 

______ 

_______ 

GErS-13431 Antrenament sportiv pe ramură de sport I 
- 

Çrenis 
DS 56 Ex 

_______ T _______ 

GEIs-1369 
Antrenament sportiv pe ramură de sport I -Tir 

sportiv 
Ds T2 - 2 - 

_______ 

56 Ex 5 69 

GI$-1342 Antrenament sportiv pe ramură de sport I 
- iVolei DS 2 - 2 - 56 Ex 

_______ 

5 
_______ 

69 

TOTAL-OBLIGATORIIOPŢIONALE 2 - 

_______ 

56 5 69 ______ 

l I TOTAL11I77 El 350 l____ 30 400J 
________ _________________________________ 

______ 

i l - 

_____ 

l_____ 
_____ _____ 

l_____ li ______lFACULTATIVE 
iGETS-0000lAntreprenoriatin domeniul sportului DU il-li j2 8 

____ 

l Cv 2 1221 j 

Refacereairecuerareainsortulde GETS-0000 DS! 
- 

2 í - 42 I Ex I I performanţă I l - l I l I I l 

Tehnicidemonitorizareşievaluarea jDsj GETS-0000 2 
- 12 

- 

56 j Cv j 4 l l performanţei sportive - - 



GET5O0OOispo,.t 
Echipamente, aparate śl lnstalaţii folos te in Cv 3 

______ 
- 

GETS-0000 Stagiu de practIcă in structuri ale sportului DS 
-- 

______ 

42 l 
______ 

Vp 2 f 
GETS-1177[ Stagiu de pregătire şi elaborare a lucrărli de l DD I I - 42 Vp lO 208 

Licenţă ______ 

______ 

______ 

______ 

- 

_________ 

____________________________________ 

TOTAL-OBLIGATORIIIMPUSEI 7 - 14 - 

______ 

______ 

294 26 f 356 

- 

______ 

I_______ OBLIGA TORII OPŢIONALE _____ _____ _____T 
GETS-1372, Antrenament sportiv pe ramură de sport II 

- - 2 - 56 Ex 4 44J 
Arte marţiale ______ ______ ______ 

13461 
Antrenament sportlv pe ramură de sport II 

- Ds 2 12 56 Ex 4 44 
Âtletísm l _________ 

- 

GETS-1352 
Antrenament sportív pe ramură de sport II 

- - 

_________ 

56 

_________ 

Ex 4 44 
Baschet ________ ________ ________ 

GETS-1330 Antrenament sportiv pe ramură de sport Il 
- Ds 56 Ex 

Fltness 
l _______ _______ 

I Antrenament sportiv pe ramură de sport II cs _J2 - 
_______ 

56 Ex 4 44 
Fotba 

______ 
________ _______ 

______ _________ 

GETS-1347 

________________________________________ 

Antrenament sportiv pe ramură de sport li - 2]- 2 - 
________ 
______ 

56 Ex 4 
Gimnastică ______ ______ 

J 
crs 1349 Antrenament sportiv pe ramură de sport fl - 2 2 - 

______ 

56 Ex LE Gimnastică aeroblcă I ___ 

I GETSl348Gmnastică 
Antrenament sportiv pe ramură de sport II - 

ritmică 
DS 2 2 - 56 Ex 4 

______ 

44 
- 

GETS 1351 
Antrenament sportiv pe ramură de sport ti 

Handbal l 2 
_i_ 

12 - 

______ 

56 
_____ 

______ 

Ex 
_____ 

4 
_____ 

44 

GErs-1329 
Antrenament sportlv pe ramură de sport n 2 2 - 56 Ex 4 44 

!inot 

I -- ______ ______ - 
- I GEIS 1355 

Antrenament sportiv pe ramură de sport - DS 2 2 - 
______ 

56 Ex 4 44 
Judo ______ ______ ______ 

- GFrs-1356 I Antrenament sportiv pe ramură de sport JI - )5l2 f2 - 56 Ex 4 44 
lKa 

rate _______ _______ 

í Antrenament sportiv pe ramură de sport Il - -I 
_______ 

56 Ex 4 44 
______ ______ 

- 
_________ 

GETS-1370 

____________________________________ 

Antrenament sportiv pe ramură de sport II - 105 
.J.I±_ 

2 - 2 1- 
______ 

56 Ex 
TirSpOrtiV l_ _____ 

- 
________ 

GETS-1353 
Antrenament sportiv pe ramură de sport II - volei DS 

- 
2 

- 
- 2 - 

_____ 

56 
______ 

_____ 

Ex 
______ 

4 
______ 

44 

TOTAL - OBLIGA TORIX OPŢIONALE - 1 ż - lT 56 j f__4 fj - 
I TOTAL IEľ 350 _____ 30 _____ 400 

_______ 

FACULTATIVE j ] _____ _____ 

l GETS-00001 Amenajarebazesportive 05 2 2i-I 
_____ 

56 Cv 3 191 
GETS-0000ł Antrenamentuldeforţăinpregătireaatletică 1-]i - 28 Cv l 2 lT1 

Legendă: C - Curs (pentru IFR Coordonare studiu nd vldual); S - Seminar; L - LucrărI practice (laborator); p - Proiect; SI - 

studiu lndlvidual; 
DG - olsclplină Generală; DP - Disciplină Fundamentală; Ds - DIsciplină de Specialitate; DC - Disciplină Complementară; DD - 

Disciplină de Domeniu; DP - Activ tăţi Practice; DU opţiunea Universităţii DR - Disciplină relevantă pentru pregătirea in 
domeniu a studenţilor, dlspon b le conform opţ un lor Universităii 
Felul verif. - felul veriflcaril/forma de veriflcare; Ex. examen; Cv. - colocvlu; Vp. - verificare pe parcurs; Pr. proiect; A/R-
Admis/Respins; Credíte - numar cred te ECTS; SI - studiu individual. 

Director depariement, ________ 

Conf. univ. dr. L.icaciii Gheorghe 

RECTO 
Profainiv.dr habil. 

* 

ta 

DE SENAT 

19.DEC. 2024 

Preşedinte: 
Conf.ur@dr 

Prof. i 



UNIVERSITATEA DIN ORADEA 
FACULTATEA DE GEOGRAFIE, TURISM ŞI SPORT 
Programul de studii universitare de licenţă: SPORT ŞI PERFORMANŢĂ MOTRICĂ valabil din anul univ. 
Domeniul fundamental: ŞTIINŢA SIORTULUI ŞI EDUCAŢIEI FIZICE 2025-2026 
Domeniul de licenţă: EDUCAŢIE FIZICÄ ŞI SPORT incepând cu anul I 
Durata studiilor / nr. de credite: 3 anUlso crcdile 
Forma de invăţământ: Invăţ5mânt cu frecvenţă (IF) 

1. CERINŢE PENTRV OBŢINEREA DIPLOMEI DE LICENŢĂ 

Număr credite alocate, conform IegisIaţiei: 180 

1. 161 credite pentru disciplinele obligatorfl impuse; 
2. 19 credite pentru disciplinele obligatorii opţionale; 
3. 0 credite la practică incluse in numărul celor alocate disciplinelor obligatorii de Ia pct.1 şi pct.2; 
4. lO credite pentru susţinerea examenulul de licenţă, suplimentare celor alocate disciplinelor obligatorii de la pct. 1 şi 

pct. 2, repartizate astfel: 
- 5 credite pentru proba Cunoştinţe fundamentale şi de specialitate. 
- 5 credite pentru proba Susţinerea Iucrărfl de licenţă 

11, STRUCTURA ANULUI UNIVERSITAR (in num5r de săptămâni) 

Anul 
Activităţi didactice 
sem. I sem, II Iarnă 

Sesiuni de examene 
Restanţe Vară Restanţe 
Iarnă Vară 

Restanţe 
Toamnă 

Practică* Iarnă 
Vacanţă 
PrimăvarăVarä 

Anull 14 14 3 I I 3 1 2 lzaorel 2 1 Is 
AnulIll 141 14 I 3 1.1 3 I i 12 1560re1 2 I 1 I8 
Anul III l 14 I 14 l 3 i I 3 I 2 l i I 112 ore l 2 I i l o 

111. NUMĂRUL ORELOR LA DISCIPLINELE OIILIGATORII (IMPUSE Şl OPŢIONALE): 2058 

ANUL l SEMESTRUL I I SEMESTRUL II 

Anull l 25 l 26 
Anulll l 23 I 23 

AnulIlI l 25 l 25 

Standard ARACIS 

Nr, de ore Total 
Nr. Crt. 

- - 

Disciplna 
[min/_max._0/0) _________________________ 

AnI I AnII I Anill _____________ ______________ ______________________ 

1. Dbligatorii Impuse 658 I 532 I 588 l 1778 l 86,4 85-90 

iöhgatorUOpţional 56 l 112 l 112 l 280 I 13,6 l 10-15 

TOTAL 714 l 644 l 700 l 2058 I 100 l1 00 

3 lD isciplinefacultative l 28 l 420 l 112 l 560 I 27,2 I ___________________ 

Nr. Crt - - 
- 

Disciplina 
Nr, de ore Total 

Standard ARACIS 

(min / max. 0/o3 
_______ 

An I iI 1Än III l _____________________ 

Î1dametal 490 42 I 0 532 l 25,85 l 20-25 

2. lîn domeniu 126 462 l 42 l 630 í 30,61 l 30 - 35 

3. lDe specialitate o l 28 l 602 l 630 ĺ 30,61 30 - 35 

4. Complementare 98 l 42 l 56 l 196 ĺ 9,52 l 5 - 10 

5. _Opţiuneuniv 0 lFö l70 _______________________________ 

TOTAL 714 l 644l 700 l2058 100 l1 00 



IV PONDEREA DISCIPLINELOR DIN CATEGORIILE OBLIGATORII (IMPUSE *OPŢIONALE) + FACULTATIVE: 

• Discipline obligatorl: 86,4 %, număr de ore: 1778; 

• Discipline opţionale: 13,6 O/, număr de ore 280; 

• Discipline jndamentaIe: 25,85 O/ număr de ore: 532; 

• Discipline de domeniu: 30,61 °/, număr de ore: 630; 

• Discipline de specialitate: 30,61 %, număr de ore: 630; 

• Discipline complementare: 9,52 O/ număr de ore: 196; 

• Discipline Ia opţiunea universităţli: 3,40 % număr de ore: 70; 

• Discĺplĺne facultative: 27,2 O/ număr de ore: 560; 

• Raportul curs/aplicaţii: 1,45; 840/1218 (1-1,5); număr de ore de curs: 840 (40,8°/o), număr de ore de aplicaţii: 1218 
(59,2%) 

Total ore discipline obligatorii (impuse +opţionale): 205tore 

Total ore discipline facultative: 560 ore 

V. FLEXIBILITATEA PROCESULUI EDUCAŢIONAL 
Flexibjlitatea programului de studii este asigurată prin discipline opţionale şi facultative. Disciplinele opţionale sunt propuse pentru 
semestrele 1 ± 6 şi sunt grupate in discipline opţionale sau pachete opţionale. Din fiecare pachet de discipline optionale studentul 
alege una care devine obligatorie, Această activitate se desfasoară inainte de începerea anului universitar din care (ac parte 
semestrele care conţin disciplinele sau pachetele de discipline opţionale. 

Pentru disciplina Antrenament sportiv pe ramură de sport I şi II (anul 111), studenţii pot alege una din disciplinele sportive Arte 
marţiale, Atletism, Baschet, Fitness, Fotbal, Gimnastică, Gimnastică aerobică, Gimnastică ritmică, Handbal, Inot, Judo, Karate, Tenis, 
Tir, Volei. 

VI, EXAMENUL DE FINALIZARE STUDII ( LICENŢĂ) 

1. Comunicarea temei lucrării de Iicenţă: semestrul IV; 
2. Elaborarea Iucrării de llcenţă: 42 ore semestrul VI; 
3. Susţinerea Iucrării de Iicenţă: iunie-lulie, septembrie, februarie. 

VIS, UN PUNCT DE CREDIT NECESITĂ UN TOTAL DE 25 ORE/SEMESTRU DE ACTIVITATE DIDACTICĂ ŞI INDIVIDUALĂ 



Vill. DISTRIBUIREA CREDITELOR PE COMPFXENŢE (TABELE RNCIS - Grila 1*) 

- 

Oisciplina ** r Sem. 
Numar 
credite 

.. Competenţe 
orofesionale 

Competenţe 
transversale 

C2 íc3 C4 CÓ crII2IcT3I 
i. Anatomie i HÍs TYrr r T o o l 
2,Gimnasticadebază [115 31210 0 o ojo[ofo 
3. Fotbal-fundamenteştiinţifice ĺ I 6 2 2 1 i O o o I O I O 

4.1 Educaţie pentru sănătate şi prim ajutor l 2 i [ i o o o o o ľ o [ o 
5.1 Handbal - fundamente ştiinţifice I 6 2 2 i i o o o o f o 
6)Înot I 4 i i i o o o o oĺo 
7. Limbastrăină(engleză)I 12 O o o ol O o o o 2 

8. Limbastrăină(franceză)1 l 2 J o o o o o o o o 2 
_________________ 

9. Educaţie pentru viaţă şi carieră l 3 O ý o o i o J o o o 
:iOKui1eSiobOg II 5 3 2 O o o o o o o 
]ii, Bazele generale ale atletismului Hi 5 i i 2 i O O 0 O 0 

12. Volei - fundamente ştiinţifice iil 6 2J2 i iJo o o o o 
13, Baschet - fundamente ştiinţifice Il 6 2 2 i J i o o o 
]14.Psihopedagogie II 2 o o o o o o oo o 

utilizarea softurilor specializate în Educaţie fizică, 
i iSport şi Kinetoterapie l 

Il 4 i o o 
l 

o o o o o 3 

is.] Aplicaţii de inot şi sporturi nautice lI J 2 O o o 2 O o o o f o 
17.1 Limba străină (engleză) ii Jii 2 I o o o o o o o oJ2 
]18.f Limba străină (franceză) Il Il 2 O J o o o o o o J O 2 

1i9, Teoria şi metodica educaţiei fizIce şi sportului 111 4 3 i 0 0 0 0 O O 0 

]20.Piziologie Ill 6J3 2 O1 o o o 0 0 

21. Teoria şi practica atletismului lil 7 I 3 2 i i o 0 J 0 O o 

22. Karate) 
şi practica disciplinelor de combat (Judo + III s i i 2 i O J o o o o 

I3. Teoria şi practica in sporturile de iarnä, schl 1lI 2 T ö b YJi ö i i i 
]24. Aplicaţii sporturi de iarnă Ill 2 o o o J 2 O o o o o 

]25.Tenisdemasă III 3 i i o i o o oo O 

]26.Badniinton III 3 ii 0 i o o OO O 

I5.Tir III 3 i i O 1 o o o o o 

28.1 Limba străină (franceză) IlI II1JI, O O O O O OO O 1 

29) Limba străină (engleză) iii Jml o o o o o o oJi 
30. Etică şi integritate academică III 1 o o o o o o o J o i 

15?. Istoria educaţiei fIzice şi sportului lIl 3 i J 2 O o I o o o o [ o 
132. Tehnici de autoapărare m 2 i i o o o o o o o 

33. Padel ľîF F o O O 

34 practica in ramuri ale gimnastidi iv 7 3 2 i i O J o o o o 

j. Evaluare motrică şi somato-funcţională ľi T T 1T öJY r ď T 
36.j 

practica in sporturi de expresie ivj 4 2 O 2 J O O O 0 
j 

o j o 

137., Jocuri dinamice IV 3 lO 2 O O O O O O 

38.1 Stagiu de practică in acţiuni şi evenimente sportive iv 3 i o i o o o i o o 

139. Activităţi motrice adaptate J iv J 4 i 0 2 o o o i o Ţ o 
40. Activităţi motrice pe grupe de vârstă tv 4 i O 2 O oI _,p__, _.p_ 
]4i. Antrenament şi competiţie in sport adaptat iv 4 i J O 2 O O O i O f o 
42. Management, legislaţie şi comunicare in sport iv 3 O i o o O 2 o o o 

43. Managementul competiţiei sportive Iv 3 I o i O O 0 2 J o o o 
44.Tenis iv 4 2 O 2 O o o o o O 

]45.voleideplajă iv 4 2 O 2 0 oJo o o o 

46.Culturism iv 4 2 O2 o o o O O O 

Stagiu de practică in unităţi de invăţământ iv 2 i o i J O J O O O O O 

48: Stagiu de practică in activităţi de turism iv 2 i o o o o o i O O 

49,ne 
practică in centre de recreere, timp liber şi iv 2 i j O o o o o i o o 

şi biofizică aplicate in Ştiinţa motricităţli TIJ1 T R 
-. 

jJJ 

si.l Masaj şi tehnici complementare W š T F 1T i b 
______________ 

152.1 Teoria antrenamentului sportiv v 7 I i 2 O 2 O O 1 2 O 0 

53.] Oopingui şi nutriţia in sportul de performanţă v 3 I o o o 2 O 1 o 1 i O O 

54.] Tehnici şi metode pentru dezvoltarea v __________ 2 O 2 I o l O I i o o 



il calităţilor motrice - ___________ 

55.1 Stagiu de practică in centre de iniţiere in sport V 3 o o o l 2 0 f O f i O O 

56. Antrenament sportiv pe ramură de sport i v s o o i{I[ 2 f o i o o 

57şieduţiflze 
ştiinţifice in ştiinţa sportului 

58.Psihologiasportului V 2 o 
o 
o 

i [ 
ofofi 

o o 
o 

o 
i 

o 
o 

i 

o 
59. Antreprenoriat in domeniul sportului v 2 o o o f o o i i o o 
60. Fiziologia efortului, refacerea şl recuperarea in sport Vi 4 O O 2 0 i O i o o 
16i, Refacerea şi recuperarea in sportul de performanţă vi J 3 o oJ i o i o i o o 

de monitorizare şi evaiuare a performanţei Í j o o T 
63.1 Echipamente, aparate şi instalaţfl folosite in sport F T o ă o i o f t o 
641 Antrenament sportiv pe ramură de sport iI Vi 4 0 0 0 2 i 0 i 0 0 

65. Stagiu de practică in structuri ale sportului Vi 2 J o o O 2 0 0 J 0 o o 

166 Stagiu de pregătire şi elaborare a lucrării de 
i Licenţă 

vi io 
167.AmenaiarebazesPortive vi 3 O O O i O i O i 0 

68.1 Antrenamentul de forţă in pregătirea atletică Vl12 io l o i Jo o o oo 

69 Proba i: Evaluarea cunoştinţelor fundamentale şi de 
specialitate 

] 
_____________ 

Legendă: Ci ± C5 sau C6 - Competenţe profesionale; ai ý CT3 - Competenţe transversale 
* Se va utiliza Grila i (Gi) care pre2intă variantele: GiL si GiM corepunzătoare ciclurilor de studii de licenţă şi masterat, in 
conformitate cu Ordinul MECTS nr. 5703 ĺ i8.iO.20ii. 
** Se vor trece toate disciplinele din Planul de invăţămârit 



GRILA l - Uescrieres doneniului / pregramului de studii prin campetenţe profesionale şi conspotenţe tn,nsversale 

Denumirea calificarii:[ÔEújaii posibile: profesor-antrenor, specialist in pregătire fizică, expert in învăţământ 
Educatie fîzica si 
sportiva 

Noi ocupaţii propuse pentru a fi lncłuse in COR: secretar de federaţie sportivă cu studii superioare de 

I specialitate, manager sportiv cu studii superioare de speciałitate, organizator de competiţii sportive cu 
Nivelul calificarii: studii superioare de specialitate, consultant integrare/reintegrare socială prin sport, consultant amenajări 
Lîcenta spaţii destinate activităţilor sportiv-recreative şi de refacere/recuperare cu studii superioare de 

f specialitate, instructor (rnonitor) sporturi de ałunecare pe gheaţă şi zăpadă/fitness/golf/tenis/ 
snot/sporturi extreme cu studii superioare de specialitate, animator sportiv în industria turismului şi a 

i serviciilor hoteliere cu studii superioare de speciałitate, asistent de cercetare în educaţie fizică şi sport cu 

f tudii superioare de specialitate, antrenor personal (personal trainer) cu studii superioare de speciałitate, 

f comentator de evenimente sportive d studii superioare de specialitate, impresar sportiv cu studii 

f IsuPerioare de specialitate. __________________________ 

profesionale 

CI. Proiectarea, planificarea, evaluarea conţinuturilor de bază ale domeniului educaţie fizică si sport şcolar antrenament sportiv, cu orientare 
spre mai multe domenii ale ştmnţei. 

C2. Organizarea curriculumului integrat şi a mediului de instruire şi invăţare, cu accent interdisciplinar. 

Ca Prognoza şi evaluarea creşterii şi dezvoltării fizice şi a calităţii motricităţh potrivit cerinţelor şi obiectivelor specifice educaţiei fizice, 
sportului şcolar, antrenamentului sportiv, a atitudinii faţă de practicarea independentă a exerciţiului fizic. 

C4. Descrierea şi demonstrarea sistemelor operaţiąnale specifice educaţiei fizice, sportului şcolar, precum şi antrenamentului sportiv pe 
stadil de instruire. 

C5 Evaluarea nivelului de pregătire a practicanţilor activităţilor de educaţie fizică şi sport. 
C6. utilizarea elementelor de management şi marketing specifice domeniului educaţie fizică şi sport. 

Transversale 

CTI, Organizarea de activităţi de educaţie fizică şi sportivă pentru persoane de diŕerite várste şi niveluri de pregătire in condiţii de asistenţă 
calificată, cu respectarea normelor de etică şi deontologie profesională. 

CT2. Indeplinirea in condiţii de eficienţă a sarcinilor de lucru pentru organizarea şi desfăşurarea activităţilor sportive de performanţă pentru 
dezvoltarea personalităţii umane in ansamblul el. 

CT3. Operarea cu programe digitale, documentarea şi comunicarea intr-o limbă de circulaţie internaţională, scrierea de proiecte pentru activităţile 
sportive 

tompetente C1 Proiectarea, C2 Organizarea C3 Prognoza şi C4 bescrierea şi !c5 Evaluarea C6 utilizarea 
profesionale planificarea, curriculumului evaluarea demonstrarea nivelului de elementelor de 
Descriptori de 
nivel ai 

evaluarea 
conţinuturilor de 

integrat şi a 
mediului de 

creşterli şi 
dezvoltării fizice 

istemelor 
operaţionale 

pregătire a 
practicanţilor 

management şi 
marketing 

;elementelor Ibază ale domeniului instruire şi invăţare, i a calităţii specifice activităţilor de specifice 
tructurale ale educaţie fizică si cu accent motricităţii educaţiei fizice, educaţie fizică şi domenlulul 
ompetentelor sport şcolar, interdisciplinar potrivit cerinţelor sportului şcolar, ;port educaţie fizică şi 

profesionale antrenament şi obiectivelor precum şi sport 
sportiv, cu orientare 1specifice 

fizice, 
antrenamentului 

f spre mai multe educaţlel 5portiv pe stadii 
domenii ale ştiinţei sportului şcolar, de instruire 

ahtrenamentului 

i portiv, a 

f atitudinli faţă de 

f practicarea 
f independentă 
f exerciţIului fizic _________________ ___________________________________ 

2. CUNOŞTINŢE 

01. Cunoasterea, C1.1 C2.1 Oefinirea si C3.lldentificarea C4.lUtilizarea C5.llJtilizarea in 6.1 ldentificarea j 
intelegerea Identificarea si utilizarea elementelor adecvata a omunicarea cadrului legal si 

conceptelor, utilizarea adecvata a lambientale specifice conceptelor de fprofesionala a organizational 
ieoriilor si conceptelor, fterminologiei din aplicarh dezvoltare, principiilor, privind utilizarea 

etodelor de teoriilor si a programele tehnicilor si a sanatate, regulilor si Imetodelor de 
baza ale modelelor specifice metodelor de potential istemelor management al 

omeniului si ale privind activitatilor de diagnosticare biomotric si pecifice pentru activitatilor de 
ariei de proiectarea educatie fizica tadiala (primara) a de performanta ipreclerea educatie fizica si 
pecializare; si planificarea in si nivelului cresterii, nivelului stadial rPort in contextul 

utilizarea lor de fantrenamentului dezvoltarii si a il dezvoltarii general al cererii si 
adecvata in 

lacttatu1e 
educatie fizica si sportiv, specifice calitatii motrlcitath corporale ofertei de servicii 

comunicarea antrenament f.programului de activitatilor de armonioase, a specifice 
profesionala sportiv cu fstudii educatie fizica si conditiei fizice si 

orientare spre antrenament sportiv a motricitatii. 
mai multe _____________________________________________________________________________ 



r FuaIeJ TU PT 
02. Utilizarea C1.2 Utilizarea C2.2 C3.2 Selectarea si C4.2 Explicarea t5.2 Utilizarea C6.2 ldentificarea 
cunostintelor de cunostintelor Argumentarea, introducerea mecanismelor metodelor 
baza pentru privind interpretarea, continuturilor rnotricitatii proprii sthntelor descrierea 
explicarea si evaluarea operarea cu specifice pe cicluri generale si a nrudite pentru proceselor si 
interretarea unor capacitatilor concepte privind de mijloacelor prelucrarea si relatiilor din cadrul 
variate tipuri de psiho-somato- omul - invatamant/grad de educatiei fizice şi nterpretarea grupului 
concepte. situatii,functionale ale sistem bio-psiho- pregatire/ servicii sportului rezultatelor. (practicanti de 
procese, proiecte elevilor si ale social sportive activitati de 
tc. asociate practicantilor de hipercomplex si educatie fizica si 

domeniului activitati de aplicarea sportive, echipa de 
educatie fizica şi metodologiei t pecialisti si 

l sport generale de voluntari) din 
organizare si perspectiva 
desfasurare a managementului 

J procesului activitatilor 
iinstructiv-educativ pecil5ce 
specific 
activitatilor de 
educatie fizica si 

_________________ Jsportiva ____________________ _________________ ______________________________________ 

3. ABILITĂŢI 

b3, Aplicarea unor Aplicarea Identificarea Folosirea bordarea [ąplicarea ţčdaptarea 
principii si principiilor si modelelor si feedback- procesuala a principiului tructurii grupului 
metode de baza metodelor de implementarea lor ului pentru motricitatii specifice impartlalitatii in de elevi si/sau 
entru rezolvarea de baza pentru in procesul de optimizarea mijloacelor apreciere si a practicantilor de 
robleme/situatii elaborarea predare-invatare setului de educatiei fizice si egalitatfl de educatie fizica si 

bine definite, tipice decizhlor privind pe mijloace aplicat ;portive, prin sanse ;port la cerintele, 
lomeniului in activitatile de baza definirii si pentru olosirea legilor pentru mijloacelor si 

conditii de asistenta proiectare si utilizarii evaluarea cresterii si dezvoltarii/ pregatirea si tandardele 
calificata planificare a principiilor de diagnostica perfect ,alorificarea ei .pecifice ale 

continuturilor baza ale ecthlor tadialä onarh fizice in activitatile ducatiei fizice si 
specifice çi conducerii pentru optimizarea pecifice si viata ;portive 
activitatilor de activitatilor de ppacitatii biomotrice socială 

l 
educatie fizica si 
sportive 

educatie fizica si 
prtive _____________ _______________ 

04. Utilizarea [Analizarea Ţconceperea. 
_____________ 

\plicarea 
___________________ 

Utilizarea Toesrasurarea de plicarea 
decvata de criterii cantitativa si selectarea si :ehnicilor si metodologillor, activitati in metodelor 

Si metode standard calitativa si apllcarea unor metodelor de :ehnicilor si scopul le analiza 
e evaluare pentru interpretarea instrumeňte de 3preciere a procedeelor de transmiterii pecifice 

Ja aprecia calitatea, documentelor evaluare corelate rezultatelor formare / cultivaril si managementului si 
meritele si limitele de planificare in cu cerintele pe avaluarii lectulor perfectionare a aprecierii marketingului 
Jnor procese, unitatile scolare cicluri/grad de i activitatilor de ieprinderilor de spiritului pentru evaluarea 
programe, proiecte, si in structurile pregatire potrivit ducatie fizica si utilizare a spatiului si sportiv, activitatii 
oncepte, metode si portive - lectil particularitatilor ;portive impului in scop de a fair-play-ului, portive si 

ieorű çi activitati de 
educatie fizica si 

practicantilor 
activitatilor de 

relationare in 
ictivitati specifice/ lecth 

a 
respectului fata 

actunilor 
grupurilor de 

I sportive educatie fizica si Ji activitati de de ipracticanti ai 
sportive educatie fizica si alorile activitatilor de 

portivă portului, ducatie fizica si 
I 
J etica si portivă 

legalitatea 
domeniului 

05, Elaborarea de Elaborarea unor Conceperea si Elaborarea unui Formularea Conceperea Folosirea 
proiecte -documente de prezentarea unor proiect de obiectivelor de unor probe de princhpilor 
profesionale cu planificare si sisteme de optimizare a instruire si de control consacrate pentru 
utilizarea unor evidenta potrivitţmijloace desfasurarii integrare sociala corelate cu elaborarea unui 
principii si metode didacticii •specifice educatiei activitatilor de pe cicluri de obiectivele proiect de 
consacrate in educatiei ťizice fizice si sportive, educatie fizica si nvatamant/nivel de specifice ale optimizare a 
domeniu si sportive programelor de portive arsta si grad de educatiei fizice activitatii in 

i timp liber si pregatire /activitati si sportive medhJl educational 

ii activitatilor ;pecifice specific si in afara 
extracurriculare cu 
specific_sportiv 

lui 
___________ ____________________ 

Standarde minimale 
___________ 

Elaborarea unui Elaborarea unui 
________________ 

[lJtilizarea unor 
________________ 

ţElaborarea,selectarea si \plicarea unor Exercitarea 
de performanta plan de Jprogram curricular sisteme de prezentarea unor instrumente de rolurilor 
pentru evaluarea interventie de buna practica evaluare isteme operationale pe evaluare a profesionale 
tompetentei pentru armonizat cu cele i apreciere a :omponentele lectiilor de :onferite de 

eficientizarea din UE executiilor lectiilor de educatie educatie fizica si finalitatea 
activitatilor de orecte izica si sportive si ale sportive si de programului de 
EFS Ia nivel pe motricitatii umane apreciere a ;tudii, din 
institutional omponentele rezultatelor perspectiva 
(scolar lectiilor de previzionate formarii 

J 
i educational) si educatie fizica si manageriale 

i comunltar portive ________________________________________________________ 



Descriptori de nivel ai Competenţe transversaie standarde minimale de performanţă pentru evaiuarea 
competenţeior competenţei 
transversaie ________________________________________________________ 
D6. Executarea 

________________________________ 

CT1 Organizarea de actIvităţi de Coristituirea unei echipe şi organizarea unor activităţi de 
responsabUă a educaţic f.zică şi sportIve pentru educaţie rizică şi sportive pe nivel de pregătire / vârstă prin 
sarcinilor profesionaie, persoane de diferite vărste şi îndepiinirea rolului in cadrul echipei 
în condiţii de niveiurl de pregatire In condiţIi 
autonomie restrânsă şi de asistenţă cailflcată, cu 
asistenţă caiiflcată respectarea normeior de etică şi 

deontoiogie profesionaiă ___________________________________________________ ______________________ 

Dl Famiiiarizarea cu CT2 Žndepiinirea in condiţii de Proiectarea şi conducerea adecvată a activităţiior integrate 
roiuriie şi actlvităţiie efIcienţă şi eťlcacitate a potrivit programeior stabiiite 
specifIce muncii in sarclniior de iucru pentru 
echipă şi distribuirea organizarea şI desfăşurarea 
de sarcini pentru actIvităţiior sportive 
niveiuriie subordonate ___________________________________________________ 
DS. Conştlentlzarea 

______________________________ 

CT3 Operarea cu programe Elaborarea, tehnoredactarea ś1 comunicarea de materiaie 
nevoii de formare digltaie, documentarea şi documentare şi personale (referate, anaiize, rapoarte etc.) 
continuă; utliizarea comunicarea într-o iimbă de folosind llmbaui speciřic domenlului 
efIcientă a resurseior şi clrcuiaţie internaţlonaiă 
tehniciior de invaţare 
pentru dezvoltarea 
personaiă şi 
protesionaiă I 
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