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Anexa 1A.
Cuprins RAE

|l. Prezentarea Centrului de Cercetare in conformitate cu HG 551 /
2007 (pana la aparitia unor reglementari legislative in domeniu)

RAE pentru perioada 2020-2024

1. DATE DE AUTENTIFICARE / IDENTIFICARE ALE UNITATII DE CERCETARE — DEZVOLTARE

1.1 | Denumirea
Centrul de Cercetare in Psihologie Aplicata

1.2 | Statutul Juridic
Centru de cercetare din cadrul Universitatii din Oradea

1.3 | Actul de infiintare

Titlul

Hotarare a Senatului Universitatii din Oradea nr. 41/26.05.2014
Data emiterii

26.05.2014

Organul emitent

Senatul Universitatii din Oradea

Modificari ulterioare

1.4 | Nr. din inregistrare in Registrul potentialilor contractori

. 1155

1.5 | Director

. Lector. univ. dr. Alexandru Tiba
1.6 | Adresa

Oradea, Strada Universitatii, nr. 3, Pavilion Z, sala Z7

1.7 | Tel, Fax, Pagina web, E-mail

+40 754598233; alexandrutiba@gmail.com

2. DOMENIUL
2.1 | Conform clasificarii UNESCO
61. Psihologie

2.2 | Conform clasificarii CAEN

3. STAREA UNITATII DE CERCETARE — DEZVOLTARE

3.1

Misiunea unitatii de cercetare dezvoltare, directiile de cercetare, dezvoltare, inovare

Arii de cercetare

Program de cercetare in consiliere psihologica, psihoterapie si psihologie clinica:

e Sanatatea mentala (dezvoltare personald, depasirea obstacolelor);

e Psihopatologia (mecanisme etiopatogenetice, preventie si interventie)

Program de cercetare in domeniul Psihologiei educationale:

e Psihologia educationala

e Consilierea scolara — preventie, interventie, dezvoltare personala

e Consilierea vocationala — informare, evaluare, lucrul in retea, mentorat, programe de dezvoltare in cariera si urmarirea
efectelor (follow-up)

Program de cercetare in domeniul psihologiei cognitive aplicate:

= Distorsiunile cognitive in emoifii si tulburari emotionale;

= Particularitatile procesarii atentionale a stimulilor emotionali;

= Vulnerabilitatea emotionala;

= Activitatea fizica si abilitatile cognitive

= Memoria martorilor

Program de cercetare pentru psihologia muncii si organizationala:

e Psihologia muncii si organizationala

e Psihologia transporturilor

e Psihologia serviciilor
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Centrul isi propune derularea de cercetari aplicative in domeniul psihologiei prin activitati educationale, profesionale si sociale,
promovand relatjile disciplinare si interdisciplinare de cercetare la nivel local, national si international.

Obiective
valorificarea resurselor umane care lucreaza in domenii diferite ale psihologiei;
sustinerea interesului pentru cercetarea aplicativa in domeniul psihologiei;
promovarea rezultatelor cercetarii stiintifice pe plan national si international;
valorificarea rezultatelor cercetarii prin implementarea unor programe de preventie, interventie sau consultanta psihologica;
dezvoltarea capacitatii de interrelationare, de colaborare in scopul atingerii obiectivelor propuse la nivel de colectiv de cercetare;
propunerea si derularea unor teme/proiecte de cercetare de interes major pentru diversi beneficiari ( invatamant, sanatate,
organizatji);
promovarea si sustinerea unor programe de formare initiala (masterat) sau continua (cursuri, training-uri etc.);
acordarea de asistenta si consultanta psihologica celor interesati de domeniu;
sprijinirea publicarii de articole/studii elaborate de membrii Centrului de Cercetare in scopul popularizarii acestuia;
administrarea unor instrumente psihologice in scopul validarii/etalonarii acestora pe populatie roméneasca;
organizarea de Tntalniri (conferinte, dezbateri) pe teme de interes pentru activitatea centrului;
perfectionarea deprinderilor de cercetare ale tinerilor doctoranzi sau masteranzi inclusi in diverse proiecte de cercetare;
sustinerea modelului "practician-om de stiintd” in pregatirea viitorilor psihologi;
promovarea statutului profesiei de psiholog in diverse domenii.

Specific, obiectivele colectivelor de cercetare sunt:

Program de cercetare in consiliere psihologica, psihoterapie si psihologie clinica:
studiul eficientei unor programe de preventie a problemelor emotionale in randul diferitelor populatji (copii, adolescenti, profesori
etc.);

Program de cercetare in domeniul Psihologiei educationale:
analiza activitatii copilului — joc, desen, invatare;
analiza si optimizarea climatului existent in scoli (identificarea problemelor si implementarea unor programe pentru abandon
scolar, agresivitate, absenteism, relatii elevi-cadre didactice-parinti etc.);
analiza atitudinilor si relatiilor intergrupale — sexismul si prejudecata interetnica;
investigarea problematicii identitatii, responsabilitatii sociale si cetateniei active;
strategii de imbunatatire a performantei academice (cresterea motivatiei pentru invatare, strategii de invatare eficienta, analiza
nevoilor cadrelor didactice, analiza procesului de predare-invatare-evaluare, invatarea prin cooperare, managementul calitatii
in scoala;)
analiza eficientei unor metode, tehnici si strategii de consiliere scolara (individuala si de grup) pentru elevii aflati in situatii de
risc;
analiza eficientei unor programe de consiliere vocationala, de dezvoltare personala si a carierei;
analiza activitatii psihologului scolar si oferirea serviciilor de consultanta in planificarea si evaluarea activitatilor desfasurate la
nivelul institutiei;
dezvoltarea unor relatii si parteneriate intre psihologi si cadrele didactice pentru a servi nevoilor emotionale si academice ale
elevilor;
pregatirea cercetatorilor in domeniu si a psihologilor scolari pentru a participa activ la identificarea noilor probleme si a
scopurilor, precum si in dezvoltarea, implementarea, evaluarea si diseminarea solutiilor inovative pentru programele
educationale scolare.

Program de cercetare in domeniul psihologiei cognitive aplicate:
analiza specificului si a rolului procesarilor informationale in dinamica emoatiilor si tulburarilor emotionale;
investigarea relatiei dintre efortul fizic si particularitatile functionarii cognitive (memorie de lucru, memorie de scurta durata,
capacitate de comutare atentionala, capacitate de actualizare)
identificarea surselor de distorsiune a depozitiilor martorilor sub eroare
implementarea de tehnici de optimizare a acuratetei depozitiilor in proba cu martori
investigarea domeniului cognitiei sociale: procesul de perceptie sociala, fenomenul atribuirii, reprezentari sociale, stereotipuri,
prejudecati, stereotipuri, atitudini si schimbarea lor.

Program de cercetare pentru psihologia muncii si organizationala:
elaborarea de programe in vederea imbunatatirii climatului organizational,
investigarea si dezvoltarea unor pachete de programe de preventie specifice stresului organizational;
proiectarea unor strategii de selectie si validarea lor pe arii restranse;
dezvoltarea unor programe de consiliere si consultanta pentru plasarea ih munca a persoanelor cu dizabilitati;
proiectarea unor training-uri axate pe minimalizarea impactului stresului organizational;
elaborarea unor programe de preventie centrate pe reducerea impactului patologiei organizationale-mituri, dependenta de
munca, conflicte asupra individului;
dezvoltarea de programe destinate reinsertiei profesionale;
- proiectarea unor interventii ergonomice cu impact asupra imbunatatirii performantelor angajatilor.

3.2

Modul de valorificare a rezultatelor de cercetare, dezvoltare,inovare si gradul de recunoastere a
acestora

Pentru realizarea obiectivelor echipa centrului de cercetare va adopta o strategie flexibila, care sa promoveze:

stabilirea unor parteneriate cu alte centre sau structuri interesate de cercetare in domeniul psihologiei;

participarea la manifestari stiintifice nationale si internationale;

publicarea articolelor de specialitate Tn reviste de profil, indexate in baze de date internationale;

elaborarea unor proiecte de cercetare in vederea accesarii unor granturi nationale si/sau internationale;

publicarea unui buletin informativ privind activitatea centrului;

oferirea de servicii de consultanta in planificarea si evaluarea unor programe de preventie si/sau interventie pe diferite probleme;
colaborarea cu specialisti de renume in domeniile de activitate ale centrului.

4. CRITERII PRIMARE DE PERFORMANTA




4.1. Lucrari stiintifice/tehnice publicate in reviste de specialitate cotate ISI
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settings.
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1| 2024 Petriuc, When" the Next Episode" Is Too Psychological BDI 5
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an, University of Timisoara
Nastasia Publishing House &
Salagea The Euroregional
n Center for Applied
Psychology DOI:
10.24913/rjap.22.1.01
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M. Oproescu, | Between Frontend Artificial Intelligence (ECAI), lasi,
A. -C. Frameworks. React Vs Romania, 2024, pp. 1-5, doi:
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Drugas Rehabilitate Motor
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4. 2022 3-5 martie Daniela Plictiseala academica in Conferintei Internationale: 5
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5. 2021 3-4 June Roman, D., | An analysis of the factors Theories of Change in Digital 25
Coturbas-, involved in the onset of Wellbeing. Evidence based
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strategies,
6. 2021 13-15 Roman, D., Embodied cognition - Embodied Cognition at the 2.5
May Coturbas-, topic of reflection for the Crossroads of Philosophy,
L.D. optimization of Linguistics, Psychology and
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psychological approach
in education

Artificial Intelligence, Cluj-
Napoca, Romania

2021 13-15 Tiba, A Embodied cognitive Embodied Cognition at the 5
May vulnerability. Crossroads of Philosophy,
Linguistics, Psychology and
Artificial Intelligence, Cluj-
Napoca, Romania
2021 14-15 Tiba, A Biased Affective 10" International Congress of 5
May Pop, C. Looming: High Dysphoric | Cognitive Psychotherapy, Roma
Individuals Imagine
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Longer and More Inert
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keynote context Arad, Romania
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6. PRESTIGIUL PROFESIONAL

6.1

Membrii (incluzand statutul de recenzor) in colectivele de redactie ale unor reviste (cotate
ISI sau incluse in baze de date internationale) sau in colectivele editoriale ale unor edituri
internationale recunoscute: 39x20=780

Birle Delia - Romanian Journal of School Psychology (2008-prezent: editor executiv)

Birle Delia - Child and Family Social Work (2012-reviewer)

Cioara Marius - Romanian Journal of School Psychology (2008-prezent: membru in colectivul editorial)

Cioara Marius - Journal Of Psychological and Educational Research (2010-prezent, membru in colectivul

editorial)

Cioara Marius — International Journal of Education and Psychology in the Community (2011-prezent, membru in

colectivul editorial)

6. Cioara Marius — Psychological Thought (2013-reviewer)

7. Decsei-Radu Alina - Romanian Journal of School Psychology (2008-prezent: membru in colectivul editorial)

8. Dindelegan Camelia - Romanian Journal of School Psychology (2008-prezent: membru in colectivul editorial)

9. Drugas Marius - Romanian Journal of School Psychology (2008-prezent: membru in colectivul editorial)

10. Drugas Marius - Journal Of Psychological and Educational Research (2010—prezent: editor tehnic)

11. Drugas Marius — Psychological Thought (2011-prezent: section editor)

12. Drugas Marius — Journal of Educational Research and Review (2013-reviewer)

13. Drugas Marius (reviewer) — Journal of Social Research and Policy (2013-reviewer)

14. Marian Mihai - Journal Of Psychological and Educational Research (2010-prezent: editor sef)

15. Marian Mihai - Romanian Journal of School Psychology (2008-prezent: membru in colectivul editorial)

16. Marian Mihai — International Journal of Education and Psychology in the Community (2011-prezent: editor sef)

17. Malmajan Angelica - Romanian Journal of School Psychology (2008-prezent: membru in colectivul editorial)

18. Roman Daniela-editor RISP

19. Roseanu Gabriel - Journal Of Psychological and Educational Research (2010-prezent: editor tehnic)

20. Roseanu Gabriel — International Journal of Education and Psychology in the Community (2011-prezent: assistant
editor)

21. Roseanu Gabriel - Romanian Journal of School Psychology (2008-prezent: membru in colectivul editorial)

22. Secui Monica - Journal Of Psychological and Educational Research (2010-prezent: membru in colectivul editorial)

23. Secui Monica - International Journal of Education and Psychology in the Community (2011-prezent: membru in
colectivul editorial)

24. Secui Monica - Romanian Journal of School Psychology (2008-prezent: membru n colectivul editorial)

25. Stan Rosana - Romanian Journal of School Psychology (2008-prezent: membru in colectivul editorial)

26. Tiba Alexandru- Journal of Rational, Emotive and Cognitive Behavior Therapy (2024- editor)

27. Tiba Alexandru-Frontiers in Psychology Emotion Section (2023-prezent editor)

28. Tiba Alexandru- New Ideas in Psychology (2018- reviewer)

29. Tiba Alexandru- Journal of Cognitive Psychotherapy (2017- reviewer)

30. Tiba Alexandru- Journal of Happiness Studies (2021- reviewer)

31. Tiba Alexandru- Journal of Clinical and Consulting Psychology (2020- reviewer)

32. Tiba Alexandru- Journal of Evidence Based Psychotherapy (2021- reviewer)

33. Tiba Alexandru- IJERPH (2022- reviewer)

34. Tiba Alexandru- Sustenability (2022- reviewer)

35. Tiba Alexandru- Brain Sciences (2022- reviewer)

36. Trip Simona Journal of Rational, Emotive and Cognitive Behavior Therapy (2023- editor)

37. Trip Simona - Journal of Evidence Based Psychotherapies (2009-prezent: membru in consulting editor)

38. Trip Simona - Journal Of Psychological and Educational Research (2010-prezent: membru in colectivul editorial)

39. Trip Simona - Romanian Journal of School Psychology (2008-prezent: membru in colectivul editorial)

oM~

o

6.2

Membrii in colectivele de redactie ale revistelor recunoscute national (categ. B): 0x10=

6.3

Premii internationale obtinute printr-un proces de selectie: ---

6.4

Premii nationale ale Academiei Romane: 0x20=

6.5

Conducatori de doctorat membrii ai unitatii de cercetare: 3x10=30

Birle Delia luliana
Dindelegan Camelia Maria
Tiba Alexandru loan

Numar de doctori in stiinta membrii ai unitatii de cercetare: 15x10=150
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6.6

Birle Delia - Implicatii psihologice ale alegerii carierei

Bora Carmen - Educatie rational-emotiv-comportamentala pentru cadre didactice

Cioara Marius - Specificul si rolul biaséarilor atentionale in anxietatea nonclinica

Decsei-Radu Alina - Programe de interventie pentru infractori cu grad ridicat de periculozitate sociala

Dindelegan Camelia - Scheme cognitive in depresie

Drugas Marius - Spre o noud teorie a motivatiei. Relatia cu bundstarea psihologica

Halmajan Angelica — Impactul factorilor de risc personal si organizational asupra eficientei interventiilor de

educatie pentru sandatate la persoanele cu patologie cardio-vascilara

8. Lazar Adela-Dimensiuni sociologice ale dezvoltarii generozitatii la adolescenti,

9. Marian Mihai - Corelate psihologice ale neajutorarii. Implicatii clinice si sociale

10. Roman Daniela - Stiluri de invéatare la studenti

11. Roseanu Gabriel - Implicatii ale dimensiunii timp in sanétatea psihica

12. Secui Monica - Identitatea de gen in adolescenta si relatia sa cu stima de sine. Impactul plasarii in institutiile de
ocrotire

13. Stan Rosana - Mecanisme cognitive in insusirea limbii materne

14. Tiba Alexandru-Strategii si tehnicii de management al stresului la parintii copiilor cu dizabilitati intelectuale si
multiple

15. Trip Simona - Programe de formare a cognitiilor rationale la copii si adolescenti

NoakrwN -~

7. VENITURI REALIZATE PRIN CONTRACTE DE CERCETARE

7.1 | Numarul si valoarea contractelor de cercetare internationale finantate din fonduri publice
Contract/Tema/Perioada | Valoare (Euro)
EUROPE FOR CITIZENS; Axa2: Implicare democratica si participare civica; 150.000
Proiect: Europe 2038 — Vocea tinerilor. No2015 — 0946 / 001 — 001.
Proiect Jean Monnet Module cu titlul "One Europe - Unified Labor Market Through 25.000
Career Counseling", nr. Ref. 575549-EPP-1-2016-1-RO-EPPJMO-MODULE,
Total 175.000
7.2 | Numarul si valoarea contractelor de cercetare internationale finantate din fonduri private
Contract/Temal/Perioada Valoare
(Euro)
Total
7.3 | Numatrul si valoarea contractelor de cercetare nationale finantate din fonduri publice
Contract/Tema/Perioada Valoare (RON)
Granturi nationale - -
Cercetare stiintificd de excelenta aferenta 30.000
domeniilor prioritare cu valorificare prin transfer
tehnologic nr. 322/21.12.2021
Cercetare stiintificd de excelenta aferenta 30.000
domeniilor prioritare cu valorificare prin transfer
tehnologic nr. 324/21.12.2021
PNIII TE 53 TRAC 450.000
Proiecte internationale | -
Contracte de | -
cercetare/consultanta
pentru mediul
economic
Total 510.000 lei
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7.4 | Numarul si valoarea contractelor de cercetare nationale finantate din fonduri private
Contract/Tema/Perioada Valoare (RON)
Total | -
7.5 Alte surse
Contract/Temal/Perioada Valoare (RON)
Total
7.6 Venituri realizate din activitati economice (servicii, microproductie)
Contract/Temal/Perioada Valoare (RON)
Total

8. RESURSA UMANA DE CERCETARE (Total personal de cercetare care realizeaza venituri din
activitatea de cercetare dezvoltare)

8.1. Organigrama

-4
=

8.2. Structura de personal

Echipa Centrului de Cercetare in Psihologie Aplicata este constituita din:
- director — lector univ. dr. Alexandru Tiba
- secretar stiintific — conferentiar univ. dr. Monica Secui
- responsabili de colective de cercetare:
- prof univ. dr. Simona Trip — Program de cercetare in domeniul Consilierii psihologice,
psihoterapiei si psihologiei clinice;
- conf univ. dr. Marius Drugas — Program de cercetare in domeniul Psihologie educationale;
- lector univ. dr. Marius Cioara — Program de cercetare in domeniul Psihologiei cognitive aplicate;
- lector univ. dr. Angelica Halmajan — Program de cercetare in domeniul Psihologiei muncii si
organizationale
- membrii centrului:

Tabelul 1. Componenta echipei de cercetare
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Nr. Nume si prenume Titlul Graduldidactica

crt. stiintiic

1. Birle Delia Dr. Conferentiar
abilitat

2 Bora Carmen Dr. Conferentiar

3 Cioara Marius Dr. Lector

4. Dindelegan Camelia Dr. Profesor abilitat

5. Drugas Marius Dr. Conferentiar

6 Halmajan Angelica Dr. Lector

7 Lazar Adela Dr. Asistent

8 Marian Mihai Dr. Conferentiar

9. Decsei-Radu Alina Dr. Conferentiar

10. Roman Daniela Dr. Conferentiar

11. Roseanu Gabriel Dr. Lector

12. Secui Monica Dr. Conferentiar

13. Stan Rosana Dr. Lector

14. Tiba Alexandru Dr. Lector

15. Trip Simona Dr. Profesor

Consiliul stiintific al Centrului de Cercetare in Psihologie Aplicata este constituit din:
- conf. univ. dr. Marius Drugas

- prof univ. dr. Simona Trip

- lector univ. dr. Tiba Alexandru

- lector univ. dr. Marius Cioara

- lector univ. dr. Angelica Halmajan

8.3. Date privind perfectionarea resursei umane

9. INFRASTRUCTURA DE CERCETARE - DEZVOLTARE

9.1. Laboratoare de cercetare — dezvoltare

Centrul de Cercetare in Psihologie Aplicata dispune de baza materiala a Facultatii de Stiinte Socio-

Umane din cadrul Universitatii din Oradea.

Echipamente din cadrul:

e Laboratorului de psihologie experimentala, statistica psihologica, testare psihologica si
metodologia cercetarii

15 computere Fujitsu-Siemens, cu procesoare AMD 3500+, placi video GeForce 6150 LE 128 Mb,
512 DDRam, Hdd 80Gb + 15 monitoare LCD Fujitsu Siemens Scenic View A17-2A, 17 inch +
tastaturile si mouse-urile aferente;

1 computer cu procesor AMD Athlon, placa video GeForce 128Mb, 512 DDRam, HDD 80Gb +
monitor + tastatura si mouse

un laptop Toshiba Satellite A110-293;

un notebook Toshiba Tekra S5-13N

un videoproiector Toshiba TDP S35;

2 videoproiectoare Toshiba TDP S8

un televizor Panasonic LCD TX 23LX60P cu diagonala de 58cm;

un sistem RQ 2006 cu tahitoscop, manete si pedale, care evalueaza atentia, memoria, reactivitatea
motrica, rezistenta la oboseala, viteza de reactie, gandirea tehnica etc.;

aparatura mecanica pentru studiul experimental al sensibilitatii vizuale, auditive, tactile si
kinestezice.

e Laboratorului de consiliere psihologica, psihoterapii, psihologie scolara si evaluare
vocationala

2 desktop Fujitsu-Siemens

1 sistem desktop ASUS

un echipament multifunctional KM163

un televizor Daewoo cu diagonala de 54 cm;
un video recorder Philips VR540.

e Alte echipamente care apartin Departamentului de Psihologie
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- un computer Fujitsu-Siemens, cu procesor AMD 3500+, placa video GeForce 6150 LE 128 Mb,
512 DDRam, Hdd 80Gb + un monitor LCD Fujitsu Siemens Scenic View A17-2A, 17 inch +
tastatura si mouse-ul aferent;

- 2 computere, procesor Intel 1,14 Ghz, video GeForce 128 Mb, 256 SDRam, HDD 40 Gb; tastatura
si mouse;

- un copiator Minolta CP 1083;

- un scanner CanoScanLide 20;

- un scanner HP Scanjet 3570C

- 2 imprimante HP Laserjet 1020;

- un retroproiector;

- 4 ecrane de proiectie cu trepied, dimensiunea 2x1,7m?.

Software, teste si materiale care se utilizeaza in activitati de cercetare:
e Laboratorul de psihologie experimentala, statistica psihologica, testare psihologica si
metodologia cercetarii
- Licente pentru sistemele de operare instalate (Windows XP)
- 15 licente educationale SPSS 16.0;
- Software RQ Plus 2006;
- Teste creion-héartie
- Teste de memorie;
- Teste de atentie;
- Teste de perceptie si reprezentari spatiale;
- Teste de inteligenta;
- Teste de personalitate;
- Teste clinice speciale;
- Scale clinice pentru evaluarea anxietatii, depresiei sau altor tulburari;
- Teste proiective;
- Pachetul de teste BTPAC;
- Testul de inteligenta Raven Standard Plus.
e Laboratorul de consiliere psihologica, psihoterapii, psihologie scolara si evaluare vocationala
- 2 licente educationale SPSS 16.0;
- 26 de casete video (Abilitatile consilierului).
Laboratoare si alte centre
- Laboratorul de psihologie experimentala, statistica psihologica, testare psihologica si metodologia
cercetarii (Pavilion X, sala 001, 22m?)
- Laboratorul de consiliere psihologica, psihoterapii, psihologie scolara si evaluare vocationala
(Pavilion X, sala 003, 16m?)
Biblioteci si facilitati de documentare
Toti membrii Centrului au acces rapid la Internet si beneficiaza de accesul la bazele de date si
bibliotecile virtuale contractate de Universitatea din Oradea. In scop de documentare, membrii Centrului
au acces la Biblioteca Universitatii din Oradea si la biblioteca Catedrei de Psihologie.

9.2. Lista echipamentelor performante achizitionate in ultimul an

Software E-prime
Proiector/TV
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. CENTRALIZATOR PUNCTAJ CENTRU DE CERCETARE (a se lista pe o singura pagina)

Capitol | Paragraf Subparagraf Punctaj Punctaj / membru
4
4.1
411 290.46 19.36
41.2 1070 71.33
41.3
Total punctaj 4.1. 1360.46 90.69
4.2
421 0
422 0
Total punctaj 4.2. 0
Total punctaj cap. 4 1360.46 90.69
5
5.1 64.34 4.28
5.2 31.88 2,12
Total punctaj cap. 5 96.22 8.9
6
6.1 780 52
6.2
6.3
6.4
6.5 30 2
6.6 150 10
Total punctaj cap. 6 960 64
Punctaj general centru: 4+5+6 2426.68 163.59

Data: 31.03.2025
Director Centru de cercetare: Alexandru Tiba

Semnatura
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