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25. Emilian Tarciu, Ciordas Andrei, Boca loan Cosmin - Studiu privind imbundtatirea
coordonarii migcarilor, la tinerii cu varste cuprinse intre 14 si 18 ani care practica
baschetul, Revista Romana de Kinetoterapie, Nr. 41/ Vol 24/2018, ISBN 1224-6220, pag.
20, indexare BDI
https://revrokineto.uoradea.ro/24 41/3.rovrekineto 24 41 Tarcau.pdf

26. loan-Cosmin Boca, Simona Curta, Emilian Tarcau - Consideratii privind reabilitarea
functionala a  umadrului  hemiplegic,  Studia Universitatis ,,Vasile  Goldis”,
seria Educatie Fizica si Kinetoterapie, Volumul 7, Nr. 2 (14), decembrie 2018, ISSN
2284-7324, indexare BDI
https://www.researchgate.net/publication/377188849 CONSIDERATII_PRIVIND REA
BILITAREA FUNCTIONALA A UMARULUI HEMIPLEGIC CONSIDERATIONS

REGARDING_FUNCTIONAL _REHABILITATION_OF THE_HEMIPLEGIC_SHO
ULDER

27. Emilian Tarcau, Madalina Rosca, lIoan Cosmin Boca - Ultilizarea kinetoterapiei,
kinesiotaping-ului si a hidrokinetoterapiei in recuperarea durerilor lombare la jucatorii
de hochei, Studia Universitatis ,,Vasile Goldis” — seria Educatie Fizica si Kinetoterapie,
Vol. 6, Nr. 2 (12), decembrie 2017, ISSN: 2284-7324, ISSN-L: 2284-7324, pag.85-94,
indexare BDI
https://publicatii.uvvg.ro/index.php/seriaefkt/article/view/318
Justificari activitate 12.10

28. loan-Cosmin BOCA, Dorina IANC, Emilian Tarcau — Methods of prevention and
support in main specific diseases of athletes with disabilities, Studia Universitatis Vasile
Goldis, Physical Education & Physical Therapy Series, ISSN 2284-7324, VVolumul 5, Nr.
2 (10), DECEMBRIE 2016, indexare BDI
https://publicatii.uvvg.ro/index.php/seriaefkt/article/view/509
Justificari activitate 12.11

29. Ciobanu Doriana, Lozinca Izabela, Tarcau Emilian - Sindromul de apertura toracica -
modalitati de evaluare si abordare fizioterapeutica, Revista Romand de Kinetoterapie,
Nr.  38/Vol 22/2016, ISBN  1224-6220, pag. 31, indexare BDI
https://revrokineto.uoradea.ro/22_38/4.rovrekineto 22 38 Ciobanu.pdf

30. lanc D, llcu F, Tarcau E, Ciobanu D, Boca IC, Chiriac M. - Echilibrul osos si muscular
in Scleroza Multipla, Revista Romana de Kinetoterapie, Nr. 36,vol 21, decembrie 2015,
Pag. 30, ISBN 1224-6220, indexare BDI
https://revrokineto.uoradea.ro/21 36/4.rovrekineto 21 36 lanc.pdf

31. Emilian Tarcéau, Mihai lonel llle, Szindy Domby - Studiu privind evaluarea umarului la
pacientii cu leziuni posttraumatice la acest nivel, Studia Universitatis ,,Vasile Goldis” —
seria Educatie Fizica si Kinetoterapie, Vol. 4, Nr. 1 (7), iunie 2015, ISSN: 2284-7324,
ISSN-L: 2284-7324, pag.66, indexare BDI
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https://publicatii.uvvg.ro/index.php/seriaefkt/article/view/461
Justificari activitate 12.13

Tarcau Emilian, Lozinca lzabela, Porumb Alexandra — Studiu privind evaluarea
pacientilor cu leziune de menisc, Studia Universitatis ,,Vasile Goldis” — seria Educatie
Fizica si Kinetoterapie, Vol. 3, Nr. 2 (6), decembrie 2014, ISSN: 2284-7324, ISSN-L:
2284-7324, pag.113-118, indexare BDI
https://publicatii.uvvg.ro/index.php/seriaefkt/article/view/439

Justificari activitate 12.14

.....

optimizarea densitatii mineral osoase a corpului adultului in vdrstd, Studia Universitatis
»Vasile Goldis” — seria Educatie Fizica si Kinetoterapie, Vol. 2, Nr. 2 (4), decembrie
2013, ISSN: 2284-7324, ISSN-L: 2284-7324, pag.5-12, indexare BDI
https://publicatii.uvvg.ro/index.php/seriaefkt/article/view/381

Justificari activitate 12.15

Emilian Tarcau, Vasile Pancotan, Mihai Ille, Claudiu Mihes, Anca Deac — Kinetoterapia
la jucatorii de rugby cu disjunctie acromio-claviculara, Revista Romand de
Kinetoterapie, Nr. 31/ 2013, ISBN 1224-6220, pag. 34-39, indexare BDI
https://revrokineto.uoradea.ro/19 31/7.rovrekineto 19 31 Tarcau.pdf

Tarciu Emilian — Recuperarea kinetica a fracturilor de epifiza radiala distala, Studia
Universitatis ,,Vasile Goldis” — seria Educatie Fizica si Kinetoterapie, Vol. 2, Nr. 1 (4),
iunie 2013, ISSN: 2284-7324, ISSN-L: 2284-7324, indexare BDI
https://publicatii.uvvg.ro/index.php/seriaefkt/article/view/376

Justificari activitate 12.16

Emilian Tarciu, Vasile Pancotan, Mihai Ille — Utilizarea mijloacelor kinetice pentru
refacerea fortei musculare la pacientii cu AND dupa leziuni posttraumatice la nivelul
oaselor gambei si/sau piciorului, Revista Romana de Kinetoterapie, Nr. 29/ 2012, ISBN
1224-6220, pag. 52-59, indexare BDI

https://revrokineto.uoradea.ro/18 29/8.rovrekineto 18 29 Tarcau.pdf

Pancotan Vasile, Ille Mihai, Cristea Dana, Tarcidu Emilian, Deac Anca — A new and
useful use of mechanic vibration in the therapy of discogenic pain of dorsal spine, Annals
of the ORADEA UNIVERSITY, Fascicle of Management and Technological
Engineering, Editura Universitd{ii din Oradea, vol XI (XXI), nr. 3, 2012, ISSN 1583-
0691, cap. 2, pag 67-71 (CNCSIS, clasa B+, BDI)
https://www.imt.uoradea.ro/auo.fmte/files-2012-
v3/MECANICA/Pancotan%20Vasile%20L1.pdf

Pancotan Vasile, llle Mihai, Mircea Chiriac, Dana Cristea, Emilian Tarcau — Vibratiile
mecanice §i combaterea durerilor dorsale in afectiunile reumatice degenerative de

origine discala a coloanei vertebrale, Revista Romana de Kinetoterapie, Nr. 29/ 2012,,
ISBN 1224-6220, pag. 5-8, indexare BDI
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https://revrokineto.uoradea.ro/18 29/1.rovrekineto 18 29 Pancotan.pdf

Emilian Tarcau, Mirela Dan, loan-Cosmin Boca — Aplicarea kinesio-tapingului pentru
reducerea edemului Tn algoneurodistrofie, Studia Universitatis ,,Vasile Goldis” — seria
Educatie Fizica si Kinetoterapie, Vol. 1, Nr. 2 (2), decembrie 2012, ISSN: 2284-7324,
ISSN-L: 2284-7324, pag.64-70, indexare BDI
https://publicatii.uvvg.ro/index.php/seriaefkt/article/view/357

Justificari activitate 12.17

Dorina lanc, Doriana loana Ciobanu, Mircea Chiriac, Simona Oros, Emilian Tarciu,
Vasile Marcu — Efectul activitdtii fizice adaptate asupra unor parametri functionali la
persoanele de varsta a I11-a, Palestrica Mileniului 111, - Civilizatie si sport, Vol. 11, no. 2,
Aprilie-lunie 2010, indexare BDI

Justificari activitate, 111.2

http://pm3.ro/pdfs/RO%2007%20lanc%20et%20al.pdf

Tarcau Emilian, Ille Mihai — Utilizarea kinesio-tapingului Tn combaterea edemului la
pacientii cu algoneurodistrofie posttraumatica dupa leziuni la nivelul oaselor gambeli
si/sau piciorului, Revista Romana de Kinetoterapie, Nr. 26/ 2010, ISBN 1224-6220, pag.
13, indexare BDI

https://revrokineto.uoradea.ro/16_26/3.rovrekineto 16 _26_Tarcau.pdf

Tarcau Emilian, Marcu Vasile, Corina Matei, Bianca loana Lucan — Sporirea calitatii
vietii la persoanele de varsta a — Il — a prin utilizarea Activitatilor Motrice Adaptate,
Revista - Studii de Stiintd si Cultura, anul V, Nr. 3, septembrie 2009, pag. 168 — 175,
indexare BDI
https://www.revista-studii-uvvg.ro/wp-content/uploads/2009/10/sporirea-calitatii.pdf

Mirela Dan, Mircea Chiriac, Corina Matei, loan-Cosmin Boca, Emilian Tarciu —
Importanta imbinarii kinetoterapiei si terapiei ocupationale in imbunatatirea functionala
a pacientului paraplegic - studiu de caz, Gymnasium - Journal of Physical Education and
Sport, vol.VIIl, nr.14, 2008, pag. 97-110, ISSN 1453-0201; indexare BDI
https://gymnasium.ub.ro/index.php/journal/article/view/376/654

Publicatii in extenso, apiarute in Iucrdri ale conferintelor internationale de
specialitate

Tarciau Emilian, Borze Theodora, Deac Anca, Lozinca Izabela — The Benefits of Manual
Therapy in Treating Cervical Pain of Various Causes and Migraines, Filodiritto Editore —
Proceedings, PROCEEDINGS OF THE 6 th International Conference of Universitaria
Consortium “FEFSTIM: Physical Education, Sports and Kinesiotherapy — implications in
quality of life” 6 th -7 th of November Timisoara, Romania, ISBN 979-12-80225-05-4
DOI: 10.26352/EY06-FEFSTIM2020 pag 241

https://www.filodiritto.com/proceedings

Justificari activitate 19.1. EY06 E-book FEFSTIM Pagina 241
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2. Ciurba Anca Paula, lanc Dorina, Tarcau Emilian — Effectiveness of Physical Therapy
Interventions for Children with Autism, Through Recreational Activities — Roller Skating,
Filodiritto Editore — Proceedings, PROCEEDINGS OF THE 6 th International
Conference of Universitaria Consortium “FEFSTIM: Physical Education, Sports and
Kinesiotherapy — implications in quality of life” 6 th -7 th of November Timisoara,
Romania, ISBN 979-12-80225-05-4 DOI: 10.26352/EY06-FEFSTIM2020 pag 246
https://www.filodiritto.com/proceedings
Justificari activitate 19.1. EY06 E-book FEFSTIM Pagina 244

g. Alte lucrari si contributii stiintifice sau, dupa caz, din domeniul creatiei artistice

1. Tarcau, E., Ianc, D., Lozinca, 1., Roman, A., Cosarca, 1.C., - Tratamentul durerilor
lombare joase prin kinesiotaping §i exercitii postural, Analele Universitdtii din Oradea,
2015 Fascicula de Educatie Fizica si Sport, E-ISSN 2286 - 2870, ISSN-L 1224 — 5100,
pag. 58-67

http://www.fefsoradea.ro/Fascicula_Educatie Fizica_si_Sport/2015/9.FEFS 2015_Tarca
u_E.pdf

2. Tarcau, E., llle, M., Pancotan, V., - Activitatile motrice adaptate — mijloc de
imbundtatire a calitatii vietii persoanelor de vdrsta a-111-a, octombrie, 2014, Analele
Universitatii din Oradea. Fascicula de Educatie Fizica si Sport, 2014, E-ISSN 2286 -
2870, ISSN-L 1224 — 5100, pag. 136-142

http://www.fefsoradea.ro/Fascicula_Educatie_Fizica si_Sport/2014/18.FEFS_2014 Emil

ian.pdf

3. Tarcau, E., Serbescu, C., Chiriac, M., - Kinetoterapia in recuperarea soldului dupad
fractura la acest nivel, octombrie, 2014, Analele Universitatii din Oradea. Fascicula de
Educatie Fizica si Sport, E-ISSN 2286 - 2870, ISSN-L 1224 — 5100, pag. 129-135
http://www.fefsoradea.ro/Fascicula_Educatie Fizica si_Sport/2014/17.FEFS 2014 Emil

ian.pdf

4. Chiriac, M., Ridzik, G.L., Rosca, E., Tarcau, E., Lefter, O., - Importanta inotului in
imbunatatirea indicilor functionali ai aparatului cardio-vascular la copiii cu varste
cuprinse intre 8 — 10 ani, Analele Universitatii din Oradea. Fascicula de Educatie Fizica
si Sport, 2014, E-ISSN 2286 - 2870, ISSN-L 1224 — 5100, pag. 20-29
http://www.fefsoradea.ro/Fascicula_Educatie Fizica_si_Sport/2014/3.FEFS 2014 Chiria

c.pdf

19.01.2026 Conf. univ dr. habil. Tarcdu Emilian
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