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TEMATICA 

 

1. Exercițiile aplicative specifice: exerciții de echilibru și indicații metodice privind 

utilizarea lor în lecția de educație fizică. 

2. Gimnastica acrobatică. Caracteristici generale, sarcini, bazele generale ale executării, 

clasificarea exercițiilor acrobatice. 

3. Elemente acrobatice dinamice - tehnica rulărilor, rostogolirilor și răsturnărilor. 

4. Performanța sportivă, Aptitudinile implicate în performanța sportivă. Inteligența 

motrică – învățarea motrică. 

5. Orientarea și selecția copiilor în activitatea sportivă. Aptitudinile și talentul – factori 

determinanți ai performanței. 

6. Aptitudinea motrică Coordonarea/ Îndemânarea: Definiţie, caracteristici; Factori 

condiţionali; Forme de manifestare; Mijloace, metode de dezvoltare. 

7. Aptitudinea motrică Suplețea/Mobilitatea: Definiţie, caracteristici; Factori 

condiţionali; Forme de manifestare; Mijloace, metode de dezvoltare. 

8. Rolul jocurilor de mișcare în educația fizică. Organizare și clasificare. 

9. Metodica organizării și  desfășurăriii jocurilor de mişcare; 
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