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TEMATICA

Exercitiile aplicative specifice: exercitii de echilibru si indicatii metodice privind
utilizarea lor in lectia de educatie fizica.

Gimnastica acrobatica. Caracteristici generale, sarcini, bazele generale ale executarii,
clasificarea exercitiilor acrobatice.

Elemente acrobatice dinamice - tehnica ruldrilor, rostogolirilor si rasturnarilor.
Performanta sportiva, Aptitudinile implicate in performanta sportivd. Inteligenta
motrica — invatarea motrica.

Orientarea si selectia copiilor in activitatea sportivd. Aptitudinile si talentul — factori
determinanti ai performantei.

Aptitudinea motrica Coordonarea/ Indemdnarea: Definitie, caracteristici; Factori
conditionali; Forme de manifestare; Mijloace, metode de dezvoltare.

Aptitudinea motricd  Supletea/Mobilitatea:  Definitie, caracteristici; Factori
conditionali; Forme de manifestare; Mijloace, metode de dezvoltare.

Rolul jocurilor de miscare in educatia fizica. Organizare si clasificare.

Metodica organizdrii si desfasurariii jocurilor de miscare;
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