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În atenţia dlui. Prorector, prof.univ.dr. Gabriel Valentin Bendea 

Prin prezenta vă rugăm să supuneţi aprobării Senatului Universităţii din Oradea, planul de 

învăţământ pentru noul program de studii Sport şi performanţă motrică din domeniul Educaţie fizică 

şi sport, începând cu anul universitar 2026 2027, în vederea întocmirii dosarului RAR 

Menţionăm că înfiinţarea programului de studii Sport i performanţă motrică a fost aprobată 

prin HS 17/30.01.2025, Anexa 30. 

Cu aleasă consideraţie, 

DECAN 

rof.univ.dr.A1exandru I1ieş 
Qra 

ĺ(î7°ir ). 



PLAN DE ÎNVĂŢĂMÂNT 
valabil începând cu anul universitar 2026-2027 

UNIVERSITATEA DIN ORADEA 

FACULTATEA DE GEOGRAFIE, TURISM ŞI SPORT 
Programul de studii universitare de licenţă: SPORT ŞI PERFORMANŢĂ MOTRICĂ 
Domeniul fundamental: ŞTIINŢA SPORTULUI fl EDUCAţIEI FIZICE 
Domeniul de licenţă: EDUCAŢIE FIZICA ŞI SPORT 
Durata studiilor nr de credite: 3 ani/180 credite 
Forma de învăţămánź: Invăţământ cu frecvenţă (IF) 



1. MISIUNEA PROGRAMULUI DE STUDIU / SPECIALIZĂRII SPORT ŞI PERFORMANŢĂ MOTRICĂ 

Programul de studlu «SPORT ŞI PERFORMANŢĂ MOTRICĂ. are misiunea didactică de a forma specialişti in meseriile de profesor - antrenor pe ramură de 

sport, de specialist in pregătire fizică, precum şi in alte direcţii ale motricităţii umane, asigurând absolvenţilor o pregătIre temeinicăą riguroasă śi 

interdisciplinară care imbină aspectele teoretice i practice. Realizarea obiectlvelor disciplinelor cuprinse in planul de invăţământ va facillta achiziţia de 

cunoştinţe şi formarea de competenţe pe baza cărora viitorii specialişti vor fi capabili să desŕăşoare un proces instructiv-educativ de calitate privind: 

sistemul antrenamentului sportiv de performanţă şi inaltă performanţă, parcurgerea curriculumului specific unităţilor sportive vocaţionale (clase şi licee cu 

program sportiv, cluburi sportive şcolare, cluburi sportive de drept public şi de drept privat, asociaţii sportive, etc.), in condiţii de calitate şi eficIenţă 

didactică, Prin acest program de studii se asigură formarea specialiştilor in măsură să realizeze o inserţie profesională in condiţii de competitivitate, Ia 

nivelul standardelor formulate pe piaţa muncii in domeniu, Adăugăm contribuţia substanţială Ia educaţie, prin promovarea codului eticii sportiveą care 

consemnează participarea Ia activitatea sportlvă intr-un climat moral care săi deprindă pe participanţi să aprecieze si să aplice principiile eticii sportive. 

2. OBIECTIVELE PROGRAMULUI DE STUDIU / SPECIALIZĂRII SPORT ŞI PERFORMANŢĂ MOTRICĂ 

Obiective educaţionale: 

Ne propunem ca in urma parcurgerii programului de studii universitare de Iicenţă, studentul să poata: 

sa cunoască aparatul noţional specific domeniului educaţie fizică şi sport 
- să cunoască terminologia specifică domeniului educaţie flzică şi sport şcolar, antrenament sportiv; 

- să cunoască implicaţiile biologice, fiziologice şi sociale ale practicării activităţilor de educaţie fizlcă şi sport şcolar, antrenament sportiv; 

- să cunoască sistemul de mijloace cu care se operează in activităţile de educatie fizică şi sport şcolar, antrenament sportiv; 

- să cunoască componentele procesului instructiveducativ de educaţie fizică şi sportivă precum şi ale antrenamentiilui sportiv; 

- să cunoască cefe mai importante teori şi metode pentru invăţarea/educarea/perfecţionarea motrică; 
- să cunoască formele de organizare, programare/planificare, şi evaluare a activitătllor de educaţie fizică şi sportivă precum şi cele specifice 

antrenamentului sportiv pe ramură de sport 

Obiective aplIca tiv-practJce (instrumental-operationale): 
- să fIe capabil de a analiza inter-disciplinar diferitele forme de manifestare ale motricităţii umane; 

să aibă capacitatea de a se exprima motric Ia un nivel compatibil cu cerinţele profesionale ulterioare de profesor/antrenor şi de a constientiza 

parametrii de mişcare şi efort realizaţi; 
- sa dobândească capacitatea de a corela diversitatea cunoştlngelor dobândite pe parcursul traseului de studii; 

să fie capabil de a identifica şi utiliza noi surse de informaţie necesare pentru rezolvarea unor probleme nol; 

- sa fie capabil de a aplica creatlv, eficient şi ingenios cunostingele dobândite in facultate, in situaţii profesionale diverse mpuse de activitatea de 

profesor sau specifice sportului de performanţă; 
să aibă capacItatea de a-şi organIza eficient activitatea profesională şi competiţională. 

ObiectIve pentru formarea competenţeior de comunicare şi reifllonare: 

să dobândească abilitatea de a comunica eficient, utilizând o terminologie specifică şi adecvată nivelului de pregătire aI subiecţilor angrenaţi intr-o 

gama variată de activităţi de educaţie fizică, sport şcolar, antrenament sportiv competiţii sportive; 

sa fie capabil de a utiliza moduri şi stiluri de comunicare motrică / amotrlcă adecvate situaţiilor specifice; să dobândească o atitudine flexibilă si 

adaptabilă Ia munca de echipa de adaptare Ia obiectivul propus şI de a deveni socialmente activi prin performanţele celorlalţi. 

3. COMPETENŢE CARE SE VOR DOBÂNDI DE ABSOLVENŢI LA FINALIZAREA STUDIILOR 

Profesionale 
C1. Realizeaza evaluarea educaţională; 
C2. Oferă consiliere elevilor ş studenţilor; 
C3. Identifica nevoile n materie de educaţie; 
C4. Monit rlzeaza evoluţlile din domeniul educaţiei; 
CS. Oferă feedback constructiv; 
C6. Observa progresul şcolar aI elevilor şi studenţilor; 
C7. utillzeaza strategii pedagogice pentru creativitate; 
CS. Adaptează strategia didactică Ia grupul-ţintă; 
C9. Protejează datele cu caracter personal şi confidenţialitatea; 
clo. Asigură conformitatea cu cerinţele legale; 

Competenţe transversale 

cri, Dă dovadă de iniţiativă. 
CT2. Se adaptează Ia cerinţe fizice 
CT3. Isi asumă responsabilitatea 
CT4, Lucrează in echipe 
CÎS. Organizează nformaţii, obiecte şi resurse 

$PRO8ATIN ŞEĐINŢADE SENAT 
DIN DATA DE 

29. APR. 202 
Preşedkite: 

Conf.unW.dt. wslle-AwiI UŞ 



4. REZULTATE ASTEPTATE ALE INVĂŢĂRII 

Cunoflinţe Aptitudini Responsabilitate şi autonomie 
ert. __________________________________________________ 

Studentul/Absolventul explică 

_______________________________________________ 

Studentul/Absolventul: Studentul/Absolventul: 

noţiunile generale ale domeniului, 
1.1.Utilizează noţiunile 1.1.1.Exemplifică acte, acţiuni şi 

referitoare Ia formele de 

ale activităţii de 
fundamentale ale motricităţii activităţi motrice. 

organizare 

educaţie fizică şi sport, principiile, 
umane în contexte variate. 

1.1.2.Oferă feedback constructiv 

metodele şi mijloacele 1.2.Clasifică formele de pentru îmbunătăţirea tehnicii şi 

fundamentale aplicabile în forme organizare şi practicare a performanţei în funcţie de 

diferite de organizare, conceptele activităţii de educaţie fizică şi principiile şi metodele învăţate. 

de motricitate şi activitate motrică, sport. 
astfel încât să 

l.2.l.Adaptează conţinutul exerciţiilor in 

l.3.Analizează şi inţelege dezvoltarea funcţie de forma de organizare şi practicare 

poată fi utilizate în context fzică şi motrică a individului. a acestuia. 1.3. l.Selectează şi adaptează 

formativ şi performanţial, metodele şi mijloacele in funcţie de 
1.4.Identifică śi interpretează posibilităţile tizice şi motrice ale indivizilor. 

Studentut/Absolventul explică procesele de tipologia constituţională l.4.l.Crează programe individualizate în 
creştere şi dezvollare, implicaţiile lor asupra (somatofuncţională, motrică şi Funcţie de nevoile şi caracteristicile 
motricilăţii, tipologia constituţională psihică). individuale şi de grup. l.5.l.Adoptă decizii 
somatofuncţională, motrică şi psihică, 

corelaţiile dintre tipul constituţional şi 1.5.Integrează conceptele de independente privind ritmul de asimilare a 

cerinţele/particularităţile activităţii de creştere şi dezvoltare în strategii cunoştinţelor şi aptiludinilor motrice. 

educaţie tizică şi sport, astfel încât să poată educaţionale şi de performanţă. l.6.l.Argumentează utilizarea terminologiei 

de specialitate in cadrul unor dezbaleri din 
fi utilizate în context formativ şi l.6.Utilizează terminologia, în funcţie d e domeniu. 
performanţial. activităţile motrice. _____________________________________________ - 

2. 

____________________________________________ 

Studentul/Absolventul explică şi descrie studentul/Absolventul: Studentul Absolventul: 

noţiunile Fundamentale de anatomie, 
2.1.Identifică structuri 2.1.1. lntegrează noţiuni fundamentale 

biomecanică şi fiziologie, a fundamentelor 
anatomice ale organismului privind structurile şi funcţiile organismului 

bio-mecanice şi comportamentale ale 
uman şi relaţiile cu funcţiile uman în procesul de reabilitare. 

activităţilor motrice, in scopul utilizării 
acestora. 

eficiente pentru gestionarea efortului Fizic 2.2.1. Recunoaşte caracteristicile mişcării şi 

sportiv. 2.2.Prezintă acţiunile diferitelor parametrii acestora. 

grupe musculare şi parametrii de 
mişcare. 

2.3.Caracterizează efortul fizic în funcţie 

de particularităţile somato-fwicţionale, 

motrice şi psihíce ale organismului uman. 

3. Studentul/Absolventul descrie structura, Studentul/Absolventul: Studentul/Absolventul: 

principiile şi mecanismele de bază ale 
3.1.Explică rolul proceselor 3.1.1.Alege mijloace de instruire 

evoluţiei şi funcţionării psihicului uman, 
cognitive în comportamentul care să favorizeze manifestarea şi 

relaţia sistemică subiect . mediu, metodele 
motric uman. dezvoltarea proceselor cognitive. 

şi tehnicile de evaluare a caracteristicilor 
psihomotrice la diferite várste, in contextul 3.2.Prezintă rolul manifestărilor 3.2.1.Formulează situaţii de 
practicării exerciţiilor Fizice. socio-afective în modelarea instruire care să modeleze 

comportamentului motric. manifestări socio-afective în 
practicarea exerciţiilor fizice. 

3.3.Ilustrează influenţa exerciţiilor fizice 
asupra relaţiilor sociale. 3.3.l.Gestionează relaţiile interumane în 

__________________________________________ contextul practicării exerciţiilor fizice. - 

4. 

____________________________________________ 

Studentul/Absolventul defineşte şi Studentul/Absolventul: Studentul/Absolventul: 

clasifică diferitele tipuri de exerciţii 
4.1.Identifîcă forma şi conţinutul 4.1.1. Caracterizează diferite tipuri 

fizice ca mijloace de instruire 
exerciţiului fizic, de exerciţii fizice în funcţie de un 

aplicabile în contextul practicării 
4.2.Selectează exerciţii fizice în 

set de criterii prestabilite. 

activităţilor motrice. 
funcţie de finalitatea acestora. 4.2.1.Alege forme de organizare a 

exerciţiilor fizice în funcţie de 
4.3.Exemplifică diferile tipuri de exerciţii 

obiectivele de instruire urmărite. 
fizice. 

4.2.2.Organizează grupuri de 
APROBAT1N ŞEDINTAO€ 

oe DATA DE practicanţi ai exerciţiilor fizice în 

funcţie de finalitatea activităţilor 

29 APR. motrice şi de resurse. 

______________________ 

4.3.l.Seleclează exerciţii fizice în funcţie de 

- __________________________________ - 

- particularităţile practicanţilor. 
ĘAJ 



5. Studentul Absolventul explică diferite 
metode de predare în activităţile motrice, în 
vederea favorizării insuşirii de cunoştinţe şi 
a creşterii eficienţei actului educaţional, 

Studentul/Absolventul: 

5.1.selectează metode de 
predare adecvate obiectivelor de 
instruire. 

5.2.Utilizează metodele de predare in 
acord cu conţinuturile programelor de 
instruire. 

Studentul/Absolventul: 

5.1..1.Alege variante de predare 
adecvate contextului educaţional. 

5.2. l.Adaptează metodele de predare în 
funcţie de particuĺarităţile practicanţilor 
exerciţiilor fizice 

__________________________________________________ 
•• studentul/Absolventul clasificä şi operează Studentul/Absolventul: Studentul/Absolventul: 

cu noţiuni referitoare Ia formele de 
6.1.Caracterizează sistemul şi 6.1.t.IIustrează activităţile sportive 

organizare şi resursele necesare practicării 
formele de organizare a dintr-un club, asociaţie sau 

exerciţiilor fizice in diferite medii 
practicării exerciţiilor fizice. instituţie. 

educaţionale, Ia tehnicile şi mijloacele 
specifice managementului şi la aspectele 6.2.Identifică resursele umane, 6.1.2.Elaborează materiale 
legislative care guvernează activitalea, în materiale, financiare, educaţionale despre beneficiile 
vederea realizării obiectivelor specifice informaţionale necesare exerciţiilor fizice śi modalităţile 
structurilor din domeniul educaţiei fizice şi managementului activităţilor de eficiente de organizare a acestora. 
sporcului, educaţie fizică śi sport. 

6.2.1.Utilizează elemente de 
6.3.Identifică elemente management organizaţional śi 
IegisIative de reglementare a educaţional în activitatea 
organizării şi funcţionării profesională. 
structurilor din sistemul de 

6.2.2.Gestionează infrastnictura 
educaţie fizică şi sport 

sportivă şi resursele necesare 
pentru desfăşurarea activităţilor. 

6.3.1.selectează şi respectă 
prevederi legistative privind 

- __________________________________ ________________________________ activitatea profesională. 

5. FINALITĂŢI 

Absolvenţiĺ programului de studiĺ universitare de Iicenţă vor accesa următoarele ocupaţii posibile conform clasificarii Ocupaţi lor din România ISCO 08. 

225924 - specialist in pregătirea rizică 

APRQ8AT îN ŞEDINŢA DE SENAT 
DIN DATA DE 

29. APR. 20 6 

PmşedWe: 
conl.un&dt wsile-A cĂuş 



UNIVERSITATEA DIN ORADEA 
FACULTATEA DE GEOGRAFIE, TURISM ŞI SPORT 
Programul de studil universitare de Iicenţă: SPORT ŞI PERFORMANŢĂ MOTRICĂ 
Domeniul fundarnental: ŞTIINţA SPORTULUI şI EDUCAţIEI FIZICE 
oomeniul de licenţă: EDUCAŢIE FIZICÂ ŞI SPORT 
Durata studiilor / nr. decredite: 3 anl/180 credite 
Forma de invăţământ: Invăţământ cu frecvenţă (IF) 

PLAN DE ÎNVĂTĂMÂNT** 
Anul de studiu I 

Valabĺl din anul univ. 
2026-2027 

incepănd cu anul I 

Cod Discipline* Tip 

Sem. I 
Total ore Cre- 

SI 
[ore 

sem.) 

condl-

c s L P 

OBLIGA TORII ______ ______ ______ 

GETS-2185 Anatomia funcţională a aparatului locomotor DF 2 i - - 42 Ex 5 98 

GETS-2186 Bazele gimnasticii 05 i - 2 42 Ex 4 70 

GETS-1610 Fotbal - fundamente ştflnţirice DS 1 - 2 42 Ex 4 70 

GETS-1612 l-landbal - fundamente ştiinţifice DS 1 - 2 42 Ex 4 70 

GETS-1145 Kinesiologie DS 2 i - - 42 Cv 4 70 

GETS-0034 Inot Ds i - 2 - 42 Cv 4 70 

GETS-0029 Educaţie pentru sănătate şi prim ajutor DF i i - - 28 Cv 3 56 

TOTAL 9 3 8 - 280 28 504 

OPŢIONALE _______ _______ _______ _________ 

GETS-0750 Limba străină (engleză) I 00 - 2 - - 28 Vp 2 28 

GETS-0762 Limba străină (franceză) I DC - 2 - - 28 Vp 2 28 

TOTAL - 2 - - 28 2 28 

cod Discipłine TIp 

Sem. II 
[ore/săptămână) Total ore 

/ sem. 
Felul 
verit 

Cre- 
dite 

SI 
(ore 

/ 
sem.] 

Condl-
onărl 

C S L P 

OBLIGA TORII _______ _______ _______ 

GETS-2187 Bazele atletismului DS i - 2 - 42 Ex 5 98 

GETS-1611 Baschet - fundamente ştiinţifice i - 2 - 42 Ex 4 70 

GETS-1609 Volel - fundamente ştflnţiflce DS i - 2 - 42 Ex 4 70 - 

GETS-0069 TeorIa şi metodica educaţiei ŕlzice şi sportulul DF 2 i - - 42 Ex 5 98 - 

GETS-2188 Psihopedagogie in educaţie fizică şi sport DC i i - - 28 Cv 4 84 

13ET5-0036 jocuri dinamice DS - - 2 - 28 Vp 3 56 

GETs-2189 
Stagiu de practică in activităţi outdoor şi sporturi 

de aventură 

DS - - 3 42 
_________ 

Vp 
_________ 

3 
_________ 

42 

TOTAL 6 2 11 - 266 28 518 - 

OPŢIONALE 

- 

____ ____ ____ - 
_____ 

GFTS-0751 Limba străină (engleză) II DC - 2 - - 28 Vp 2 28 - 

GETS-0763 LImba străina franceză) lI - 2 - 28 Vp 2 28 - 

TOTAL - - 2 - - 28 2 28 - 

Legendă: C - Curs (pentru lFR - coordonare studiu individual); S - Seminar; L - Lucrari practice (laborator); p 
DF - Disciplină ťundamentală; DS - Disciplină de specializare; DC - Disciplină complementară 
Felul verificării/forma de veriflcare: Ex. - exarnen; Cv. - colocviu; Vp. - verificare pe parcurs; Pr. - proiect; A/R 

Ecrs; SI Studiu individual. 

Director dępartament, 
Conf.univ.dr. ARCAU Emilian 

& 

ŕ 1 
.iiv.dr.lng. abil. _ U on V 

IFECŢORÄT ŞI 

Ô1EAD\ cÝ 
&CAŢ E\ 

DĘ 

- Proiect; SI - studiu Individual; 

AdmisjRespins; credite -număr credite 

29. ÂPR. 2026 

Prof. univ. 

r dJulfea de 
ľ ie 

lsporl 



UNIVERSITATEA DIN ORADEA 
PACULTATEA DE GEOGRAFIE, TURISM ŞI SPORT 
Programul de studii universitare de licenţă: SPORT ŞI PERFORMANŢĂ MOTRICĂ 
Domeniul ťundamental: flIINŢA SPORTULUI śl EDUCAţIEI FIZICE 
Domeniul de licenţă: EDUCAŢIE FIZICA ŞI SPORT 
Durata studiilor/ nr. decredite: 3 ani/iSO credite 
Forma de invătământ: Invăţământ cu frecvenţă (IF) 

PLAN DE ŤNVĂTĂMÂNT** 
Anul de studlu II 

Valabil din anul univ. 
2026-2027 

incepând cu anul I 

Cod Discipiine* Tip 

Sem. III 
ore/săptăn.ânăj Total ore 

/ sem. 
Felul 
verif. 

Cre- 
dite 

SI 
[ore 

/ 
Condi-
ţionări 

C S L P 

OBLIGA TORII ______ ______ ______ 

GETS-2190 Fizioiogie generaiă DF 2 1 - - 42 Ex 5 98 - 

GETS-2i91 Teoria şi practica gimnasticii DS i 2 - 42 Ex 4 70 - 

GETS-2192 Teoria şi practica gimnasticii ritmice DS i 

- 

- i - 28 cv 3 56 - 

GETS-2193 Teoria şi practica handbalului DS i - 2 - 42 Ex 4 70 - 

GETS-2194 Teoria şi practica fotbalului DS i - 2 - 42 Ex 4 70 - 

GETS-2195 Schi alpin - teorie şi metodică DS 1 - 2 - 42 Ex 4 70 - 

TOTAL 7 1 9 - 238 24 434 - 

OPŢIONALE _____ 

PACI-IET i _______ _______ 

GETS-2i96 Multimedia in Educaţie Fizică şi Sport cc i - 2 - 

_______ 

42 Cv 4 70 

GETS-2i97 
Gamil9care şi design de activităţi interactive in 

sport 
DC i - 2 - 42 Cv 4 70 

- - __________ 

PACHET 2 _______ _______ _______ 

GETS-0035 Istoria educaţiei fizice şi sportului DU i - - - 14 Cv 2 42 

GETS-i847 Etică śi lntegritate academică DC - - i4 Cv 2 42 - 

TOTAL - 2 

- 

- 2 - 56 6 11.2 - 

Cod Discipline* Tip 

Seni. IV 
Total ore Cre- 

SI 
[ore 

semj c S L P 

OBLIGA TORII ______ ______ _______ 

GETS-i638 Teoria śi practica atletismului DS 2 - 56 Ex 5 84 

GETS-2i98 Teoria şi practica voleiului DS i 2 - 42 Ex 4 70 

GETS-2255 Teoria şi practica baschetului DS i 2 - 42 Ex 4 70 

GETS-2200 Măsurare şi evaluare in educaţie fizică şi sport OG i - 2 - 42 Cv 4 70 

GETS-220i Fitness şi modelarea condiţiei fizice DS i - 2 - 42 Cv 4 70 

GETS-2202 Gimnastică aerobică şi rezistenţă cardio DS i - 2 42 Cv 4 70 

TOTAL 7 - 12 - 266 25 434 

OPŢIONALE ______ ______ ______ ________ 

PACHET i 
- 

________ _______ _______ 

GETS-1i55 Tenis de masă DS - - 2 28 Vp 2 28 

GETS-ii56 Tenis DS 2 - 28 Vp 2 28 

GETS-ii64 Badrninton 06 - 2 - 28 Vp 2 28 

PACHET 2 _______ _______ _______ 

GETS-0020 Activităţi motrice adaptate DS i - 2 - 42 Cv 3 42 

GETS-2203 Control şi invăţare motrica DS i 2 - 42 Cv 3 42 

TOTAL 1 - 4 - 70 5 70 

FACULTATIVE 
- 

______ ______ ______ 

GETS-1622 Stagiu de practică in unităţi de inv.ţământ DS - 2 Vp 2 56 

Legendă: C - Curs (pentru IFR - coordonare studiu individual); s - Seminar; L - Lucrăr practice (laborator); p - Proiect; SI - Studiu IndividuaI; 
DF - Disciplină fundamentală; DS - Disciplină de specializare; DC - Disciplina complementară 
Felul verificării/forma de verificare: Ex. - examen; Cv. - colocviu; Vp, verificare pe parcurs; Pr. - proiect; NR Admis/Respins; Credite -număr credite 

EcTs; 6! - Studiu individual. 

APROBAT IN Ş€DINŢA DE SENAT 
DN DAT?. DE 

lĺ 
29. APR, 2026 

Preşedlnto: 
Conf.univ.dr. ÉSăO-AAJFe1 

-1 
m 

&CĄŢIE\ --

& 
Prof. univ.d. ÍLIEŞ Alexa .u 

[{ 
J 

Director departament, 
Conf.univ.dr. TAR U Emilian 



UNIVERSITATEA DIN ORADEA 
FACULTATEA DE GEOGRAFIE, TURISM ŞI SPORT 
Programul de studiI universitare de Iicenţă: SPORT ŞI PERFORMANTĂ MOTRICĂ 
Do en,ul fundamental: ŞTIINŢA SPORTULUI śl EDUCAţIEI FIZICE 
Domeniul de Iicenţă: EDUCAŢIE FIZICĂ ŞI SPORT 
Durata studi,lor / nr. decredĺte: 3 anl/180 credite 
orma de invăţământ: Invăţământ cu řrecvenţă (IF) 

W4 ŞEDINTA D€ SENAT 
DIN DATA DE 

29. ÂPR. 20. 
- 4 

nĹ,n .tdr \tšsile _______ 

Valabil dIn anul unlv. 

2025-2027 
cepând cu anul l 

GETS-2251 Stagĺu de practică in antrenorat I DG - - 3 - - 42 Vp S 98 

TOTAL_._!_ 5 7 - 266 25 434 
______ 

OPŢIONALE --______ 

Antrenament sportiv pe ramură 
GETS-1375 

Atletism 

_____ _____ 

de sport I - DS 2 - 2 - 55 Ex 5 84 
_________ _________ _________ 

Antrenament sportiv pe ramură 
GETS-1341 

aaschet 

de sport l - 

ÜS 2 - 2 - 56 Ex 5 84 
__________ __________ 

Antrenament sportiv pe ramură 
GETS-2252 Cuiturism şi Fitness 

__________ 

de sport I - 
DS 2 - 2 - 56 Ex 5 84 

- - 

GETS-1339 Antrenament sportlv pe ramură de sport l - Fotbal - 2 - 56 Ex s 
Antrenament sportlv pe ramură 

GETS- 13 35 
Gimnastică 

de sport l - 

DS 2 - 2 - 56 Ex 5 84 
_________ _________ _________ 

Antrenament sportiv pe ramură 
GETS-1337 

Gimnastică ritmică 

de sport I - 

DS 2 - 2 - 56 Ex 5 84 
_________ _________ _________ _______ 

Antrenament sportiv pe ramură 
GETS-1340 

Handbal 

de sport l - DS 2 - 2 - 56 Ex 5 84 
________ ________ ________ ______ 

GETS-1415 Antrenament sportiv pe ramură de sport I - Inot DS 2 - 2 - 55 Ex 5 84 

GETS-1344 Antrenament sportiv pe ramură de sport l - Judo DS 2 - 2 - 56 Ex S 84 

GETS-1345 Antrenament sportiv pe ramură de sport l - Karate DS 2 - 2 - 56 Ex 5 84 

- GETS-1343 Antrenament sportiv pe ramură de sport I - Tenis DS 2 - 2 - 55 Ex 5 84 

GETS-1342 Antrenament sportiv pe ramură de sport I - Volei - - 55 Ex s 

TOTAL - 2 - 2 - 56 S 84 

Cod oiscipline Tip 

Sem.VI 
(ore/săptămână) Total ore 

/ sem. 
Felul 
verif. 

Cre- 
dite 

SI 
(ore 

/ 
Condi-
ţionărl 

C S L P 

OBLIGA TORII _______ _______ _______ 

- GETS-1650 Psihoiogia sportului DS 2 - - 42 Ex 3 42 

GETS-2127 Dopingul śi nutriţia in sportui de performanţă i - - 42 Ex 4 70 

GETS-2132 Refacerea şi recuperarea in sportui de performanţă DS i - 3 - 56 Ex 4 56 - 

Grrs-2208 Management şi Iegisiaţie in Educaţie Fizică şi Sport DS i - 2 - 42 Cv 5 98 - 

GETS-2253 Stagiu de practică in antrenorat Il DG - - 4 - 56 Vp 4 56 - 

GETS-1177 Stagiu de pregătire şi elaborare a lucrării de iicenţă DS - - - - 56 Vp 5 84 

TOTAL 4 4 9 - 294 25 406 

OPŢIONALE ____ --_____ 

GETS-1346 

Antrenament sportiv pe ramură de sport Il - 

Atietism 

DS 2 - 2 - 56 
________ 

Ex 
________ 

5 
________ 

84 

GETS-1352 

Antrenament sportiv pe ramură de sport lI - 

easchet 

DS 2 - 2 - 56 
_________ 

Ex 
_________ 

5 
_________ 

M 

GETS-2252 
Antrenament sportiv pe ramură de sport Il - 

Cuiturism şi Pitness DS 2 2 - 55 Ex s 
_________ 

84 

GETS-1350 Antrenament sportiv pe ramură de sport lI - Fotbai 

- 

2 

- 

- 

- 

- 

_________ 

56 Ex 5 

GETs-1347 
Antrenament sportiv pe ramură de sport Il - 

Gimnastică 

OS 2 - 2 - 55 
_________ 

Ex 
_________ 

5 
_________ 

84 

GETS-1348 
Antrenament sportiv pe ramură de sport li - 

Gimnastică ritmică 

DS 2 - 2 - 56 
__________ 

Ex 
__________ 

5 
__________ 

84 

GETS-1351 

Antrenament sportiv pe ramură de sport Il - 

Handbai 

DS 2 - 2 - 56 Ex 
_________ 

5 
_________ 

84 

GETS-1429 Antrenament sportiv pe ramură de sport II - tnot DS 2 - 2 - 

_________ 

56 Ex 5 84 - 

GETS-1355 Antrenament sportiv pe ramură de sport II - Judo DS 2 - 2 - 56 Ex 5 84 

GETS-1354 Antrenament sportiv pe ramură de sport Il - Tenis - - 56 Ex s 

GErs-1356 
Antrenament sportiv pe ramură de sport lI - 

Karate 

DS 2 2 56 
__________ __________ 

5 
__________ 

84 

GETS-1353 Antrenament sportiv pe ramură de sport Il - Volei DS 2 2 - 56 5 84 - 

TOTAL - 2 

- 

- 2 - 56 S 84 - 



Legendă: c - Curs (pentru IFR - Coordonare studiu individual); S - Seminar; L - Lucrări practice (laborator); p - Proiect; SI - studiu Individual; 
DF - Disciplină fundamentală; 05 - oisciplină de specíalizare; oc - Disciplină complementară 
Felul verificării/forma de verihcare: Ex. - examen; Cv. colocviu; Vp. - veriricare pe parcurs; Pr. - proiect; A/R- Admis/Respins; credite -număr credite 
EcT5; SI - studiu individual. 

Dlrector departament, 
Conf.univ.dr. T U Em lan 

Prof.univ.dr.i 

RECTQ ATľ: 
( » 

EAO\c 

Ţ I E 

DECAN 
Prof. univ. dr. ILZEŞ Alexandru 



UNIVERSITATEA DIN ORADEA 
FACULTATEA DE GEOGRAFIE, TURISM ŞI SPORT 
Programul de studii universitare de licenţă: SPORT ŞI PERFORMANŢA MOTRICA 
Domeniul fundamental: ŞTIINŢA SPORTULUI şI EDUCAţIEI FIZICE 
Domeniul de licenţă: EDUCAŢIE FIZICĂ ŞI SPORT 
Durata studiilor/ nr. decredite: 3 ani/180 credite 
Forma de invăţământ: Invăţământ cu frecvenţă (IF) 

1. CERINŢE PENTRU OBŢINEREA DIPLOMEI DE LICENŢĂ 

Număr credite alocate, conform legislaţiei: 180 

Valabil din anul univ. 
2026-2027 

incepând cu anul I 

1. 155 credite pentru disclplinele obligatorii 
2. 25 credite pentru disc plinele opţionale; 
3. 5 credite la practică incluse in numărul celor alocate disc plinelor obligatorii si opţionale de la pct.1 şi pct.2; 
4. 5 credite pentru elaborarea lucrarii de Licenţă (incluse in numărul celor alocate disciplinelor obligatorii de la pct.1) - stabilite conform standardelor 

ARACIS; 
5. lO credite pentru susţinerea examenulu de Licenţă, suplimentare celor alocate disciplinelor obiigatorii si opţionale de la pct. 1 pct. 2, repartizate 

astŕel: 
- 5 credite pentru proba Cunotinţe ŕundamentale şi de specialitate. 
- 5 credite pentru proba Susţinerea lucrării de Licenţă -. 

11, STRUCTURA ANULUI UNIVERSITAR (in număr de săptămânl) 

Anul 
Activităţi didactice Sesiuni de examene 

Practică* 
Vacanţă 

sem. I sem, Il Iarnă Restanţe 
Iarna 

Vară Restanţe 
Vară 

Restanţe 
Toamnă 

Iarnă PrimăvarăţVară 

AnulI 14 14 3 1 3 1 2 - 3 1 8 

AnulIl 14 14 3 1 3 1 2 - 3 1 8 

AnulIll 14 14 3 1 3 1 2 - 3 1 8 

Practica se organizează pe baza unor programe elaborate de departamente şi aprobate de Consiliul Facultăţil, Practica se desfăşoară in laboratoarele 
facultăţii şi in unităţi economice de pro191, pe baza unor convenţfl de practică. ** Disciplinele din semestrul 6 (cu excepţia disciplinei ,,Practică pentru 
elaborarea lucrării de licenţă) vor fi distribuite in săptămânile 1-10 fără a depăşi 28 ore/săptămână, astfel incât pentru fIecare disciplină să se efectueze 
numărul total de ore din planul de invăţământ. Dlsciplina ,,Practică pentru elaborarea lucrării de licenţă se va desfăşura in ultimele 2/4 săptămâni 
(săptămânile il - 12/14), câte 28 ore/săptămănă. (pentru programele de licenţă) 

111. PONDEREA DISCIPLINELOR PE CATEGORII ŞI TIPURI DE DISCIPLINE 
Numărul orelor la disciplinele obligatoril (lmpuse şi opţionale): 1904 

ANUL SEMESTRUL I SEMESTRUL II 

Anull 22 21 

Anul lI 21 24 

Anul Ill 23 21 

Nr. Crt. I Disclplina 
Număr de ore Total 

Standard ARACIS 

(mln / max. %J _____________________________ 

AnI AnII 
i AnItI 

_______________ 

Ore l % ______________ 

1. 

Iobgator 
Impuse 546 504 l 504 1554 84,09 Maxim 85% 

2. Obligatorii Opţionale 56 j 126 112 294 15,91 Minim 15% 

TOTAL 601 630 l 616 1848 100 1848 - 2352 

3 l Discipline facultative I 28 j 28 ____________________ 

Nr. Crt. 
- . . 

Disciplina 
Număr de ore Total 

Standard ARACIS 

[mln/ max. %J 
AnI AnII AnIll 

______________ 

Ore % ______________________________ 

1, Fundamentale 112 42 - 154 8,33 ____________________________________________ 

2. De specialitate 406 532 616 1554 84,09 ____________________________________________ 

3. Complementare 84 56 - 140 7,58 ____________________________________________ 

TOTAL 602 63D 616 1848 100 _____________________________________ 

• Discipline obligatorii: 84,09%, număr de ore: 1554 
• Discipline opţionale: 15,91%, număr de ore: 2 

APRQBATIN ŞĆDI 
DIN DAl 

• Discipline fundamentale: 8,33%, număr de ore: 154 
• Discipline de specialitate: 84,09°io, număr de ore: 1554 
• Discipline complementare: 7,58% număr de ore: 140 9, ÂPR. 
• Discipline facultative: 18,61% număr de ore: 28 
• Total ore de practică: 7,58%, număr de ore: 140 

Pteş.dinte: 
Canf.univ.dr. 

• Raportul curs/aplicaţii: 658/1190: 1/1,8 

IV. FLEXIBILITATEA PROCESULUI EDUCAŢIONAL 

Flexibilitatea programului de studii este asigurată prin discipline opţionale śi facultative. Disciplinele opţionale suntfpropuse pentru semestrele 1 4 6 şi sunt 
grupate in discIpline opţionale sau pachete opţionale, Din fiecare pachet de două discipline opţionale studentul a1e4p una care devine obligatorie. Din 
riecare pachet de trei discipline opţionale studentul alege două care devin obligatorii, Această activitate se desfăşoără inainte de inceperea anulu 
universitar din care fac parte semestrele care conţin disciplinele sau pachetele de discipline opţionale. 

V, EXAMENUL DE FINALIZARE STUDII ( LICENŢĂ) 

1. Comunicarea temei lucrării de Licenţă: semestrul IV; 
2. Elaborarea lucrării de Licenţă: 56 ore semestrul VI; 
3. Susţinerea lucrării de Licenţă: iunie-iulie,septembrie. 

VI, UN PUNCT DE CREDIT NECESITÂ UN TOTAL DE 28 ORE/SEMESTRU DE ACTIVITATE DIDACTICĂ ŞI INDIVIDUALĂ 



I I NI 
Preş.dinto: I 

Confunivdľ wsile-Aurol C)UŞ I 

Vil. DISTRIBUIREA CREDITELOR PE COMPETENŢE 



- Antrenament sportiv pe ramură de sport Il - 
CuIturismşĺFĺtness VI 5 0 i O - i o o i o o 
-

o o i i o o 

67. Antrenament sportiv pe ramură de sport II - Fotbal 
- 

VI 
-

5 O i O i O O i O O O O i i O O 

Antrenament sportiv pe ramură de sport II - 

Gimnastĺcă VI 5 o i o i o o o o o o o i i o o 

Antrenament sportiv pe ramură de sport II - 

Gimnastícăritmică vi s o i o i o o i o o o o i i o o 

70Handbal 
Antrenament sportiv pe ramură de sport II - 

- 

VI 

-

5 O i O i O O i O O O O i i O O 

- Antrenament sportiv pe ramură de sport JI - Inot VI 5 O i T -r r -r r -r r r r r r r 
72. Antrenament sportiv pe ramură de sport II - Judo 5 O i O i O O O O O O i i O O 

73. Antrenament sportív pe ramură de sport II - tenis VI 5 O i O 

-

O O i O O O O i i O O 

Antrenament sportiv pe ramură de sport II - 

Karate 
VI 5 O i O i O O i O 

- 
O O O i i O O 

Antrenament sportiv pe ramură de sport II - Volei VI 5 O i O i O O i O O O O i t S 
Director depa - ent, 

Conf.univ.dr. T w Emilia 

Proř.univ.dr 
s DECAN, 
- Proř. 

,c) 

IN ŞEDINŢA DE SENAT 
OIND\T DE 

29. APR. 2026 

Preşedinte. 
Conf.unWdr. 


