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CATRE

Prin prezenta vd rugim sa supuneti aprobdrii Senatului Universitatii din Oradea, planul de
invatdmant pentru noul program de studii Sport i performanta motric3 din domeniul Educatie fizica
s1 sport, incepand cu anul universitar 2026 — 2027, in vederea intocmirii dosarului RAE.

Mentiondm ci infiintarea programului de studii Sport si performanti motrica a fost aprobati
prin HS 17/30.01.2025, Anexa 30.
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PLAN DE INVATAMANT

valabil incepiand cu anul universitar 2026-2027

UNIVERSITATEA DIN ORADEA

FACULTATEA DE GEOGRAFIE, TURISM SI SPORT

Programul de studii universitare de licentd: SPORT SI PERFORMANTA MOTRICA
Domeniul fundamental: STIINTA SPORTULUI sl EDUCACIEI FIZICE

Domeniul de licentd: EDUCATIE FIZICA SI SPORT

Durata studiilor / nr. de credite: 3 ani/180 credite

Forma de invdtdmdnt: Invitimint cu frecventi (IF)

APROBAT IN $EDINTA DE SENAT
DIN DATA DE

29 APR. znzﬁ(

Presedints:
Cont.unkv.dr, Vashe-Aurel CAU$




1. MISIUNEA PROGRAMULUL DE STUDIU / SPECIALIZARII SPORT §1 PERFORMANTA MOTRICA

Programul de studiuv ,SPORT $1 PERFORMANTA MOTRICA”, are misiunea didactich de a forma specialigti in meserille de profesor - antrenor pe ramura de
sport, de specialist in pregitire fizicd, precum si in alte directii ale motricitdtii umane, asigurand absolventilor o pregtire temeinich, riguroasd si
interdisciplinard care mbind aspectele teoretice i practice. Realizarea obiectivelor disciplinelor cuprinse in planul de invatdméant va facilita achizitia de
cunostinte si formarea de competente pe baza cirora viitorii specialigti vor fi capabili si desfisoare un proces instructiv-educativ de calitate privind:
sistemul antrenamentuiui sportiv de performants si inalti performant3, parcurgerea curriculumului specific unititilor sportive vacationale (clase i licee cu
program sportiv, cluburi sportive scolare, cluburi sportive de drept public si de drept privat, asocialii sportive, etc.), in conditii de calitate gi eficientd
didactics. Prin acest program de studii se asigurd formarea specialistilor in mdsurd sa realizeze o inserfie profesional’ in conditii de competitivitate, la
nivelul standardelor formulate pe piata muncii in domeniu. Adaugam contributia substantiald la educatie, prin promovarea codului eticii sportive, care
consemneazd participarea la activitatea sportiv3 intr-un climat moral care s8i deprindd pe participanti s34 aprecieze si s3 aplice principiile eticii sportive,

2. OBIECTIVELE PROGRAMULUI DE STUDIU / SPECIALIZARII SPORT SI PERFORMANTA MOTRICA

Obiective educationale:

Ne propunem ¢a in urma parcurgerii programului de studii universitare de licentd, studentul s poata:
- 53 cunoasch aparatul national specific domeniului educatie fizica si sport;
- s cunoasch terminologia specificd domeniului educatie fizicd si sport scolar, antrenament sportiv;
- s& cunoasca implicatiile biologice, fiziologice §i sociale ale practicarii activitdtilor de educatie fizlch si sport scolar, antrenament sportiv;
- s¥ cunoasch sistemul de mijloace cu care se opereazs in activititile de educatie fizicd si sport scolar, antrenament sportiv;
- &% cunoascs componentele procesului instructiveducativ de educatie fizicd si sportivd precum si ale antrenamentului sportiv;
- 8% cunoascs cefe mai importante teorii §i metode pentru invitarea/educarea/perfectionarea motric;
- si cunoascd formele de organizare, programare/planificare, 5i evaluare a activititllor de educatie fizicd si sportivd precum si cele specifice
antrenamentului sportiv pe ramurd de sport.

Obiective aplicativ-practice (instrumental-operationale):
- s3 fie capabil de a analiza inter-disciplinar diferitele forme de manifestare ale motricititii umane;
- ¢% aibj capacitatea de a se exprima metric la un nivel compatibil cu cerintele profesionale ulterioare de profesor/fantrenor si de a constientiza
parametrii de miscare si efort realizati;
- 54 dobandeasc3 capacitatea de a corela diversitatea cunogtingelor dobéndite pe parcursul traseului de studii;
- 53 fie capabil de a identifica §i utiliza noi surse de informatie necesare pentru rezolvarea unor probleme noi;

- g5 fie capabil de a aplica creativ, eficient si ingenios cunostingele dobandite in facultate, in situatii profesionale diverse impuse de activitatea de
profesar sau specifice sportului de performants;

- ¢} aiba capacitatea de a-si organiza eficient activitatea profesionald gi competitionald.
Obiective pentru formarea competentelor de comunicare si relationare:

s dobandeasc abilitatea de a comunica eficient, utilizand o terminolagie specifici si adecvat3 nivelului de pregtire al subiectilor angrenati intr-o
gama variaty de activitdti de educatie fizici, sport scolar, antrenament sportiv, competitii sportive;

s3 fie capabil de a utiliza moduri si stiluri de comunicare motrica / amotricd adecvate situatiilor specifice; s dobandeascd o atitudine flexibil3d si
adaptabili la munca de echipi de adaptare la obiectivul propus gi de a deveni socialmente activi prin performantele celorlalti.

3. COMPETENTE CARE SE VOR DOBANDI DE ABSOLVENTI LA FINALIZAREA STUDIILOR

Profesionale
C1. Realizeaz evaluarea educational3;
C2. Oferd consiliere elevilor g studentilar;
C3. Identificd nevoile In materie de educatie;
C4. Monitarizeazd evolutiile din domeniul educatiei;
C5. Oferd feedback constructiv;
C6. Observd progresul scolar al elevilor si studentilor;
C7. Utilizeaza strategii pedagogice pentru creativitate;
C8. Adapteazd strategia didactica la grupul-tint3;
C9. Protejeazs datele cu caracter personal §i confidentialitatea;
C10. Asigurd conformitatea cu cerintele legale;

Competente transversale

CT1. D3 dovada de initiativa,

CT2. Se adapteazi la cerinte fizice

CT3. Isi asum3 responsabllitatea

CT4. Lucreazi in echipe

CT5. Organizeaz¥ informatii, obiecte si resurse
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4. REZULTATE ASTEPTATE ALE INVATARII

metodele gl

astfel incat sa

poatd fi utilizate in
formativ si performantial.

molricitafii, tipologia

cerintele/particularitatile  activitatii

fi utilizate in context
performantial.

educatie fizicd si sport, principiile,
mijloacele
fundamentale aplicabile in forme
diferite de organizare, conceptele
de motricitate si activitate motric3,

context

Studentul/Absolventul explica procesele de
cregtere gi dezvoltare, implicatiile lor asupra
constitujionala
somatofunctionald, motrica §i psihica,
corelajiile dintre tipul constitutional si

educatie fizica si sport, astfel Incét sa poatad
formativ

umane in contexte variate.

1.2.Clasificd formele de
organizare §i  practicare a
activitdtii de educatie fizicd si
sport.

1.3.Analizeaza si inielege dezvoltarea
fizica i motrica a individului.

1.4.Identificd si interpreteazd
tipologia constitutionald
(somatofunctionald, motricd si
psihica).

1.5.Integreazd conceptele de

crestere si dezvoltare in strategii
educationale si de performanta.

1.6.Utilizeaza terminologia, in functie de
activitatile motrice.

:': Cunostinge Aptitudini Responsabilitate si autonomie
1. | Studentul/Absolventul explicd | Studentul/Absclventul: Studentul/Absolventul:
notiunile generale ale domeniului, - o - —_ .
! ; 9 1.1.Utilizeaza notiunile | 1.1.1.Exemplifica acte, actiuni gi
referitoare la formele fund | | T i Fivitati tri
organizare ale  activititii undamentale ale motricitatii | activitati motrice.

1.1.2.0ferd feedback constructiv
pentru imbundtatirea tehnicii si
performantei  in functie de
principiile i metodele invatate.

1.2.1.Adapteazi continutul exercitiilor in
functie de forma de organizare §i practicare
a acestuia.l.3.1.5electeazd si  adapteaza
metodele si mijloacele in funciie de
1.4.1.Creazd programe individuaiizate in
funcfie de nevoile si caracteristicile
individuale si de grup. 1.5.1.Adopta decizii
independente privind ritmul de asimilare a
cunogtinjelor  §i  aptitudinilor motrice.
1.6.1.Argumenteazi utilizarea terminologiei
de specialitate Tn cadrul unor dezbateri din
domenin.

notiunile  fundamentale de

sportiv.

2. | Studentul/Absolventul explici si descrie
anatoemie,
biomecanica si fiziologie, 2 fundamentelor
bio-mecanice §i comportamentale
activitatilor motrice, in scopul utilizérii
eficiente pentru gestionarea efortului fizic

Studentul/Absolventul:

2.1.1dentifica structuri
anatomice ale  organismului
uman si relatile cu functiile
acestora.

2.2.Prezintd actiunile diferitelor
grupe musculare si parametrii de
migcare.

2.3.Caracterizeaza efortul fizic in functie
de particularitafile somato-functionale,
motrice §i psihice ale organismului uman.

Studentul/Absolventul:

2.1.1. Integreazd notiuni fundamentale
privind structurile si functiile organismului
uman in procesul de reabilitare.

2.2.1. Recunoagie caractetisticile miscarii $i
parametrii acestora.

practicrii exercitiilor fizice.

3. | Studentul/Absolventul descrie structura,
principiile g§i mecanismele de bazid ale
evolutiei si functionarii psihicului uman,
relatia sistemica subiect - mediu, metodele
si tehnicile de evalvare a caracteristicilor
psihomotrice la diferite varste, in contextul

Studentul/Absolventul:

3.1.Explicd  rolul
cognitive Tn
motric uman.

proceselor
comportamentul

3.2.Prezintd rolul manifestérilor
socio-afective in  modelarea
comportamentului motric.

3.3.Ilustreaza influenta exercitiilor fizice
asupra relatiilor sociale.

Studentul/Absolventul:

3.1.1.Alege mijloace de instruire
care sa favorizeze manifestarea si
dezvoltarea proceselor cognitive.

3.2.1.Formuleazd situatii de
instruire  care sa modeleze
manifestari socio-afective in
practicarea exercitiitor fizice.

3.3.1.Gestioneazd relatiile interumane in
contextul practicarii exercitiilor fizice.

fizice ca mijloace de instruire

activitatilor motrice.

4. | Studentul/Absolventul defineste si
clasifica diferitele tipuri de exercitii

aplicabile in contextul practiciii

Studentul/Absclventul:

4.1.Identificad forma si continutul
exercitiului fizic.

4.2 Selecteazd exercitii fizice in
functie de finalitatea acestora.

4.3.Exemplifica diferite tipuri de exercitii
fizice.
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Studentul/Absolventul:

4.1.1, Caracterizeaza diferite tipuri
de exercitii fizice in funciie de un
set de criterii prestabilite.

4.2.1.Alege forme de organizare a
exercitiilor fizice in functie de
obiectivele de instruire urmarite.

4.2.2.0rganizeazd  grupuri de
practicanti ai exercitiilor fizice in
functie de finalitatea activitatilor
motrice si de resurse,

4.3.1 Selecteazi exercitii fizice in functie de
particularitatile practicantilor.

Tonf uni.ar. Vashe-Aurel CAUS




5. | Studentul/Absolventul explica diferite | Studentul/Absolventul: Studentul/Absolventul:
metode de predare in activitatile motrice, in . .
vederea favorizarii insugirii de cunostinie §i 5.1.Selecteaza mgtogle de | 5.1.1.Alege varlant'e de predare
a cresterii eficientei actului educational. predare adecvate obiectivelor de | adecvate contextului educational.

instruire.
€ 5.2.1.Adapteazd metodele de predare in

5.2.Utilizeaza melodele de predare in | functie de particularitatile practicantilor
acord cu continuturile programelor de | exercititlor fizice
instruire.

6. | Studentul/Absolventul clasifica §i opereazi | Studentul/Absolventul: Studentul/Absolventul:
cu notiuni referitoare la formele de . " X . - . .
organizare si resursele necesare practicarii 6.1.Caracterizeazd sistemul si | 6.1.1.Ilustreazd activitatile sportive

exercitiilor fizice in diferite  medii formele de organizare a | dintr-un club, asociatie sau

educationale, la tehnicile §i mijloacele practicarii exercitiilor fizice. institugie.

specifice managementului si la aspectele | g 3 jdentificd resursele umane, | 6.1.2.Elaboreaza materiale
legislative care guverncazd aclivitalea. In | mageriale, financiare, | educationale despre  beneficiile
vederea realizdirii obicctivelor specifice | jnformationale necesare | exercitiilor fizice §i modalitatile
structurilor din domeniul educaliei fizice §i | managementului activitdtilor de | eficiente de organizare a acestora.

sporfului. 3 S ok

? educatie fizica 5i sport. 6.2.1.Utilizeazd  elemente  de
6.3.Identifica elemente | management organizational si
legislative de reglementare a | educational in activitatea
organizarii i functiondrii | profesionala.

structurilor din  sistemul de

educatie fizich si sport. 6.2.2.Gestioneaza infrastructura

sportivd si resursele necesare
pentru desfasurarea activitatilor.

6.3.1.5electeaza si respecta
prevederi legislative privind
activitatea profesionald.

5. FENALITAYI

Absolventil programului de studii universitare de licentd vor accesa urmatoarele ocupafii posibile conform Clasificarii Ocupatilor din Romania ISCO 08.
225524 - specialist in pregdtirea fizicd
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UNIVERSITATEA DIN ORADEA
FACULTATEA DE GEOGRAFIE, TURISM SI SPORT

Programul de studii universitare de licentd: SPORT SI PERFORMANTA MOTRICA

Domeniul fundamental: STIINTA SPORTULUI 51 EDUCASIEI FIZICE
Domeniul de ficentd: EDUCATIE FIZICA SI SPORT
Durata studiilor / nr. de credite: 3 ani/180 credite
Forma de invitdmant: Invitimént cu frecventi (IF)

PLAN DE INVATAMANT**
Anul de studiu I

Valabil din anul univ.

2026-2027

incepand cu anul I

iy 1 I c [SI Condi
1] . [ore / saptimani] Total ore} Felu re- ore |Condi-
Cod Discipline* Tip / sem. verif. dite / tiondri
C S L P sem.]
OBLIGATORII
GETS-2185 | Anatomia funciionald a aparatului locomotor DF 2 1 o - 42 Ex 5 98
GETS-2186 | Bazele gimnasticii DS 1 - 2 42 Ex 4 70
GETS-1610 | Fotbal - fundamente stiintifice DS 1 - 2 = 42 Ex 4 70
GETS-1612 | Handbal - fundamente stiintifice DS 1 - 2 = 42 Ex 4 70
GETS-1145 | Kinesiologie DS 2 1 o - 42 Cv 4 70
GETS-0034 § Inot DS 1 = 2 - 42 Cv 4 70
GETS-0029 | Educatie pentru s8ndtate si prim ajutor DF 1 1 - - 28 Cv 3 56
TOTAL 9 3 8 - 280 28 504
OPTIONALE
GETS-0750 | Limba strind (englezd) 1 ] 5 2 c - 28 Vp 28
GET5-0762 | Limba stréin3 (francezd) 1 DC - 2 - - 23 vp 28
TOTAL! - 2 - - 28 18
S I tul ¢ [SI Condi
Y T [ore / sdptdmand] Total ore Felul re= ore jCondi-
Cod Discipline* Tip / sem, verif. dite / ;ﬂonérir
c S L P sem.]
OBLIGATORII
GETS-2187 § Bazele atletismului DS 1 - 2 - 42 Ex 5 a8
GETS-1611 | Baschet - fundamente stiintifice DS 1 - 2 - 42 Ex 4 70
GETS-160%9 | Volei - fundamente stiintifice DS 1 - 2 - 42 Ex 4 70
GETS-0069 | Teoria si metodica educatiei fizice si sportului DF 2 1 - 42 Ex 5 98
GETS-2188 | Psihopedagogie in educatie fizicd si sport DC 1 1 o - 238 Cv 49 84
GETS-0036 { Jocuri dinamice DS S = 2 - 28 Vp 3 56
Stagiu de practicd in activitdti outdoor §i sporturi B B
GETS-2189 de aventurd DS 3 42 Vp 3 42
TOTAL 6 2 11 = 266 28 518
OPTIONALE
GETS-0751 | Limba striin3 (englezad) I1 bc - 2 - - 23 vp 2 28
GETS-0763 | Limba striina {franceza) II bC - 2 = - 23 Vp 2 28
TOTAL = 2 - - 28 2 28

Legenda: C - Curs (pentru IFR - Coordonare studiu individual); S - Seminar; L - Lucrari practice {laborator); P - Proiect; SI - Studiu Individual;
DF - Disciplind fundamentald; D$ - Discipling de specializare; DC - Disciplind complementard
Felul verificirii/forma de verificare: Ex. - examen; Cv. - colocviu; Vp. - verificare pe parcurs; Pr. - proiect; A/R Admis/Respins; Credite -numar credite
ECTS; SI - Studiu individual.
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UNIVERSITATEA DIN ORADEA

FACULTATEA

Programul de studii universitare de licentd: SPORT $1 PERFORMANTA MOTRICA

DE GEOGRAFIE, TURISM SI SPORT

Domeniul fundamental: STIINTA SPORTULUI 51 EDUCATIEI FIZICE
Dormeniul de licentd: EDUCATIE FIZICA SI SPORT
Durata studiilor / nr. de credite: 3 ani/180 credite
Forma de invatimant: Invatimant cu frecvent3 (IF)

PLAN DE INVATAMANT**

Anul de studiu II

Valabil din anul univ,
2026-2027
incepénd cu anul I

Sem. III SI
rp | _lore/ sivuamans)_|Tetslore| rett | G| ore condt
C - L P jsem.]
OBLIGATORIIX
GETS-2190 { Fiziologie generald DF 2 1 - - 42 Ex 5 98
GETS-2191 { Teoria i practica gimnasticii DS 1 2 - 42 Ex 4 70
GETS-2192 § Teoria si practica gimnasticil ritmice DS 1 - 1 - 8 Cv 3 56
GETS-2193 | Teoria si practica handbalului DS 1 5 2 5 42 Ex 4 70
GETS-2194 | Teoria si practica fotbalului DS 1 = 2 c 42 Ex 4 70
GETS-2195 | Schi alpin - teorie si metodicd DS 1 - 2 e 42 Ex 4 70
TOTAL 7 1 9 . 238 24 434
OPTIONALE
PACHET 1
GETS-2196 | Multimedia in Educatie Fizicd si Sport DC 1 5 2 = 42 Cv 4 70
GETS-2197 spGuarl;niﬁcare si design de activitéti interactive in be 1 B 2 B 42 v a 70
PACHET 2
GETS-0035 | Istoria educatiei fizice si sportului DU 1 - - - 14 Cv 2 42
GETS-1847 } Etich si integritate academici DC 1 7 - - 14 Cv 2 42
TOTAL 2 - 2 o 56 & 112
Sem. IV s1 a
C s L P isem.]
OBLIGATORII
GETS-1638 | Teoria 5i practica atletismului DS 2 - 2 - 56 Ex 5 84
GETS-2198 | Teoria si practica voleiului DS 1 # 2 - 42 Ex 4 70
GETS-2255 | Teoria 5i practica baschetului DS 1 2 - 42 Ex 4 70
GETS-2200 { Misurare si evaluare in educatie fizich si sport DG 1 - 2 - 42 Cv 4 70
GETS-2201 # Fitness si modelarea conditiei fizice ps 1 - 2 - 42 Cv 4 70
GETS-2202 | Gimnasticd aerobic# si rezistenta cardio DS 1 - 2 - 42 Cv 4 70
TOTAL 7 = 12 - 266 25 434
OPTIONALE
PACHET 1
GETS-1155 | Tenis de masa DS - 2 - 28 Vp 2 28
GETS-1156 | Tenis DS - 2 & 28 Vp 2 28
GETS-1164 | Badminton DS - 2 = 28 vp 2 28
PACHET 2
GETS-0020 { Activitdti motrice adaptate DS 1 2 - 42 Cv 3 42
GETS-2203 { Control 5i inv3tare motrica DS 1 2 - 42 Cv 3 42
TOTAL 1 o 4 - 70 5 70
FACULTATIVE
GETS-1622 | Stagiu de practicd in unit3ti de invatamant DS - - 2 - vVp 2 56

Legendi: C - Curs (pentru IFR - Coordonare studiu individual); S - Seminar; L - Lucréri practice {laborator); P - Proiect; SI - Studiu Individual;
DF - Disciplinad fundamentald; DS - Disciplind de specializare; DC - Disciplind complementar

Felul verificirii/forma de verificare: Ex, - examen; Cv, - colocviu; Vp.

ECTS; SI - Studiu individual.

APROBAT IN SEDINTA DE SENAT

DiN DATA DE

29. APR. 2026 D(/

Pregedinta:
Conf.univ.dr. Vasile-Aurel

Director departament,
e Conf,univ.dr. TARCAU Emilian

=

=,

Prof. univ. de:
s

verificare pe parcurs; Pr. - proiect; A/R- Admis/Respins; Credite -numar credite




UNIVERSITATEA DIN ORADEA

FACULTATEA

Programul de studii universitare de licentd: SPORT SI PERFORMANTA MOTRICA

DE GEOGRAFIE, TURISM SI SPORT

Domeniyl fundamental: STIINTA SPORTULUI sI EDUCALIEI FIZICE
Domeniul de licentd: EDUCATIE FIZICA SI SPORY
Durata studiilor / nr. de credite: 3 ani/180 credite
Forma de invatimant: Invatdmant cu frecventd (IF)

APROBAT IN SEDINTA DE SENAT]

DiN DATA DE

—

29. APR. 2026

Valabil din anul univ,

2026-2027

| incepand cu anul I

Prosedini e
PLAN DE INVATAMANT** Conf.un'v o VasieFugal CAUS
Anul de studiu ITI
1
A 1 Felul c [SI Condi
T . [ore / s&ptimand] Total ore u re- ore | Condi-
Cod Discipline* Tip [/ sem, verif. dite [/ |tiondri
[ o S L P |sem.]
OBLIGATORII
GETS-0073 | Teoria antrenamentului sportiv DS 2 3 c - 70 Cv S 70
GETS-2204 | Metodologia cercetérii stiintifice DS 2 2 S - 56 Ex 5 84
GETS-2250 { Ergofiziologia si biochimia sportului DS 1 - 2 - 42 Ex 5 98
GETS-1643 Teh_mc: s5i metode pentru dezvoltarea calititilor DS 2 B 5 _ 56 Ex 5 84
motrice
GETS-2251 | Stagiu de practics in antrenorat ! DG - - 3 - 42 vp 5 98
TOTAL 7 5 7 - 266 25 434
OPTIONALE
Antrenament sportiv pe ramurd de sport I - R B
GETS-1375 Atletism Ds 2 2 56 Ex 5 84
_ Antrenament sportiv pe ramura de sport I - . .
GETS-1341 Baschet 0s 2 2 56 Ex 5 84
_ Antrenament sportiv pe ramura de sport I - - R
GETS-2252 Culturism si Fitness ps 2 2 56 Ex 5 84
GETS-1339 { Antrenament sportiv pe ramura de sport 1 - Fotbal DS 2 - 2 - 56 Ex 5 84
~ Antrenament spartiv pe ramura de sport I - B R
GETS-1336 Gimnastics DS 2 2 56 Ex 5 84
_ Antrenament sportiv pe ramura de sport I - _ .
GETS-1337 Gimnasticd ritmica DS 2 2 56 Ex 5 84
~ Antrenament sportiv pe ramura de sport I - _ R
GETS-1340 Handbal DS 2 2 56 Ex 9 84
GETS-1415 | Antrenament sportiv pe ramura de sport I - inot DS 2 = 2 - 56 Ex 5 84
GETS-1344 { Antrenament sportiv pe ramura de sport | - Judo DS 2 - 2 - 56 Ex 5 84
GETS-1345 ] Antrenament sportiv pe ramur3 de sport 1 - Karate DS 2 o 2 - 56 Ex 5 84
GETS-1343 | Antrenament sportiv pe ramura de sport I - Tenis DS 2 - 2 - 56 Ex 5 84
GETS-1342 | Antrenament sportiv pe ramurd de sport I - Volei DS 2 o 2 - 56 Ex 5 84
TOTAL 2 = 2 - 56 5 84
S Total Iul c [SI Condi
{ore / séptimani] otal ore| Felu re= ore |Condi-
Cod Discipline* Tip / sem, verif, dite 7/ itiondri
C S L P Isem.]
OBLIGATORII
GETS-1650 } Psihologia sportului DS 1 2 - - 42 Ex 3 42
GETS-2127 | Dopingul si nutritia in sportul de performanta DS 1 2 - - 42 Ex 4 70
GETS-2132 | Refacerea si recuperarea in sportul de performantd § DS 1 - 3 - 56 Ex a4 56
GETS-2208 § Management si legislatie in Educatie Fizicd si Sport} DS 1 - 2 - 42 Cv 5 98
GETS-22%3 { Stagiu de practicd in antrenorat I1 DG - - 4 - 56 vp 4 S6
GETS-1177 | Stagiu de pregdtire si elaborare a lucrarii de licentd{ DS - o o - 56 vp 5 B4
TOTAL 4 4 9 - 294 25 406
OPTIONALE
. Antrenament sportiv pe ramur3 de sport II - _ ;
GETS-1346 Atletism DS 2 2 56 Ex 5 84
5 Antrenament sportiv pe ramura de sport II - R R
GETS-1352 fRaschet DS 2 2 56 Ex 5 84
Antrenament sportiv pe ramurd de sport 11 - _
GETS-2262 Culturism si Fitness DS 2 2 56 Ex 3 84
GET5-1350 | Antrenament sportiv pe ramurd de sport II - Fotbal| DS 2 5 2 & 56 Ex 5 84
Antrenament spartiv pe ramura de sport 1I - . _
GETS-1347 Gimnastics bs 2 2 56 Ex 5 84
R Antrenament sportiv pe ramura de sport IT - ~ .
GETS-1348 Gimnastics ritmica DS 2 2 56 Ex 5 84
~ Antrenament sportiv pe ramura de sport II - _ .
GETS-1351 Handbal DS 2 2 56 Ex 5 84
GETS-1429 | Antrenament sportiv pe ramur3 de sport II - Inot DS 2 - 2 - 56 Ex 5 84
GETS-1355 | Antrenament sportiv pe ramurd de sport II - Judo DS 2 - 2 - 56 Ex 5 84
GETS-1354 | Antrenament sportiv pe ramurd de sport Il - Tenis DS 2 - 2 - 56 Ex 5 84
GETS-1356 Antrenament sportiv pe ramura de sport II - DS 2 N 2 N 56 Ex 5 84
tKarate
GETS-1353 | Antrenament sportiv pe ramurd de sport 11 - Volei DS 2 2 - 56 Ex 5 B4
TOTAL 2 - 2 = 56 5 B84




Legenda: C - Curs (pentru IFR - Coordonare studiu individual); S - Seminar; L - Lucréri practice (laborator); P - Proiect; S1 - Studiu Individual;

DF - Disciplind fundamental¥; DS - Disciplind de specializare; DC - Disciplind complementars

Felul verificarii/forma de verificare: Ex. - examen; Cv. - colocviu; Vp. - verificare pe parcurs; Pr. - proiect; A/R- Admis/Respins; Credite -numar credite
ECTS; SI - Studiu individual.

Director departament,
Conf.univ.dr. T u Emrian

DECAN,
Prof. univ. dr. ILIES Alexandru

APROBAT IN SEDINTA DE SENAT
DiN DATA DE

29, APR. z%s/

Pregadinte:
Conf.unlv.dr. Vasle- CAUS
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UNIVERSITATEA DIN ORADEA
FACULTATEA DE GEOGRAFIE, TURISM 51 SPORT

Programul de studii universitare de licentd: SPORT $1 PERFORMANTA MOTRICA Valabil din anul univ,
Domeniul fundamental: STIXNTA SPORTULUI 5I EDUCALLEI FIZICE 2026-2027
Domeniul de licents: EDUCATIE FIZICA SI SPORT incepédnd cu anul 1

Durata studiilor / or, de credite: 3 ani/ 180 credite
Forma de invBtdmant: Invitimant cu frecventd (IF)

I. CERINTE PENTRU OBTINEREA DIPLOMEI DE LICEN]‘A
Numér credite alocate, conform legislatiei: 180

. 155 credite pentru disciplinele obligatorii ;

. 25 credite pentru disciplinele optionale;

. 5 credite la practic3 incluse in numarul celor alocate discplinelor obligatorii si optionale de la pct.1 i pct.2;

. 5 credite pentru elaborarea lucrarii de Licentd (incluse in numarul celor alocate disciplinelor obligatorii de la pct.1) - stabilite conform standardelor
ARACIS;

. 10 credite pentru sustinerea examenuiui de Licent3, suplimentare celor alocate disciplinelor obligatorii si optionale de la pct. 1 $i pct. 2, repartizate
astfel:
- 5 credite pentry proba "Cunostinte fundamentale si de specialitate”,
- 5 credite pentru proba "Sustinerea lucrdrii de Licenta ",

wn B A=

II. STRUCTURA ANULUI UNIVERSITAR (in numar de sdptamani)

Activitati didactice Sesiuni de examene Vacanta
Anul sem, 1 sem. I larna Restante Vars Restante } Restante | Practicd* larnd {Primavaritvars
larna Vara Toamnd
Anul 1 14 14 3 1 3 1 2 & 3 1 B
Anul I1 14 14 3 1 3 1 2 - 3 1 8
Anul 111 14 14 3 1 3 1 2 g 3 1 8

Practica se organizeazd pe baza unor programe elaborate de departamente i aprobate de Consiliul Facultdtil. Practica se desfagoara in laboratoarele
facultétii 5i In unit8ti economice de profil, pe baza unor conventii de practich. ** Disciplinele din semestrul 6 (cu exceptia disciplinei ,Practicd pentru
elaborarea lucrérii de licent$”) vor fi distribuite in sSptimanile 1-10 fSr3 a depsi 28 ore/sdptimand, astfel incit pentru fiecare disciplind sa se efectueze
numsrul total de ore din planul de invatSmant. Disciplina ,Practicd pentru elaborarea lucrBrii de licentd” se va desfésura in ultimele 2/4 saptamani
(siptimanile 11 - 12/14), cate 28 ore/sdptdmand. (pentru programele de licents)

III. PONDEREA DISCIPLINELOR PE CATEGORII SI TIPURI DE DISCIPLINE
Numirul orelor la disciplinele obligatorii (Impuse si optionale): 1904

ANUL SEMESTRUL I SEMESTRUL II
Anul 1 22 21
Anul 11 21 24
Anuf 111 23 21
Standard ARACIS
NF. Crt. Disciplina Numdr de ore Total (it / max. %]
An 1 An II An IIX Ore %
1, Obligatorii Impuse 546 504 504 1554 84,09 Maxim 85%
2. Obligatorii Optionale 56 126 112 294 15,91 Minim 15%
TOTAL 602 630 616 1848 100 1848 - 2352
3 | Discipline facultative 28 28
Standard ARACIS
I Numaéar de ore Total
Nr, Crt. Disciplina [min / max. %]
Anl An I1 An II1 Ore %o
1, Fundamentale 112 42 o 154 B,33
2. De specialitate 406 532 516 1554 84,05
3, Complementare 84 56 - 140 7,58
TOTAL 602 630 616 1848 100
» Discipline obligatorii: 84,09%, numr de ore: 1554 APROBAT IN SEDINTA DE SENAT
= Discipline optionale: 15,91%, numar de ore: 2 DiN CATADE
+ Discipline fundamentale: 8,33%, numar de ore: 154
+ Discipline de specialitate: 84,09%, numdr de gra: 1554
* Discipline complementare: 7,58% numar de ore: 140 2 9, APR, IE
« Discipline facultative: 18,61% numér de ore: 28
» Total ore de practica: 7,58%, numar de ore: 140
« Raportul curs/faplicatii: 658/11%0: 1/1,8 Pregadinte:
Conf.univ.dr. Vs cAus
IV. FLEXIBILITATEA PROCESULUI EDUCATIONAL

Flexibilitatea programului de studii este asiguratd prin discipline optionale si facultative. Disciplinele optionale sunt|propuse pentru semestrele 1 + 6 gi sunt
grupate in discipline optionale sau pachete optienale. Din fiecare pachet de doud discipline optionale studentul alegg una care devine abligatorie. Din
fiecare pachet de trei discipline optionale studentul alege doud care devin abligatorii. Aceasta activitate se desféso¥rd inainte de inceperea anuiu
universitar din care fac parte semestrele care contin disciplinele sau pachetele de discipline optionale.

V. EXAMENUL DE FINALIZARE STUDII ( LICENTA)
1. Comunicarea temei lucrérii de Licenta: semestrul IV;
2. Elaborarea lucrdrii de Licentd: 56 ore semestrul Vi;
3. Sustinerea lucrdrii de Licent: iunie-iulie,septembrie.

VI. UN PUNCT DE CREDIT NECESITA UN TOTAL DE 28 ORE/SEMESTRU DE ACTIVITATE DIDACTICA §I INDIVIDUALA



VII. DISTRIBUIREA CREDITELOR PE COMPETENTE
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Anatomia functionalad a aparatului locomotor

Bazele gimnaskicii

Fotbal - fundamente stiintifice

Handbal - fundamente stiintifice

Kinesiclogie

Inot

Educatie pentru sanatate si prim ajutor
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Limba strdind (engleza) !
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4 Bazele atletismului
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Baschet - fundamente stiintifice
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Volei - fundamente stiintifice
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1 Teoria si metodica educatiei fizice g sportului
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—

14] Psihopedagogie in educatie fizica si sport
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Jocuri dinamice
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Stagiu de practica in activitali outdoor si sporturi
‘fde aventur.
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Limba stréind (englezd) I1
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Limba straing (francezd) 1
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Fiziologie generala
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204 Teoria si practica gimnasticii

-
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4 Teoria si practica gimnasticii ritmice

—
et
—

4 Teoria si practica handbalului

—
—
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§ Teoria si practica fotbalului

—
—
_

Schi alpin - teorie si metodica

—
—
—

Multimedia in Educatie Fizicd si Sport

—
—
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26 Gamificare si design de activitdti interactive in

‘isport

—
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=

Istoria educatiei fiizice si sportului

—
-
—

Etic3 si integritate academicd

—
—
=)

| Teoria si practica atletismului

—_
<

| Teoria si practica voleiului

2

4 Teoria si practica baschetului

=

32 Masurare si evaluare in educatie fizicd si sport

<

Fitness si modelarea conditiei fizice

IV

34} Gimnasticd aerobici si rezistentd cardio

Tenis de masa

4 Tenis

37] Badminton

38,) Activitdti motrice adaptate

394 Control si invatare motricd

stagiu de practica in unititi de jnvatdmant

| Teoria antrenamentului sportiv
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Metodologia cercetarii stiinifice
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Ergofiziologia si biochimia sportului
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Tehnici si metode pentru dezvoltarea calitatilor
‘{motrice
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Stagiu de practicd in antrenarat [

Antrenament spartiv pe ramurs de sport I -
‘Atletism
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Antrenament sportiv pe ramurd de sport I -
Bascheat

<
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48,

Antrenament sportiv pe ramura de sport I —
Culturism si Fitness

<

49, Antrenament sportiv pe ramurd de sport I - Fotbal

<o Antrenament sportiv pe ramurd de sport [ -

{Gimnastica

<

51,

Antrenament sportiv pe ramurd de sport I -
Gimnastici ritmicd

<

(=]

52.

Antrenament sportiv pe ramura de sport I -
Handbal

-

53] Antrenament sportiv pe ramura de sport I - Inot

54 Antrenament sportiv pe ramura de sport I - Judo

55.] Antrenament sportiv pe ramura de sport I - Karate

56, Antrenament sportiv pe ramurad de sport 1 - Tenis

574 Antrenament sportiv pe ramurd de sport I - Volei
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58.; Psihologia sportului

59 Dopingul si nutritia in sportul de performanta
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60.] Refacerea si recuperarea in sportul de performanta
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61} Management si legislatie in Educatie Fizicd si Sport

VI

62,4 Stagiu de practica in antrenorat I1

VI

63 Stagiu de pregdtire si elaborare a lucrarii de Iicen;}:‘a

V1
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Atletism
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Pregedinte:
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o

Antrenament sportiv pe ramurd de sport II -

JCulturism si Fitness i Oj1joj1jojoj1}o0 0 g . . &
67.] Antrenament sportiv pe ramurd de sport 11 - Fotbal] VI 0 {1 140 1{0 0 0 1 1
Antrenament spartiv pe ramurd de sport I -
68. Gimnastica VI S 0 110 1 ojJjojoqo o 1 1 1]
Antrenament sportiv pe ramura de sport II -
69. Gimnastics ritmich VI 5 1] 1 0 11010 13030 0 0 1 1 0 0
Antrenament sportiv pe ramura de sport IT -
70, Handbal VI 5 ojtr4{o0 1303:10 110} 0 0 0 1 1 0 0
71.] Antrenament sportiv pe ramurd de sport II - Inot V1 5 o0{1{0]J]1jojojtrtjojo 0 0 1 1 0 1]
72.] Antrenament sportiv pe ramurs de sport II - Judo Vi 5 o0j1{o0}]j1jo0joj1}jo}o 0 0 1 1 0 0
731 Antremament sportiv pe ramurd de sport II - Tenis { VI 5 gli1jo0}j1j0j0j1j0}0 0 1] 1 1 0 0
74, K::attr:nament sportiv pe ramurd de sport II - VI 5 olilelilotloliloloe 0 0 1 1 0 o
754 Antrenament spartiv pe ramurs de sport 11 - Volei | VI 5 0j1joj1)j0jo)1i0}o 0 0 1 1 ] 0
Director departament,
Conf.univ.dr. TAR i
DECAN,

APROBAT N SEDHNVTA DE SENAT
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