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1. Diabet zaharat – noțiuni fundamentale 

• Clasificarea diabetului zaharat 

• Fiziopatologia diabetului zaharat tip 2 

• Diagnosticul diabetului și prediabetului 

• Monitorizarea controlului glicemic (HbA1c, monitorizare continuă) 

• Complicațiile microvasculare: 
o retinopatia diabetică 
o nefropatia diabetică 
o neuropatia diabetică 

2. Diabetul zaharat în context cardio–reno–metabolic 

• Riscul cardiovascular în diabet 

• Boala cronică de rinichi asociată diabetului 

• Sindromul cardio–reno–metabolic 

• Riscul cardiovascular rezidual în diabet 

• Inflamația cronică și insulinorezistența 
3. Obezitate și sindrom metabolic 

• Obezitatea: definiție, clasificare, fiziopatologie 

• Sindromul metabolic – criterii și implicații 

• Relația obezitate – diabet – afectare hepatică metabolică (MASLD) 

• Sarcopenia în obezitate 
4. Terapia modernă în diabet 

• Terapia orală clasică în diabet zaharat 

• Insulinoterapia – indicații și scheme 

• Agoniștii receptorilor GLP-1 

• Inhibitorii SGLT2 

• Terapia combinată și personalizarea tratamentului 
5. Afectarea hepatică metabolică 

• MASLD – definiție și mecanisme fiziopatologice 

• Evaluarea fibrozei hepatice (FIB-4, scoruri non-invazive) 

• Relația ficat–metabolism în diabet și obezitate 
6. Biomarkeri și medicină personalizată 

• HbA1c ca marker continuu de risc 

• Variabilitatea glicemică 



• Indexul TyG și insulinorezistența 

• Scoruri integrate de risc cardio–reno–metabolic 
7. Management clinic integrat 

• Abordarea pacientului cu diabet zaharat tip 2 

• Managementul complicațiilor cronice 

• Medicina personalizată în diabet 

• Integrarea ghidurilor în practica clinică 
 

8. Semiologie medicală aplicată și raționament clinic 

• Anamneza medicală: structură, tehnici și relevanță clinică 

• Examenul clinic general și pe aparate și sisteme 

• Semiologia aparatului cardiovascular 

• Semiologia aparatului respirator 

• Semiologia aparatului digestiv 

• Semiologia renală și a aparatului urinar 

• Semiologia endocrino-metabolică 

• Corelarea datelor clinice cu investigațiile paraclinice 

• Abordarea sindromică în medicina internă 

• Raționamentul clinic și decizia medicală 
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