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Cuprins RAE 

 
I. Prezentarea Centrului de Cercetare în conformitate cu HG 551 / 2007 (până la 
apariţia unor reglementări legislative în domeniu) 
 

RAE pentru perioada 2021 – 2025  
 

1. DATE DE AUTENTIFICARE / IDENTIFICARE ALE UNITĂŢII DE CERCETARE – DEZVOLTARE 
1.1. Denumirea 

Centrul de Cercetare pentru Performanţă Umană 
1.2. Statutul Juridic 

Centru de cercetare recunoscut local 
1.3. Actul de înființare 

Titlul 
HS 101 
Data emiterii 
05.05.2008 
Organul emitent 
Senatul Universităţii din Oradea 
Modificări ulterioare 
Prin desfiinţarea Facultăţii de Educaţie Fizică şi Sport (prin comasare cu Departamentul de 
Geografie din cadrul Facultăţii de Istorie – Geografie şi constituirea Facultăţii de Geografie, 
Turism şi Sport), centrul trece în structura Departamentului de Educaţie Fizică, Sport şi 
Kinetoterapie din cadrul Facultăţii de Geografie, Turism şi Sport. 

1.4. Nr. din înregistrare în Registrul potențialilor contractori 
1155 

1.5. Director 
Prof.univ.dr. Dorina Ianc 
Director adjunct 
Lect.univ.dr. Mirela Ștef 

1.6. Adresa 
Universitatea din Oradea, strada Universităţii nr.4, cod 410087, Oradea, jud. Bihor   

1.7. Tel, Fax, Pagina web, E-mail 
1 - +40742091630, - , dianc@uoradea.ro 
2 - +40742352706, - , mirelagav@yahoo.com 

 
2. DOMENIUL  
2.1. Conform clasificarii UNESCO 

2411 Fiziologie umană 
2.2. Conform clasificarii CAEN 

8542 Activităţi în învăţământul superior universitar 
 
3. STAREA UNITĂŢII DE CERCETARE – DEZVOLTARE 
3.1. Misiunea unitatii de cercetare dezvoltare, directiile de cercetare, dezvoltare, inovare 

Coordonarea, gestionarea şi valorificarea activităţilor de cercetare-dezvoltare cu caracter 
fundamental şi aplicativ, orientate în următoarele direcţii: 
• Educaţia fizică la diferite categorii de persoane; 
• Sportul la diferite nivele de performanţă; 
• Sportul adaptat persoanelor cu nevoi speciale; 
• Influenţa exerciţiului fizic în ameliorarea calităţii vieţii; 
• Recuperare kinetoterapeutică postefort şi/sau posttraumatică; 
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• Exerciţii/activităţi fizice cu caracter recreativ; 
• Alte aspecte specifice motricităţii umane. 

Obiective: 
Obiective iniţiale Obiective de perspectivă 
Conceperea, elaborarea şi derularea de 
proiecte/programe de cercetare în domeniile de 
activitate specifice centrului de cercetare. 

Iniţierea şi participarea la programe de 
cercetare desfăşurate în colaborare cu 
parteneri externi din ţări ale U.E. 

Diversificarea programelor de studii 
universitare de masterat şi a specializărilor 
universitare. 

Diversificarea gamei de activităţi şi servicii 
oferite terţilor. 

Dezvoltarea relaţiilor de colaborare cu membrii 
şi structurile de cercetare din Universitatea din 
Oradea şi din alte centre universitare 

Conceperea şi dezvoltarea de echipamente. 

Diseminarea rezultatelor activităţii de cercetare 
în publicaţii ştiinţifice din ţară şi străinătate. 

Atragerea de fonduri extrabugetare în scopul 
diversificării bazei materiale şi documentare 
a centrului. 

Încheierea de acorduri de colaborare şi de 
parteneriat cu instituţii de cercetare ştiinţifică 
din ţară şi din străinătate. 

Implicarea în activităţi de evaluare şi 
validare de echipamente şi aparate destinate 
activităţilor fizice. 

 

3.2. Modul de valorificare a rezultatelor de cercetare, dezvoltare, inovare și gradul de 
recunoaștere a acestora 
Valorificarea rezultatelor activităţii de cercetare se face prin:  
- publicare de articole, cărţi, tratate de specialitate ori alte forme de publicistică la edituri din ţară 
şi din străinătate; 
- obţinere de venituri din proiecte/contracte de cercetare, destinate dotării centrului cu tehnologie 
de cercetare modernă;  
- activitate didactică desfăşurată cu studenţii facultăţii, orientată în direcţia tehnicilor de cercetare. 

 
4. CRITERII PRIMARE DE PERFORMANŢĂ 
4.1. Lucrări stiintifice/tehnice publicate în reviste de specialitate cotate ISI 
Numar de lucrari stiintifice: 41x30=1 230 
Nr. 
crt. 

Data publicarii Autor(i) Titlul articolului Revista ISI ISSN Factorul 
de 

impact al 
revistei 

An Luna 

1 2021  Herman, G.V., 
Grama, V., 
Buhaș, S., 
Garai, L.D., 
Caciora, T., 
Grecu, T., 
Gruia, K.A., 
Hudea, O. & 
Peptenatu, D. 

A geographical 
perspective on the 
role of the ski slopes 
in the sustainable 
development of 
tourism in Romania 

Sustainability, 13(24), 13698  3.251 

2 2021  DC Ilieș, P 
Szabo-Alexi, F 
Marcu, B 
Sturzu et al. 

Research for the 
conservation of 
cultural heritage in 
the context of the 
circular economy  

Revista industria textila, vol. 
72. no.1 

 0,784 

3 2021  Albu A, 
Caciora T, 
Berdenov Z, 
Ilies  DC, 

Digitalization of 
garment in the 
context of circular 
economy 

Revista industria textila, vol. 
72. no.1 

 0,784 
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Sturzu B at al.  
4 2021  Marcu Fl., 

Hodor N., 
Indrie L, Dejeu 
P., Ilieș M., 
Albu A., 
Șandor M., 
Sicora C., 
Costea M., Ilieș 
D.C., Caciora 
T., Huniadi A., 
Chiș I., Barbu-
Tudoran L., 
Szabo-Alexi 
P., Grama V., 
Safarov B. 

Microbiological, 
Health and Comfort 
Aspects of Indoor Air 
Quality in a 
Romanian Historical 
Wooden Church 

International Journal of 
Environmental Ressearch 
and Public Health 2021, 18, 
9908. 
https://doi.org/10.3390/ 
ijerph18189908  

 

 3,390 

5 2022 Mai Ilieș DC, Indrie 
L, Caciora T, 
Herman GV, 
Huniadi A, 
Șandor M, 
Albu A, Costea 
M, Moș C, 
Safarov B, 
Tarcău E 

Heritage textiles – an 
integrated approach 
for assesment and 
future conservation 

Industria Textila Journal, 
Indexed in ISI Web of 
Science, Edited by INCDTP-
Bucharest, publication in 
issue 2/2022, pag. 159-164 
http://www.revistaindustriate
xtila.ro/images/2022/2/Revis
ta%20IndustriaTextila%20N

o2_2022%20web.pdf 

 0,784 

6 2022 Mai Tarcău E, Ianc 
D, Sirbu E, 
Ciobanu D, 
Boca IC, Marcu 
F. 

Effects of Complex 
Rehabilitation 
Program on Reducing 
Pain and Disability in 
Patients with Lumbar 
Disc Protrusion—Is 
Early Intervention the 
Best 
Recommendation? 

Journal of Personalized 
Medicine; 12(5):741.  
https://doi.org/10.3390/jpm1
2050741  
 

 4,945 

7 2022 Oct. Alexe, D. I., 
Cîrtiţă, B. C., 
Tohănean, D. 
I., Larion, A., 
Alexe, C. I., 
Dragos, P., & 
Burgueño, R. 

Interpersonal 
Behaviors 
Questionnaire in 
Sport: Psychometric 
Analysis with 
Romanian 
Professional Athletes 

Perceptual and Motor 
Skills, 0(0). https://doi.org/1
0.1177/00315125221135669 

 2,212 

8 2022 Dec. Paul Florian 
Dragoș; Marius 
Darius Șuteu; 
Rareș Pancu; 
Sorin Dacian 
Buhaș 

Thermal Transfer 
Analysis for Sports 
Footwear, for 
Performance 
Athletes, during 
Volleyball Training 

Sustainability, 15(1), 
52; https://doi.org/10.3390/s
u15010652 

 3,3889 

9 2022 Dec. Kozma G, 
Czimre K, Bács 
BA, Ilieş A, 
Pfau CS, Bulz 
GC, Bács Z. 

A Special Type of 
Multifunctional 
Stadiums: Great 
Forest Stadium in 
Debrecen (Hungary).  

Buildings. 2022; 
12(12):2261. 
https://doi.org/10.3390/buildi
ngs12122261 

 3,8 

10 2023 Iulie Haidu I, Ciurba 
(Pastor) AP, 
Ianc D, Gaceu 
OR.  

75 localities with 
geothermal water in 
Bihor County 
(Romania) and the 

Present Environment and 
Sustainable Development 
Volume 17, number 2, 
https://doi.org/10.47743/pesd

 0,7 

http://www.revistaindustriatextila.ro/images/2022/2/Revista%20IndustriaTextila%20No2_2022%20web.pdf
http://www.revistaindustriatextila.ro/images/2022/2/Revista%20IndustriaTextila%20No2_2022%20web.pdf
http://www.revistaindustriatextila.ro/images/2022/2/Revista%20IndustriaTextila%20No2_2022%20web.pdf
http://www.revistaindustriatextila.ro/images/2022/2/Revista%20IndustriaTextila%20No2_2022%20web.pdf
https://doi.org/10.1177/00315125221135669
https://doi.org/10.1177/00315125221135669
https://doi.org/10.3390/su15010652
https://doi.org/10.3390/su15010652
https://doi.org/10.47743/pesd2023172013
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potential for the 
sustainability of 
balneology.  

2023172013  
pesd2023172013.pdf  

11 2023 Dec. Ciurba (Pastor) 
AP, Haidu I, 
Sîrbu E, Gavril 
GA,  Marcu F, 
Motofelea 
A.C., Boca 
I.C., Ianc D.  

The Impact of 
Mineral  Water 
Balneotherapy on 
Pain and  Physical 
Function in Patients 
with Knee 
Osteoarthritis: A Pilot 
Study      

Balneo and PRM Research 
Journal, 14(4): 597 
https://doi.org/ 
10.12680/balneo.2023.640   

 1,5 

12 2023 Iunie Ciurba A-P, 
Haidu I, Ianc 
D.  

 

Administrative 
Aspects Regarding 
the Valorisation of 
Geothermal Waters 
for Balneological 
Purposes in Bihor 
County, Romania  

Sustainability. 2023; 
15(13):10320. 
https://doi.org/10.3390/su15
1310320 

 3,9 

13 2023 Oct. Iosub ME, 
Ianc, D, Sîrbu 
E, Ciobanu, D, 

Lazăr L.  

Vojta Therapy and 
Conservative 
Physical Therapy 
versus Physical 
Therapy Only for 
Lumbar Disc 
Protrusion: A 
Comparative Cohort 
Study from 
Romania.   

Appl. Sci. 2023, 13, 2292. 
https://doi.org/10.3390/app1
3042292 

 2,838 

14 2023  Debucean D, 
Mihaiu J, 
Maghiar AM, 
Marcu F, 
Marcu OA. 

A Multidisciplinary 
Approach to 
Swallowing 
Rehabilitation in 
Patients with Forward 
Head Posture.  

Medicina. 2023; 59(9):1580. 
https://doi.org/10.3390/medi

cina59091580 

 1,55 
 

 

15 2023  Marcu F.M., 
Brihan I., 
Ciubara A., 
Lupu V.V., 
Negrut  N., 
Jurcau A., Lupu 
A., Burlea S.L., 
Dragan F., 
Butnariu L.I., 
Ignat A.E., 
Ciubara A.B. 

The Early Initiation 
Advantages of 
Physical Therapy in 
Multiple Sclerosis—
A Pilot Study,  
 

Life 2023, 13(7), 1501; 
https://doi.org/10.3390/life13

071501 

eISSN 
2075-
1729 

3.253 

16 2023  Andronie-
Cioară F.L, 
Ardelean A.I., 
Nistor-
Cseppento 
C.D., Jurcau 
A., Jurcau 
M.C., Pascalau 
N., Marcu F. 

Molecular 
Mechanisms of 
Neuroinflammation 
in Aging and 
Alzheimer’s Disease 
Progression  
 

Int. J. Mol. Sci. 2023, 24(3), 
1869; 

https://doi.org/10.3390/ijms24
031869 

 6,208 

17 2023  Dragan F, The Threat of Applied Sciences. 2023;  2,7 

https://doi.org/10.47743/pesd2023172013
https://www.pesd.ro/articole/nr.17/nr.2/pesd2023172013.pdf
https://doi.org/10.3390/su151310320
https://doi.org/10.3390/su151310320
https://doi.org/10.3390/app13042292
https://doi.org/10.3390/app13042292
https://doi.org/10.3390/life13071501
https://doi.org/10.3390/life13071501
https://doi.org/10.3390/ijms24031869
https://doi.org/10.3390/ijms24031869


Universitatea 
din 

Oradea 

PROCEDURA  
pentru înfiinţarea, evaluarea şi 

ierarhizarea centrelor de 
cercetare 

COD: 
SEAQ 

PE–U.03 

Revizia 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 

Aprobat în şedinţa de Senat nr. 52 martie 2015 
 

6/79 

Lestyan M, 
Lupu VV, 
Marcu FM, 
Cozma A, 
Fodor K, 
Ciubara A, 
Moisa CF, 
Teaha D, Lupu 
A, et al.  

Mercury Poisoning 
by Fish 
Consumption.  

13(1):369. 
https://doi.org/10.3390/app1

3010369 

18 2023 Sept. Iconaru, EI., 
Tarcău, E., 
Ciucurel, MM., 
Drăghici, L., 
Ciucurel, C. 

The Relationship 
between Physical 
Activity Level and 
Sociodemographic 
Factors in Romanian 
Adults in the Post-
COVID-19 Pandemic 
Period 

Sustainability, 2023, Vol 15, 
Issue 18, 

doi:10.3390/su151813488   

 3,9 

19 2023 iunie Luminița Anca 
Deac, Grigore 
Vasile Herman, 
Maria Gozner, 
Gheorghe 
Codruț Bulz, 
Emilia Boc 

Relationship between 
Population and 
Ethno-Cultural 
Heritage—Case 
Study: Crișana, 
Romania 

Sustainability 2023, 15(11), 
9055; 

https://doi.org/10.3390/su15
119055 

 3.9 

20 2023  MA Hammami, 
M Guerchi, O 
Selmi, F Sehli, 
H Ghouili, OA 
Stângaciu, MA 
Marinău, O 
Galeru, DI 
Alexe 

Effect of Verbal 
Encouragement on 
Physical Fitness, 
Technical Skill and 
Physiological 
Response during 
Small-Sided Soccer 
Games 

Special Issue Physical 
Education, Exercise, and 
Sport for a Sustainable 
Environment and Lifestyle, 
Volume 15, Issue 4 
https://doi.org/10.3390/su15

043624 

 3,889 
 

21 2023 Ian P. Dragoș; M. 
D. Șuteu; R. 
Pancu; S. 
Buhaș 
 

Thermal Transfer 
Analysis for Sports 
Footwear, for 
Performance 
Athletes, during 
Volleyball Training, 

Sustainability, 15(1), 52; 
https://doi.org/10.3390/su15

010652 

 3,3889 

22 2023 Iunie Badău D, , 
Stoica A. M., 
Litoi M. F., 
Badău A., Duță 
D., Hantău C. 
G., Sabău A. 
M., Oancea B. 
M., Ciocan C. 
V., Fleancu J. 
L., Gozu B. 

The Impact of 
Peripheral Vision on 
Manual Reaction 
Time Using Fitlight 
Technology for 
Handball, Basketball 
and Volleyball 
Players 

Bioengineering 2023, 10(6), 
697; Published by MDPI, 

https://www.mdpi.com/2306
-5354/10/6/697  

  
https://doi.org/10.3390/bioen
gineering10060697 

  4,6 

23 2023 Ian. Hammami, M. 
Guerchi, M., 
Selmi, O., 
Sehli, F., 
Ghouili, H., 
Stângaciu, O., 

Effect of Verbal 
Encouragement on 
Physical Fitness, 
Technical Skill and 
Physiological 
Response during 

Special Issue Physical 
Education, Exercise, and 
Sport for a Sustainable 
Environment and Lifestyle, 
Volume 15, Issue 4 
https://www.mdpi.com/2071

 3,889 

https://www.mdpi.com/2071-1050/15/18/13488
https://sciprofiles.com/profile/2727742
https://sciprofiles.com/profile/author/cTFCd1RFQWk1MTM2RSthZFRkaVhSaHVOcWNndG1XTFFGc2RGWnloMGR4OD0=
https://sciprofiles.com/profile/102456
https://sciprofiles.com/profile/102456
https://sciprofiles.com/profile/author/QmMwTnhQME4xSm5MZGRadnEwOVphMlh3MklTUGVqYUlkcU54RE5MRWMydz0=
https://sciprofiles.com/profile/author/ZmZjaFdKYXJjaTQ1OFNXOW9LYVExdkZrSjdPVWtLLzdaWnlZZnNNeURTST0=
https://sciprofiles.com/profile/author/dGlndHpRNDNRaHFLRXdidkRBSWMwQT09
https://sciprofiles.com/profile/author/dGlndHpRNDNRaHFLRXdidkRBSWMwQT09
https://sciprofiles.com/profile/2727686
https://sciprofiles.com/profile/2727686
https://sciprofiles.com/profile/2727687
https://sciprofiles.com/profile/2727687
https://sciprofiles.com/profile/1683221
https://sciprofiles.com/profile/1683221
https://doi.org/10.3390/su15043624
https://doi.org/10.3390/su15043624
https://doi.org/10.3390/su15010652
https://doi.org/10.3390/su15010652
https://www.mdpi.com/2306-5354/10/6/697
https://www.mdpi.com/2306-5354/10/6/697
https://doi.org/10.3390/bioengineering10060697
https://doi.org/10.3390/bioengineering10060697
https://sciprofiles.com/profile/2727742
https://sciprofiles.com/profile/author/cTFCd1RFQWk1MTM2RSthZFRkaVhSaHVOcWNndG1XTFFGc2RGWnloMGR4OD0=
https://sciprofiles.com/profile/102456
https://sciprofiles.com/profile/author/QmMwTnhQME4xSm5MZGRadnEwOVphMlh3MklTUGVqYUlkcU54RE5MRWMydz0=
https://sciprofiles.com/profile/author/ZmZjaFdKYXJjaTQ1OFNXOW9LYVExdkZrSjdPVWtLLzdaWnlZZnNNeURTST0=
https://sciprofiles.com/profile/author/dGlndHpRNDNRaHFLRXdidkRBSWMwQT09
https://www.mdpi.com/journal/sustainability/special_issues/Physical_Education_Exercise
https://www.mdpi.com/journal/sustainability/special_issues/Physical_Education_Exercise
https://www.mdpi.com/journal/sustainability/special_issues/Physical_Education_Exercise
https://www.mdpi.com/journal/sustainability/special_issues/Physical_Education_Exercise
https://www.mdpi.com/2071-1050/15/4/3624
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Marinău, M., 
Galeru, O., 
Alexe, D. 

Small-Sided Soccer 
Games 

-1050/15/4/3624 
 

24 2024 Ian Iconaru, E.I.; 
Tarcau, E.; 
Ciucurel, C.  

The Influence of 
Weather Conditions 
on the Diurnal 
Variation in Range of 
Motion in Older 
Adults with Knee 
Osteoarthritis.  

J. Clin. Med. 2024, 13, 254. 
https://doi.org/10.3390/jcm1

3010254 

 3,9 

25 2024  Pancu, R; 
Suteu, MD; 
Vesselenyi, T; 
Buhas, SD; 
Szabo-Alexi, 
M; Szabo-
Alexi, P; 
Dragos, PF 

Inverse Kinematics 
Proposal to 
Automatize the 3D 
Scanning of Handball 
Shoes by Using a 
Robotic Arm with 3 
Actuated Joints 

APPLIED SCIENCES, 
Volume14, Issue1,  
DOI10.3390/app14010297 

 2,5 

26 2024  Marcu F.M., 
Pascalau N.A., 
Ilieș A.B., 
Antal I.A., Ianc 
D.,      Ciobanu 
D., Suciu R.N.    

The      importance of 
physical therapy and 
occupational therapy 
on the quality of life 
and bone health in 
patients with 
osteoporosis                        

Balneo and PRM Research 
Journal  2024, 15(3): 718 

 0,7 

27 2024  Marcu, FM; 
Ciobanu, D; 
Boca, IC; 
Sirbu, E; Deme, 
PA; Hreniuc, 
NC; Ianc, D 

Rehabilitation 
therapy versus drug-
only therapy in 
patients with multiple 
sclerosis  

Turkish Journal of Medical 
Sciences, TJMS. Vol. 54 
(2024), No. 1, pg.157-164, 
DOI 10.55730/1300-
0144.5776 

 2,3 

28 2024  MA Hammami, 
Mr Guerchi, Oa 
Selmi, F Sehli, 
H Ghouili, OAa 
Stângaciu, MA 
Marinău, O 
Galeru, DI 
Alexe  

Effect of Verbal 
Encouragement on 
Physical Fitness, 
Technical Skill and 
Physiological 
Response during 
Small-Sided Soccer 
Games 

https://doi.org/10.3390/su15
043624 Special Issue 
Physical Education, 
Exercise, and Sport for a 
Sustainable Environment and 
Lifestyle, Volume 15, Issue 
4 
 

 3,889 

29 2024  Ciucurel, C.; 
Tudor, M.I.; 
Ciucurel, 
M.M.; Boca, I.-
C.; Iconaru, 
E.I. 

Comparative 
Analysis of Social 
Networks in 
Institutionalized 
Older Adults versus 
Aging-in-Place 
Scenarios. 

Geriatrics 2024, 9, 18. 
https://doi.org/10.3390/geriat
rics9010018 

 2,1 

30 2024  Giurgiu L.R., 
Damian C., 
Sabău A.M., 
Caciora T., 
Călin F.M.. 

Depression Related to 
COVID-19, Coping, 
and Hopelessness in 
Sports Students  
 

Brain Sciences. 2024; 
14(6):563. Published by 
MDPI  

 3,3 

31 2025  Vlad S, 
Ciobanu DI, 
Fulop J, Matei 
N, Cristea DI, 
Szabo-Alexi 

Postural deficiencies 
prevalence and 
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study.Research in developmental 
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2014 sept. 
DOI10.1016/j.ridd.2014.05.004 

2024 dec Zhang, WH; 
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Down syndrome is sensitive to 
mechanical stress in certain 
skeletal locations: A 1-year 
physical training program 
study.Research in developmental 
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Volume35Issue9Page2077-2084. 
2014 sept. 
DOI10.1016/j.ridd.2014.05.004 

; Villagra-
Astudillo, A; 
García-
Fernández, P; 
Suárez-Villadat, 
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Rojo, B  

Health 
Parameters in 
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Systematic 
Review 
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physical training program 
study.Research in developmental 
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Volume35Issue9Page2077-2084. 
2014 sept. 
DOI10.1016/j.ridd.2014.05.004 

2024 oct Lincoln, MA; 
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Sociodemographic Factors in 
Romanian Adults in the Post-
COVID-19 Pandemic Period, 
MDPI Sustainability, 2023, Vol 
15, Issue 18 
Sustainability 2023, 15(18), 
13488; 
https://doi.org/10.3390/su151813
488  

2024 Aug Bungău, C., 
Bădulescu, A., 
Ilieș, C.D., Vesa, 
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Advances in 
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Research from 
the University 
of Oradea 
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y 2024, 16, 
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Ciucurel, L Drăghici, C Ciucurel 
– The Relationship between 
Physical Activity Level and 
Sociodemographic Factors in 
Romanian Adults in the Post-
COVID-19 Pandemic Period, 
MDPI Sustainability, 2023, Vol 
15, Issue 18 
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2024 Aug Gallardo-
Rodriguez, R., 
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F.A., Rodas-
Kurten, V., 
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Sociodemograp
hic Factors 
Related to 
Perceived 
Physical 
Activity on 
Chilean Adults 
after COVID-19 
Pandemic 

Sports, 
12(9):238 

 

158  EI Iconaru, E Tarcău, C 
Ciucurel - The Influence of 
Weather Conditions on the 
Diurnal Variationin Range of 
Motion in Older Adults with 
Knee Osteoarthritis, Journal of 
Clinical Medicine, 2024, 13, 254. 
https://doi.org/10.3390/jcm13010
254 
 

2024 Aug Longo, U.G., 
Corradini, A., 
Marchetti, A., Di 
Sarno, Ch., 
D'Angelo, C., 
Arias, C., De 
Marinis, M.G., 
de Sire, A., 
Denaro, V., 

I Am Afraid I 
Will Not Be 
Able to Walk, 
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The Experience 
of Patients with 
Knee 
Osteoarthritis 
before Total 
Knee 
Arthroplasty: A 
Qualitative 

J. Clin. 
Med. 2024, 
13(10), 
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159  Badău D., Stoica A. M., Litoi M. 
F., Badău A., Duță D., Hantău C. 
G., Sabău A. M., Oancea B. M., 
Ciocan C. V., Fleancu J. L., 
Gozu B., The Impact of 
Peripheral Vision on Manual 
Reaction Time Using Fitlight 
Technology for Handball, 
Basketball and Volleyball 
Players, Bioengineering 2023, 
10(6), 697; Published by MDPI. 
https://www.mdpi.com/2306-
5354/10/6/697 

2024 Ian Mocanu, GD; 
Murariu, G. 

The Importance 
of Basketball 
for High School 
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(Utility 
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Analysis) 
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Volume 
16 
Issue 
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Page 
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160  Badău D., Stoica A. M., Litoi M. 
F., Badău A., Duță D., Hantău C. 
G., Sabău A. M., Oancea B. M., 
Ciocan C. V., Fleancu J. L., 
Gozu B., The Impact of 
Peripheral Vision on Manual 
Reaction Time Using Fitlight 
Technology for Handball, 
Basketball and Volleyball 
Players, Bioengineering 2023, 
10(6), 697; Published by MDPI. 
https://www.mdpi.com/2306-
5354/10/6/697 

2024 Mai Usra, M; 
Lesmana, IB; 
Octara, K; Bayu, 
WI; Badau, A; 
Ishak, A; 
Setiawan, E 

Augmented 
Reality Training 
on Combat 
Sport: 
Improving the 
Quality of 
Physical Fitness 
and Technical 
Performance of 
Young Athletes 

RETOS-
NUEVAS 
TENDENCI
AS EN 
EDUCACI
ON FISICA 
DEPORTE 
Y 
RECREACI
ON,  Issue 
54 
Page 
835-843 

1664
-
042
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161  Badău D., Stoica A. M., Litoi M. 
F., Badău A., Duță D., Hantău C. 
G., Sabău A. M., Oancea B. M., 
Ciocan C. V., Fleancu J. L., 
Gozu B., The Impact of 
Peripheral Vision on Manual 
Reaction Time Using Fitlight 
Technology for Handball, 
Basketball and Volleyball 
Players, Bioengineering 2023, 
10(6), 697; Published by MDPI. 
https://www.mdpi.com/2306-
5354/10/6/697 

2024 Dec Gorgan, 
CM; Burchel, 
LO; Mocrousov, 
E; Oancea, BM  

The Effect of 
Visual Stimuli 
on Free Throw 
Dynamics in 
Basketball 

REVISTA 
ROMANEA
SCA 
PENTRU 
EDUCATIE 
MULTIDI
MENSION
ALA, 
Volume 
16 Issue 4 
Page 
669-681 

2227
-
9032 

162  Badău D., Stoica A. M., Litoi M. 
F., Badău A., Duță D., Hantău C. 
G., Sabău A. M., Oancea B. M., 
Ciocan C. V., Fleancu J. L., 
Gozu B., The Impact of 
Peripheral Vision on Manual 
Reaction Time Using Fitlight 
Technology for Handball, 
Basketball and Volleyball 
Players, Bioengineering 2023, 
10(6), 697; Published by MDPI. 
https://www.mdpi.com/2306-
5354/10/6/697 

2024 Dec Lochhead, L; 
Feng, JR; Laby, 
DM; Appelbaum, 
LG 

Training vision 
in athletes to 
improve sports 
performance: a 
systematic 
review of the 
literature 

INTERNAT
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REVIEW 
OF SPORT 
AND 
EXERCISE 
PSYCHOL
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-
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163  Uivaroșan D., Bungău S. G., 
Nistor-Cseppento C. D., Negru P. 
A., Bungău A. F., Sabău A. M., 
Tiț D. M., Uivarășeanu B., Radu 
A.F.,Application of Robotic 
Recovery Techniques to Stroke 

2024 Mai Wen,SS; Huang, 
RA; Liu,L; Zhen
g, Y; Yu, HG  

Robotic 
exoskeleton-
assisted walking 
rehabilitation 
for stroke 
patients: a 

FRONTIER
S IN 
BIOENGIN
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AND 
BIOTECHN
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Survivors-Bibliometric Analysis,  
Medicine. 2022, 12(12), 2066; 
EISSN 2075-4426,58(10), 1447, 
Published by MDPI 
https://www.mdpi.com/2075-
4426/12/12/2066  

bibliometric and 
visual analysis 

OLOGY 
Volume12 

164  Uivaroșan D., Bungău S. G., 
Nistor-Cseppento C. D., Negru P. 
A., Bungău A. F., Sabău A. M., 
Tiț D. M., Uivarășeanu B., Radu 
A.F.,Application of Robotic 
Recovery Techniques to Stroke 
Survivors-Bibliometric Analysis,  
Medicine. 2022, 12(12), 2066; 
EISSN 2075-4426,58(10), 1447, 
Published by MDPI 
https://www.mdpi.com/2075-
4426/12/12/2066  

2024 Sep Banyai, 
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Robotics in 
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Rehabilitation: 
Systematic 
Review 
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165  Nistor-Cseppento C. D., Gherle 
A., Negruț N., Bungău S. G., 
Sabău A. M., Radu A.F., 
Bungău A. F., Tiț D. M., 
Uivarășeanu B., Ghitea T. C., 
Uivaroșan D., The outcomes of 
robotic rehabilitation assisted 
devices following spinal cord 
injury and the prevention of 
secondary associated 
complications, Medicina 2022, 
EISSN 1648-9144,58(10), 1447, 
Published by MDPI 
https://www.mdpi.com/1648-
9144/58/10/1447   

2024 Mai He, YN; Xu, YX; 
Hai, MH; Feng, 
Y; Liu, PH; 
Chen, Z; Duan, 
WR 
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Assisted 
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and 
Neuroplasticity 
in Spinal Cord 
Injury 
 

WORLD 
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Volume 
185 
Page 
45-54 
 

2077
-
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166  Nistor-Cseppento C. D., Gherle 
A., Negruț N., Bungău S. G., 
Sabău A. M., Radu A.F., 
Bungău A. F., Tiț D. M., 
Uivarășeanu B., Ghitea T. C., 
Uivaroșan D., The outcomes of 
robotic rehabilitation assisted 
devices following spinal cord 
injury and the prevention of 
secondary associated 
complications, Medicina 2022, 
EISSN 1648-9144,58(10), 1447, 
Published by MDPI 
https://www.mdpi.com/1648-
9144/58/10/1447   

2024 Aug Blaga, 
FN ; Nutiu, 
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SV; Ghitea, TC  
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Plasma Therapy 
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Osteoarthritis: 
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Analysis 
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complications, Medicina 2022, 
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Published by MDPI 
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Review 
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health in patients with 
osteoporosis Balneo and PRM 
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on Reducing Pain and Disability 
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meta-analysis 
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.85 
 

2069-
2110 

BDI 

80  2025  Moise, B., 
Tașcu, C., 
Sferle, I., 
Pețan, P., & 
Sturzu, B.L. 

 Effects of the mini tennis 
methodon learning fundamental 
tennis skills in children aged 6–8.  

Analele Universității 
din Oradea, 
FasciculaEducație 
Fizică și Sport, 35, 61–
68. 
https://doi.org/10.30892
/AUOFEFS.2025.07 

2286-
2870 

BDI 

 
 
5.2. Lucrări ştiinţifice prezentate la conferinţe internaţionale cu comitet de program: 35x5=175 

Nr. 
crt. 

Data publicarii Autor(i) Titlul lucrarii Conferinta 
An Luna    

1  2022 04 Ciurba (Pastor), 
A.P., Haidu, I., 
Gaceu, O., Biriș 
(Matei), M., 
Meșter, C., Ianc, 
D.  

The Thermal Water in Bihor County 
and its Benefits for Treating 
Arthritis. A Case Study: Băile 1 Mai 
Resort.  

”Air and Water – 
Components of the 

Environment” Conference 
Proceedings, Cluj-

Napoca, Romania, p. 225-
240, DOI: 

10.24193/AWC2022_21 
2  2022 10 Raluca-Andreea 

IANC, Emilian 
TARCĂU, Ioan-
Cosmin BOCA 

Management of a patient with 
brachial plexus injury 

International Conference 
on Physiotherapy, 

Physical Activity and 
Health - The 44th Edition 
– Oradea, 14-15 October, 

3  2022 10 Anca Paula 
Ciurba, Gavril 
Adrian Gavriliu, 
Daniela Berdie, 
Dorina Ianc 

The effectiveness of hot mineral 
thermal water and physiotherapy for 
increasing sleep quality and 
decreasing pain intensity in patients 
with knee osteoarthritis.  

International Conference 
on Physiotherapy, 

Physical Activity and 
Health - The 44th Edition 
– Oradea, 14-15 October, 

pg. 25 
4  2022 10 Raluca 

Fulgescu, Anca-
Cristina Pop, 
Mihai Ille, Dana 
Ioana Cristea, 
Dorina Ianc 

An evaluation of athletic injuries 
incidence and prevention in in 
University of Oradea Sports teams.  

International Conference 
on Physiotherapy, 

Physical Activity and 
Health - The 44th Edition 
– Oradea, 14-15 October, 

pg. 24 
5  2022 10 Emilian Tarcău, 

Theodora Borze, 
Anca Deac, 
Izabela Lozincă 

 The influence of manual therapy in 
reducing migraines and cervical pain. 

International Conference 
on Physiotherapy, 

Physical Activity and 
Health - The 44th Edition 
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– Oradea, 14-15 October, 
pg. 26 

6  2023 05 A. P. Ciurba, D. 
Ianc, C. Avram, 
R. G. Dragoi, E. 
Sirbu. 

The effect of thermal mineral bathing 
and joint mobilization techniques on 
patients with knee osteoarthritis. 

World Congress on 
Osteoporosis, 

Osteoarthritis and 
Musculoskeletal diseases, 
WCO 2023, Barcelona, 

p.864. WCO23-
AbstractBook.pdf (wco-

iof-esceo.org) 
7  2023  06  I. C. Boca, V. 

Marcu, E. 
Tarcău  

From Medical Gymnastics to 
Physical Therapy  

International Congress of 
Education, Health and 

Human Movement, 13th 
Edition, Bucharest 

8  2023 10 Oltean AM, 
Borze T, 
Serseniuc 
Urzică TA, 
Ciobanu DI 
 

The effect of CranioSacral Therapy 
in pain and stress reduction and 
quality of life improvement in 
patients with cervical pain – A 
comparative study  
 

The 9th international 
conference of 

Universitaria consortium, 
physical education, sports 
and kinesiotherapy -active 
people for a healthy future 
– Timisoara, Romania 19-

21 Oct. 
9  2023 05 Damian M., 

Damian C., 
Cerbula L., 
Istrate C.A., 
Sabău A. 

Efort volume and intensity indicators 
on junior rhythmic gymnast – 2nd 
level (11-12 years) – case study 

International Scientific 
Conference “Perspectives 
in Physical Education and 
Sport” 23rd edition, 
Constanta, 12-13 of May 
2023 

https://fefs.univ-
ovidius.ro/images/2022-

2023/conferinta_2023/Pro
gram%20CSI%202023%2
0Prezent%C4%83ri%20or

ale%2BPoster.pdf  
10  2024 10 E Tarcău, IF 

Tudosie, T 
Ursu, A 
Serseniuc, CD 
Tarcău 
 

The use of manual and myofascial 
therapy techniques in the 
rehabilitation of a patient with 
cervical disc herniation 
 

The International 
Scientific Conference 
Physical Education, 
Sports and Physiotherapy 
in The Benefit of Health 

October 25-26, 2024, 
Oradea, Romania 

11  2024 10 V Szabo, DI 
Ciobanu 

The role of physical therapy in 
improving gross motor function, 
functional independence and quality 
of life in children with spastic 
paraparesis 

The International 
Scientific Conference 
Physical Education, 
Sports and Physiotherapy 
in The Benefit of Health 

October 25-26, 2024, 
Oradea, Romania 

12  2024 10 EO Szabó, DF 
Ianc 

Sensorimotor postural and movement 
pattern re-education exemplified on 
patients suffering from chronic 
nonspecific low back pain 

The International 
Scientific Conference 
Physical Education, 
Sports and Physiotherapy 
in The Benefit of Health 

October 25-26, 2024, 
Oradea, Romania 

https://www.wco-iof-esceo.org/sites/wco_23/pdf/WCO23-AbstractBook.pdf
https://www.wco-iof-esceo.org/sites/wco_23/pdf/WCO23-AbstractBook.pdf
https://www.wco-iof-esceo.org/sites/wco_23/pdf/WCO23-AbstractBook.pdf
https://fefs.univ-ovidius.ro/images/2022-2023/conferinta_2023/Program%20CSI%202023%20Prezent%C4%83ri%20orale%2BPoster.pdf
https://fefs.univ-ovidius.ro/images/2022-2023/conferinta_2023/Program%20CSI%202023%20Prezent%C4%83ri%20orale%2BPoster.pdf
https://fefs.univ-ovidius.ro/images/2022-2023/conferinta_2023/Program%20CSI%202023%20Prezent%C4%83ri%20orale%2BPoster.pdf
https://fefs.univ-ovidius.ro/images/2022-2023/conferinta_2023/Program%20CSI%202023%20Prezent%C4%83ri%20orale%2BPoster.pdf
https://fefs.univ-ovidius.ro/images/2022-2023/conferinta_2023/Program%20CSI%202023%20Prezent%C4%83ri%20orale%2BPoster.pdf
https://fefs.univ-ovidius.ro/images/2022-2023/conferinta_2023/Program%20CSI%202023%20Prezent%C4%83ri%20orale%2BPoster.pdf
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13  2024 10 K Kalman, D 
Ciobanu, TF 
Ursu, AM 
Drăgan 

Romanian mothers’ experiences 
living with diastasis recti abdominis 

The International 
Scientific Conference 
Physical Education, 
Sports and Physiotherapy 
in The Benefit of Health 
October 25-26, 2024, 
Oradea, Romania 

14  2024 10 N Alzubi, N 
Cărare, C 
Goncze, M Ille, 
A Pop 

The incidence and correction of 
kyphosis posture in early childhood 

 

The International 
Scientific Conference 
Physical Education, 
Sports and Physiotherapy 
in The Benefit of Health 
October 25-26, 2024, 
Oradea, Romania 

15  2024 10 Ş Maroti, P 
Dragoș 

Contributions to understanding the 
beginnings of sport practice in 
Oradea 

The International 
Scientific Conference 
Physical Education, 
Sports and Physiotherapy 
in The Benefit of Health 
October 25-26, 2024, 
Oradea, Romania 

16  2024 10 A Huțanu, P 
Dragoș, M Ștef, 
D Cristea, M 
Kokovay, M 
Marinău 

Relationship between linear speed 
and lower limb power of young 
basketball male players 

The International 
Scientific Conference 
Physical Education, 
Sports and Physiotherapy 
in The Benefit of Health 
October 25-26, 2024, 
Oradea, Romania 

17  2024 10 C Gőncze, N 
Alzubi, N 
Cărare, D Ianc 

A systematic review and meta-
analysis of the relationship between 
physical activity and health 
indicators, with accent on incidence 
of postural deficiencies in preschool 
children 

The International 
Scientific Conference 
Physical Education, 
Sports and Physiotherapy 
in The Benefit of Health 
October 25-26, 2024, 
Oradea, Romania 

18  2024 10 NL Moldovan, 
EK Moldovan, 
AC Pop, IC 
Boca 

The use of balance games and the 
Nintendo Wii platform to stimulate 
balance in schoolchildren with 
special educational needs 

The International 
Scientific Conference 
Physical Education, 
Sports and Physiotherapy 
in The Benefit of Health 
October 25-26, 2024, 
Oradea, Romania 

19  2024 10 ME Rusu, IC 
Boca, DI 
Cristea, AC 
Pop 

The advantages of physical therapy 
for recovery in autism children with 
flat feet 

 

The International 
Scientific Conference 
Physical Education, 
Sports and Physiotherapy 
in The Benefit of Health 
October 25-26, 2024, 
Oradea, Romania 

20  2024 10 TA Barbur, S 
Ruscetta, D 
Tranga, M Bara, 
NE Kristali, DF 
Ianc 

The status of the skeletal, bone and 
muscular systems of water polo 
players 

 

The International 
Scientific Conference 
Physical Education, 
Sports and Physiotherapy 
in The Benefit of Health 
October 25-26, 2024, 
Oradea, Romania 
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21  2024 10 TA Moga, P 
Szabo-Alexi 

Study on increasing the 
attractiveness of the physical 
education lesson at the primary cycle 
through the use of specific routines 

The International 
Scientific Conference 
Physical Education, 
Sports and Physiotherapy 
in The Benefit of Health 
October 25-26, 2024, 
Oradea, Romania 

22  2024 10 D Tranga, E 
Tarcău, IC 
Boca 

The importance of rehabilitation for 
patients with lumbar herniation, both 
operated and non-operated 

The International 
Scientific Conference 
Physical Education, 
Sports and Physiotherapy 
in The Benefit of Health 
October 25-26, 2024, 
Oradea, Romania 

23  2024 10 I Trifa, A Sabau, 
M Ille 

Existing relationship between the 
performance achieved in two tests of 
lower limb strength 

 

The International 
Scientific Conference 
Physical Education, 
Sports and Physiotherapy 
in The Benefit of Health 
October 25-26, 2024, 
Oradea, Romania 

24  2024 10 E Varga, M 
Szabo-Alexi 

Increasing the attractiveness of 
physical education lessons by using 
specific means at the primary cycle 

The International 
Scientific Conference 
Physical Education, 
Sports and Physiotherapy 
in The Benefit of Health 
October 25-26, 2024, 
Oradea, Romania 

25  2024 10 DI Cristea, P 
Dragoș, V 
Mariș, VT 
Grosu, AA 
Cristea, SD 
Buhaș, MI Ille 

Is stretching an appropriate method 
to develop suppleness in 8–10-year-
olds? 

 

The International 
Scientific Conference 
Physical Education, 
Sports and Physiotherapy 
in The Benefit of Health 
October 25-26, 2024, 
Oradea, Romania 

26  2024 10 DI Cristea, AC 
Pop, T 
Surducan, EFl 
Grosu, MA 
Marinău, M 
Ștef, AM 
Sabău 

Optimization of reaction speed in 
fencing in 10-12-year-old athletes 

 

The International 
Scientific Conference 
Physical Education, 
Sports and Physiotherapy 
in The Benefit of Health 
October 25-26, 2024, 
Oradea, Romania 

27  2024 06 I. Almeida 
Silva; J. P. 
Rodrigues 
Pacheco; H. V. 
Costa Silva; L. 
Do Nascimento 
Pereira; I. C. 
Boca; J. Ribeiro 
Fonseca Franco 
De Macedo; A. 
C. Lunardi; E. 
Da Conceição 
Dos Santos 

Cycle ergometer after cardiac 
surgery: systematic review with 
meta-analysis 

XXI Simpósio 
Internacional de 
Fisioterapia Respiratória, 
Cardiovascular e Terapia 
Intensiva – SIFR, Centro 
Internacional de 
Convenções do Brasil, 
Brasilia 
https://icongresso.assobra
fir.itarget.com.br/certifica
do/index/resultado/id/306
89  

28  2024 01 Oltean A. M., The effect of CranioSacral Therapy Proceedings of the 9th 

https://icongresso.assobrafir.itarget.com.br/certificado/index/resultado/id/30689
https://icongresso.assobrafir.itarget.com.br/certificado/index/resultado/id/30689
https://icongresso.assobrafir.itarget.com.br/certificado/index/resultado/id/30689
https://icongresso.assobrafir.itarget.com.br/certificado/index/resultado/id/30689
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Borze T., 
Serseniuc 
Urzică T. A., 
Ciobanu D. I. 

in pain and stress reduction and 
quality of life improvement in 
patients with cervical pain – A 
comparative study 

International Conference 
of Universitarie 
Consortium – FEFSTIM 
Physical Education, 
Sports and Kinesiotherapy 
– Active People for a 
Healthy Future ISBN 
979-12-80225-75-7 DOI 
10.26352/HX19-
FEFSTIM2023, p.198, 
January 2024 
 

29  2024 10 Kristali N. E., 
Barbur T. A., 
Gerogescu M. 
Drăgan A. M. 
 

The effects of physical therapy in 
improving symptoms in patients with 
coxarthrosis 

 

„International Conference 
Physical Education, 
Sports and Physiotherapy 
in the benefit of Health – 
ISC-PESPT 2024, 
Oradea, 25-26 octombrie 
2024 

30  2024 10 Lupu O. 
Drăgan A. M. 

The persistent challenge of ankle 
sprains: research-based insights on 
causes, management and prevention 
in athletic populations 

„International Conference 
Physical Education, 
Sports and Physiotherapy 
in the benefit of Health – 
ISC-PESPT 2024, 
Oradea, 25-26 octombrie 
2024 

31  2024 10 Georgescu M., 
Drăgan A. M. 
 

Online physical therapy during the 
COVID-19 pandemic 

 

„International Conference 
Physical Education, 
Sports and Physiotherapy 
in the benefit of Health – 
ISC-PESPT 2024, 
Oradea, 25-26 octombrie 
2024 

32  2024 10 I Crăciun 
M Ștef 
A Huțanu 
MA Marinău, 
PF Dragoș 

Effects Of Exercise Variation In 
Muscle Thickness To Improve 
Muscle Strength 

9th International 
Scientific Conference of 
Physical Education and 

Sports in Bacău, Romania 
https://fsmss60.ub.ro/wp-
content/uploads/2024/10/

HERE.pdf  
33  2025 06 A.M. Drăgan, 

M. Bughirică 
Georgescu, D. I 
Ciobanu 

Craniosacrical therapy: the natural 
solution for non-specific cervical 

pain and migraines 

 

International Congress of 
Education, Health and 

Human Movement/ 
ICEHHM 15th edition, 
National University of 
Physical Education and 
Sports from Bucharest 

June 2025 
34  2025 11 Kalman, K. Diastasis Recti Abdominis in 

Romanian Mothers: Experiences, 
Awareness, and Implications for 
Healthy Living 

11th INTERNATIONAL 
CONFERENCE "PHYSI
CAL EXERCISES - A 
COMPLEX AND 
MODERN WAY TO 
PROMOTE HEALTHY 
LIVING". On 30th 

https://fsmss60.ub.ro/wp-content/uploads/2024/10/HERE.pdf
https://fsmss60.ub.ro/wp-content/uploads/2024/10/HERE.pdf
https://fsmss60.ub.ro/wp-content/uploads/2024/10/HERE.pdf
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October - 1st November, 
2025, Craiova 
https://efs.ucv.ro/conferint

e/healty-living/ 
35  2025 iunie TF. Borze 

(Ursu), A. 
Pallag, C. Nistor 
Cseppento. 

The Change with Thermal Water 
Therapy and Physical Therapy in 
Functional and Psychological 
Parameters Versus Intrinsic 
Relaxation at Home in Patients with 
Fibromyalgia. A Comparative Study 
from Romania 

The XIXth National 
Conference of the 

National Institute of 
Recovery, Physical 

Medicine and 
Balneoclimatology 

https://srmfrb.ro/wp-
content/uploads/2025/05/

V2025.pdf 
 
6. PRESTIGIUL PROFESIONAL 

6.1. Membrii (incluzand statutul de recenzor) in colectivele de redactie ale unor reviste (cotate ISI sau incluse in 
baze de date internationale) sau in colectivele editoriale ale unor edituri internationale recunoscute: 
289x20=5780 
2021, Buhaș, S.D., Cristea, D., Deac, A., Lucaciu, G, Dragoș, P. - GeoSport for Society, vol. 14, no. 
1/2021 5x20=100p 
2021, Buhaș, S.D., Cristea, D., Deac, A., Lucaciu, G, Dragoș, P. - GeoSport for Society, vol. 15, no. 
2/2021 5x20=100p 
2021, Anca, P. - GeoSport for Society, vol. 15, no. 2/2021 1x20=20p 
2021, Marinău, M. - GeoSport for Society, vol. 15, no. 2/2021 1x20=20p 
2021, Anca, P. - GeoJournal of Tourism and Geosites vol. 3/2021 1x20=20p 
2021, Dragoș, P., Ștef M., Szabo P, Hanțiu I. - Analele Universității din Oradea, Fascicola Educație fizică 
și sport, vol. XXXI 4x20=80p 
2021, Ciobanu D., Lozincă I., Şerbescu C., Ianc D., Tarcău E., Boca C., Kalman K.. – Revista Română de 
Kinetoterapie, vol. 27 nr. 46 7x20=140p 
2021, Ciobanu D., Lozincă I., Şerbescu C., Ianc D., Tarcău E., Boca C., Kalman K.. – Revista Română de 
Kinetoterapie, vol. 27 nr. 47 7x20=140p 
2021, Buhaș S., Baltic Journal of Health and Physical Activity, Volume 13, Special Issue 1, 1x20=20p 
2022, Cristea, D., Deac, A., Lucaciu, G, Dragoș, P. - GeoSport for Society, vol. 16, no. 1/2022 4x20=80p 
2022, Cristea, D., Deac, A., Lucaciu, G, Dragoș, P. - GeoSport for Society, vol. 17, no. 2/2022 4x20=80p 
2022, Dragoș, P., Ștef M., Szabo P. - Analele Universității din Oradea, Fascicola Educație fizică și sport, 
vol. XXXII 3x20=60p 
2022, Ciobanu D., Lozincă I., Şerbescu C., Ianc D., Tarcău E., Boca C., Kalman K.. – Revista Română de 
Kinetoterapie, vol. 27 nr. 46 7x20=140p 
2022, Ciobanu D., Lozincă I., Şerbescu C., Ianc D., Tarcău E., Boca C., Kalman K.. – Revista Română de 
Kinetoterapie, vol. 28 nr. 48 7x20=140p 
2022, Ciobanu D., Lozincă I., Şerbescu C., Ianc D., Tarcău E., Boca C., Kalman K.. – Revista Română de 
Kinetoterapie, vol. 29 nr. 49 7x20=140p 
2022, Ianc D., Journal of Back and Musculoskeletal Rehabilitation, BMR-230005, 1x20=20p 
2023, Cristea, D., Deac, A., Lucaciu, G, Dragoș, P. - GeoSport for Society, vol. 18, no. 1/2023 4x20=80p 
2023, Cristea, D., Deac, A., Lucaciu, G, Dragoș, P. - GeoSport for Society, vol. 19, no. 2/2023 4x20=80p 
2023, Ciobanu D., Şerbescu C., Ianc D., Tarcău E., Boca C., Kalman K.. – Revista Română de 
Kinetoterapie, vol. 29 nr. 50 6x20=120p 
2023, Ciobanu D., Şerbescu C., Ianc D., Tarcău E., Boca C., Kalman K.. – Revista Română de 
Kinetoterapie, vol. 29 nr. 51 6x20=120p 
2023, Dragoș, P., Ștef M., Szabo P. - Analele Universității din Oradea, Fascicola Educație fizică și sport, 
vol. XXXIII 3x20=60p 
2023, Boca, IC. - American Journal of Sports Science and Medicine, 1x20=20p     
2023, Boca, IC. - WoS - Family Medicine & Primary Care Review, 1x20=20p 
2024, Cristea, D., Deac, A., Lucaciu, G, Dragoș, P. - GeoSport for Society, vol. 20, no. 1/2024 4x20=80p 
2024, Cristea, D., Deac, A., Lucaciu, G, Dragoș, P. - GeoSport for Society, vol. 21, no. 2/2024 4x20=80p 
2024, Dragoș, P., Ștef M., Szabo P, Pop AC, Buhas SD. - Analele Universității din Oradea, Fascicola 

https://efs.ucv.ro/conferinte/healty-living/
https://efs.ucv.ro/conferinte/healty-living/
https://srmfrb.ro/wp-content/uploads/2025/05/V2025.pdf
https://srmfrb.ro/wp-content/uploads/2025/05/V2025.pdf
https://srmfrb.ro/wp-content/uploads/2025/05/V2025.pdf
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Educație fizică și sport, vol. XXXIV 5x20=100p 
2024, Ciobanu D., Şerbescu C., Ianc D., Tarcău E., Boca C., Kalman K.. – Revista Română de 
Kinetoterapie, vol. 30 nr. 52 6x20=120p 
2024, Ciobanu D., Şerbescu C., Ianc D., Tarcău E., Boca C., Kalman K.. – Revista Română de 
Kinetoterapie, vol. 30 nr. 53 6x20=120p 
2024, Boca C. - editor American Journal of Sports Science and Medicine, Science and Education 
Publishing (SciEP), USA, 1x20=20 
2024, Boca C. - editor Karya Journal of Health Science, DergiPark Akademik, Turkey, 1x20=20 
2024, Boca C. – editor IgMin Research - STEM, IgMin Publications Inc., USA, 1x20=20 
2024, Boca C. - Recenzor - European Journal of Translational Myology, revistă indexată Wos, 1x20=20 
2024, Boca C. - Recenzor - Scientific Reports, Springer Nature, revistă indexată Wos, 1x20=20 
2024, Boca C. - Recenzor - Molecular & Cellular Biomechanics, revistă indexată BDI, 1x20=20 
2024, Boca C. - Recenzor - Environment and Social Psychology, revistă indexată BDI, 1x20=20 
2024, Ianc D. – Recenzor – Journal of Back and Musculoskeletal Rehabilitation, revistă indexată Wos, 
1x20=20 
2025, Cristea, D., Dragoș, P, Buhaș, S., Ianc, D. - GeoSport for Society, vol. 22, no. 1/2025 4x20=80p 
2025, Cristea, D., Dragoș, P, Buhaș, S., Ianc, D. - GeoSport for Society, vol. 23, no. 2/2025 4x20=80p 
2025, Cristea, D., Dragoș, P., Ștef M., Pop AC, Buhas SD., Șandra, M. - Analele Universității din Oradea, 
Fascicola Educație fizică și sport, vol. XXXV 6x20=120p 
2025, Ciobanu D., Pop, A., Ianc D., Tarcău E., Boca C., Kalman K., Ursu, T., Drăgan, A. – Revista 
Română de Kinetoterapie, vol. 31 nr. 54 8x20=160p 
2025, Ciobanu D., Pop, A., Ianc D., Tarcău E., Boca C., Kalman K., Ursu, T., Drăgan, A. – Revista 
Română de Kinetoterapie, vol. 31 nr. 55 8x20=160p 
2025, Boca C. - editor American Journal of Sports Science and Medicine, Science and Education 
Publishing (SciEP), USA, 1x20=20 
2025, Boca C. - editor Karya Journal of Health Science, DergiPark Akademik, Turkey, 1x20=20 
2025, Boca C. – editor IgMin Research - STEM, IgMin Publications Inc., USA, 1x20=20 
2025, Boca C. – editor Kırşehir Ahi Evran University Journal of Health Sciences, 1x20=20 
2025, Boca C. - Recenzor - Asian Journal of Research and Reports in Neurology, revistă indexată Wos, 
1x20=20 
2025, Boca C. - Recenzor - Journal of Novel Physiotherapy and Physical Rehabilitation, revistă indexată 
Wos, 1x20=20 
2025, Boca C. - Recenzor - American Journal of Medical Case Reports, revistă indexată BDI, 1x20=20 
2025, Pop AC. - Recenzor - Cureus Journal of Medical Science, revistă indexată Wos, 1x20=20 

6.2. Membrii in colectivele de redactie ale revistelor recunoscute national (categ. B): 0x10=0 
 

6.3. Premii internationale obtinute printr-un proces de selectie: --- 
 

6.4. Premii nationale ale Academiei Romane: 0x20= 
 

6.5. Conducatori de doctorat membri ai unitatii de cercetare: 3x10=30 
Ianc Dorina; Buhaș Sorin Dacian; Dragoș Paul Florian 

6.6. Numar de doctori in stiinta membri ai unitatii de cercetare: 22x10=220 
22 

7. VENITURI REALIZATE PRIN CONTRACTE DE CERCETARE 
7.1. Numarul si valoarea contractelor de cercetare internationale finantate din fonduri publice 

Contract/Tema/Perioada Valoare (Euro) 
„Move Healthy: Improving Health and Sustaining Participation of 
Youngsters in Sports Around Europe”, Reference number: 603489-EPP-
1-2018-1-NL-SPO-SCP, total amount (euro) of the project: 399.970 

399.970 

 Total 399.970 
7.2. Numarul si valoarea contractelor de cercetare internationale finantate din fonduri private 

Contract/Tema/Perioada Valoare (Euro) 
  

 Total  
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7.3. Numarul si valoarea contractelor de cercetare nationale finantate din fonduri publice 
 Contract/Tema/Perioada Valoare (RON) 

Granturi nationale proiect FDI cu titlul Creşterea echităţii 
sociale, în vederea incluziunii sociale şi sporirii 
accesului la învăţământul superior - Edu-Acces, 
cod de înregistrare CNFIS-FDI-2024-F-0571 

 

Granturi nationale Porți deschise spre viitor - Școala de vară 
Varadinum. acord de grant nr. 
AG320/SGU/PV/III din data 18.06.2020; 2020 
- 2024 

689.158,15  
(149.816,99 euro) 

Granturi nationale Proiectul privind Învățământul Secundar 
(ROSE); Schema de Granturi Pentru 
Universități – SGU-N                                         
Beneficiar: Universitatea din Oradea, Facultatea 
de Geografie, Turism și Sport                                                                  
Titlul subproiectului: Program integrat privind 
creșterea gradului de retenție a studenților la    
 Facultatea de Geografie, Turism și Sport-
AbandonStop                                                                          
Acord de grant nr. AG151/SGU/NC/II din 
10.09.2019; 2019 –2021 

184.632,00 

Granturi nationale „ROSE, I/CI/3, BlendIn - Centru de invatare al 
Universitatii din Oradea, 2018-2020”, 
Finanțator: Ministerul Educației Naționale prin 
Unitatea de Management a Proiectelor cu 
Finanțare Externă (MEN-UMPFE), valoarea 
totală: 908.950,9 Lei, durata de implementare: 
36 luni (ianuarie 2018-decembrie 2020)  

908.950,9 

Granturi nationale proiectul ANTREV Antreprenor pentru viitor, 
Proiect cofinantat din Fondul Social European 
prin Programul Operațional Capital Uman 
2014-2020, Beneficiar Universitatea din 
Oradea, perioada de implementare 24.05.2019 – 
23.05.2021 

7.282.442,22 

Granturi nationale Proiect ROSE. Acord de grant 376/SGU/SS/III 
din data de 15.09.2020. Prevenirea abandonului 
școlar și creșterea promovabilității la 
programele în limba engleză ale Facultății de 
Geografie, Turism și Sport; 2020 –2024 

1.220.857,86 

Granturi nationale Dezvoltarea capacității de cercetare, dezvoltare 
și inovare și a vizibilității internaționale a 
Universitatii din Oradea - CNFIS-FDI-2022-
0604 (Ianuarie-Noiembrie 2022) 

213.900,00  
(46.000,00 euro) 
  

Granturi nationale Proiect CNFIS-FDI-2024-F-0571. D1 Creşterea 
echităţii sociale, în vederea incluziunii sociale 
şi sporirii accesului la învăţământul superior 

400.000,00 lei 

Proiecte din PNCDI II -  
Proiecte internationale -  
Contracte de cercetare / 
consultanta pt. mediul economic 

-  

  Total 10.899.941,13 
7.4. Numarul si valoarea contractelor de cercetare nationale finantate din fonduri private 

Contract/Tema/Perioada Valoare (RON) 
  

 Total  
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7.5. Alte surse 
Contract/Tema/Perioada Valoare (RON) 

  
 Total  
7.6. Venituri realizate din activitati economice (servicii, microproductie) 

Contract/Tema/Perioada Valoare (RON) 
  

 Total  
 
8. RESURSA UMANĂ DE CERCETARE (Total personal de cercetare care realizeaza venituri din 

activitatea de cercetare dezvoltare) 
Resursa umană a Centrul de Cercetare pentru Performanţă Umană (CCPU) este constituită din 

cadre didactice din Departamentul de Educaţie Fizică, Sport şi Kinetoterapie şi din alte instituţii 
partenere, care nu realizează venituri permanente din activitatea de cercetare-dezvoltare. 
8.1. Organigrama 

 
8.2. Structura de personal 
Centrul de Cercetare pentru Performanţă Umană nu are personal salariat permanent. În funcţie de 
veniturile atrase prin contracte, programe de cercetare sau servicii directe furnizate terţilor (persoane 
fizice ori juridice), ca şi în eventualitatea obţinerii de surse de finanţare bugetate din partea conducerii 
Universităţii din Oradea, structura de personal va putea fi constituită din asistenţi de cercetare sau 
cercetători. Personalul de cercetare este constituit din membrii titulari - cadre didactice şi studenţi ai 
facultăţii, precum şi din membrii asociaţi - colaboratori externi. Structura personalului de cercetare este 
redată în tabelul următor: 

 
Nr. 
Crt. Numele şi prenumele, funcţia didactică şi titlul ştiinţific Funcţia în cadrul CCPU 

1 Şerbescu Carmen Ileana, Prof. Univ., Doctor Coordonator colectiv 2 
2 Ianc Dorina, Conf. Univ., Doctor Director  
3 Ciobanu Doriana Ioana, Conf. Univ., Doctor Membru titular 
4 Dragoş Paul Florian, Prof. Univ., Doctor Membru titular 
5 Cristea Dana Ioana, Conf. Univ., Doctor Membru titular 
6 Drăgan Anca-Maria, Lect. Univ., Doctor Membru titular 
7 Trifa Ioan Pavel, Conf. Univ., Doctor Coordonator colectiv 1 
8 Buhaș Sorin, Prof. Univ., Doctor Membru titular 
9 Szabo-Alexi Paul Cătălin, Conf. Univ., Doctor Membru titular 
10 Ille Mihai Ionel, Lect. Univ., Doctor Membru titular 
11 Marinău Marius Alin, Conf. Univ., Doctor Membru titular 
12 Sabău Anca, Conf. Univ., Doctor Membru titular 
13 Szabo-Alexi Mariana, Conf. Univ., Doctor Membru titular 

Universitatea din Oradea 
Senatul Universităţii din Oradea 

 
Facultatea de Geografie, Turism şi Sport 

Departamentul de Educaţie Fizică, Sport şi Kinetoterapie 
 

Colectiv de cercetare 1: 
- Coordonator colectiv de cercetare 
- Membri 

Colectiv de cercetare 2: 
- Coordonator colectiv de cercetare 
- Membri 
 

Consiliul de Conducere: 
- Director 
- Director adjunct 
- Secretar ştiinţific 
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14 Bulz Codruț, Lect. Univ., Doctor Membru titular 
15 Tarcău Emilian, Conf. Univ., Doctor Membru titular 
16 Pop Anca Cristina, Lect. Univ., Doctor Secretar 
17 Ştef Mirela, Lect. Univ., Doctor Director adj. 
18 Boca Cosmin, Conf. Univ., Doctor Membru titular 
19 Kalman Klara, Lect. Univ., Doctor Membru titular 
20 Sturzu Bogdan, Lect. Univ., Doctor Membru titular 
21 Gherdan Janina Maria, asist.  univ.Doctor Membru titular 
22 Săvescu Dragoș Vasile, asist. univ. Drd. Membru titular 
23 Șandra Mihai, asist.  univ. Drd. Membru titular 
24 Ursu Theodora, asist.  univ. Drd. Membru titular 
25 Marcu Florin, Conf. Univ., Doctor Membru asociat 

 
8.3. Date privind perfecţionarea resursei umane 
Perfecţionarea ştiinţifică a membrilor CCPU se realizează prin: 
- activitatea ştiinţifică orientată în direcţia elaborării de materiale didactice (caiete de lucrări practice, 
suporturi de curs, cursuri etc.); 
- studii şi cercetări interdisciplinare din domeniul motricităţii umane, destinate publicării în reviste de 
specialitate din ţară şi din străinătate; 
- pregătirea şi participarea la concursuri pentru ocuparea posturilor didactice vacante; 
- perfecţionarea profesională în cadrul unor forme de pregătire post-universitară; 
- participarea la programe de mobilităţi de cadre didactice în universităţi partenere din ţară şi din 
străinătate.  
 
9. INFRASTRUCTURA DE CERCETARE – DEZVOLTARE 
9.1. Laboratoare de cercetare – dezvoltare 
Activitatea din cadrul Centrului de Cercetare pentru Performanţă Umană, orientată atât în direcţia 
disciplinelor cu conţinut specific (ex.: Practica în centre sau laboratoare de cercetare) cât şi în direcţia 
cercetării ştiinţifice, se desfăşoară în cadrul a 4 laboratoare, după cum urmează: 

9.1.1. Laborator de fiziologia exerciţiilor fizice 
Dotare: Bicicleta cardio dreapta (UPRIGHT) IMPULS RU 700, bicicleta cardio joasă 

(RECUMBENT) IMPULSE RR 700, bicicleta mișcare eliptica IMPULS RE 700, aparat 
cardio pas adaptat ascent TRAINER MATRIX, banda de alergare RE 700 IMPULS. 

9.1.2. Laborator de motricitate 
Dotare: set discuri cauciucat, bară olimpică 15 kg, bară olimpică 20 kg, set mingi fitness, set 

mingi medicinale, scară agilitate, set pliometrie, suport gantere + set gantere cauciucat, aparat 
multifunctional, aparat abdominal IT95 IMPULS, aparat biceps IT 95, aparatul pentru triceps IT9517, 
presă umeri, aparat ramat cablu asezat IT95, aparat asist tractiune & flotare, aparat tractiune presa piept 
IT 9322, aparat adducție / abducție brațe (aparatul pentru fluturări piept / deltoid) IT, presa piept așezat, 
bancă împins declinat IT7016, bancă împins înclinat cu suport pentru bară olimpică IT7015, presă 
picioare așezat IT9510, aparatul adductor și abductor picioare IT9508, aparat adducție picioare, aparat 
gambe, aparatul pentru flexia și extensie picioare IT9505, bancă extensie spate 45°, bancă reglabilă 
pentru abdomen IT701, bancă orizontală, bancă reglabilă ajustabilă 7011, cadru forță cu platformă 
pentru ridicarea de greutăți (SMITH MACHINE IT7001), ergometru concept 2 MODEL D. 

9.1.3. Laborator de informatică 
Dotare: - Server; 
    - 25 staţii de lucru; 
    - panou interactiv Samsung, multifuncțională laser color. 
9.1.4. Laborator de kinetoterapie 1 și 2 + în cadrul convenţiei de colaborare cu Spitalul Clinic de 

Recuperare Medicală din Băile Felix. 
Dotare: - mese speciale de kinetoterapie, dulap, schelet cu mușchi, aparat ultrasunet, aparat 

terapie Shockmaster 500, canapea medicala destinată pacienților cu probleme sau disfuncții legate de 
mobilitate, canapea specială în 3 secțiuni pentru tratamentul fizioterapeutic al coloanei vertebrale, set 
goniometru, aparat fizioterapie curent galvanic interferențial diadinamic, pulsoximetru, scaune, catedră; 
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   - panou interactiv Samsung. 
- mese de masaj pliabile, dulap, scaune rulante, mingi Bobath, placă de transfer; 
- tablă SMART 

 
9.2. Lista echipamentelor performante achiziţionate în ultimii 5 ani 

În ultimii 5 ani, au fost achiziționate următoarele: 
 
1. Dinamometru digital – anul  achiziției 2022 
2. Adipocentimetru – anul  achiziției 2022 
3. Cutimetru digital – anul  achiziției 2022 
4. Camero video Panasonic – anul  achiziției 2022 
5. Analizator de acid lactic – anul  achiziției 2022 
6. Analizator biochimic – anul  achiziției 2022 
7. Analizator de compoziție corporală  
8. Glucometru – anul  achiziției 2022 
9. Ultrasonodensitometru – anul  achiziției 2022 
10. Sistem de analiză posturală – anul  achiziției 2022 
11. Calculator Desktop HP – anul  achiziției 2022 
12. Laptop HP  – anul  achiziției 2022 
13. Platformă de echilibru – anul achiziției 2024  
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10. CENTRALIZATOR PUNCTAJ CENTRU DE CERCETARE (a se lista pe o singura pagina) 
CU EXCEPŢIA DOMENIILOR ARTE ŞI MUZICĂ 

Capitol Paragraf Subparagraf Punctaj Punctaj / membru 
 

4 
 4.1 

 4.1.1 1230  

 4.1.2 1100  

 4.1.3 -  

Total punctaj 4.1. 2330  

4.2   

 4.2.1 0  

 4.2.2 -  

Total punctaj 4.2. 0  

Total punctaj cap. 4 2330 93.20 

5 
 5.1 400  

5.2 175  

Total punctaj cap. 5 575 23.00 

6 
 6.1 3320  

6.2 -  

6.3 -  

6.4 -  

6.5 30  

6.6 220  

Total punctaj cap. 6 3570 142.8 

Punctaj general centru: 4+5+6 6475 259.00 
 
 
Data: 27.04.2026 
Director Centru de cercetare (Nume si prenume):  
IANC DORINA  
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II. Modul de organizare şi Statutul de funcţionare a Centrului de Cercetare. 
 
1. Denumirea, participanţi, structura, forma juridică, sediul, durata de activitate 
1.1. Denumirea entităţii este „Centrul de Cercetare pentru Performanţă Umană” (CCPU). 
1.2. Centrul de Cercetare pentru Performanţă Umană (CCPU) este o entitate de cercetare ştiinţifică de interes local, integrată 
în structura Facultăţii de Geografie, Turism şi Sport / Departamentul de Educaţie Fizică, Sport şi Kinetoterapie. 
1.3. Centrul de Cercetare pentru Performanţă Umană (CCPU) funcţionează în cadrul legal prevăzut de legislaţia naţională în 
domeniul cercetării-dezvoltării şi de legislaţia internă („Procedura pentru înfiinţarea, evaluarea şi ierarhizarea centrelor de 
cercetare” aprobată în şedinţa de Senat nr. 52/martie 2015). 
1.4. Resursa umană a Centrului de Cercetare pentru Performanţă Umană (CCPU) este constituită din cadre didactice, 
cercetători şi studenţi (Ciclul II – Studii Universitare de Masterat), cu preocupări în domeniul cercetării motricităţii umane sau a 
unor domenii conexe (cercetări inter- şi trans-disciplinare). 
1.5. Centrul de Cercetare pentru Performanţă Umană (CCPU) coordonează şi desfăşoară activităţi colective de cercetare 
ştiinţifică orientate în următoarele direcţii: 

• Educaţia fizică la diferite categorii de persoane; 
• Sportul la diferite nivele de performanţă; 
• Sportul adaptat persoanelor cu nevoi speciale; 
• Influenţa exerciţiului fizic în ameliorarea calităţii vieţii; 
• Recuperare kinetoterapeutică postefort şi/sau posttraumatică; 
• Exerciţii/activităţi fizice cu caracter recreativ; 
• Alte aspecte specifice motricităţii umane. 

1.6. Reprezentarea Centrului de Cercetare pentru Performanţă Umană (CCPU) este asigurată: din punct de vedere 
administrativ de către director şi/sau director adjunct, iar din punct de vedere juridic de către Universitatea din Oradea prin 
Biroul Juridic. 
1.7. Sediul Centrului de Cercetare pentru Performanţă Umană (CCPU) este în cadrul Universităţii din Oradea, Str. 
Universităţii nr. 1, Oradea, Bihor, România, tel. 0259/408124, fax. 0259/408428, persoane de contact Dorina Ianc (e-mail: 
dianc@uoradea.ro) şi Mirela Ştef (e-mail: mirelagav@yahoo.com). 
1.8. Durata de activitate a Centrului de Cercetare pentru Performanţă Umană (CCPU) este nelimitată. 
2. Scopul şi necesitatea constituirii 
2.1. Centrul de Cercetare pentru Performanţă Umană (CCPU) a fost constituit şi funcţionează în scopul realizării 
următoarelor deziderate: 

 Formarea iniţială şi perfecţionarea resursei umane implicate în planificarea, organizarea şi desfăşurarea 
activităţilor care presupun manifestarea motricităţii umane în diferite forme; 
 Susţinerea activităţilor de predare şi de cercetare a cadrelor didactice şi studenţilor, cu precădere la 
nivelul studiilor universitare din ciclul II şi III (studii de masterat şi de doctorat); 
 Furnizarea de servicii de consultanţă în domeniul motricităţii umane (educaţie fizică, sport, kinetoterapie, 
timp liber, recreere, nutriţie etc.), către persoane fizice, juridice ori alte entităţi interesate; 
 Promovarea rezultatelor cercetărilor ştiinţifice întreprinse, pe plan naţional şi internaţional; 

2.2. Necesitatea constituirii şi funcţionării Centrului de Cercetare pentru Performanţă Umană (CCPU) este susţinută de 
următoarele argumente: 

 Creşterea rolului exerciţiului fizic în viaţa omului modern, prin impactul major asupra stării de sănătate a 
populaţiei (prin efectele fiziologice), asupra activităţii economice (prin veniturile aduse de turismul sportiv), a 
calităţii vieţii (prin efectele sociale şi recreative) etc.; 
 Facilitarea accesului viitorilor specialişti în educaţie fizică, sport şi kinetoterapie la informaţii, metode, 
tehnici, aparatură, specifice activităţii de cercetare; 
 Diminuarea decalajului ştiinţific (metode, tehnici, echipamente etc.) faţă de alte ţări ale UE, în scopul 
îmbunătăţirii colaborării şi schimbului de informaţii cu instituţii partenere externe; 

Posibilitatea sporită de popularizare şi valorificare a rezultatelor cercetărilor efectuate de membrii centrului. 
3. Obiect de activitate 
3.1. Activitatea Centrului de Cercetare pentru Performanţă Umană (CCPU), este constituită în principal din următoarele 
activităţi: 

a) Conceperea şi derularea de programe de cercetare în domeniul motricităţii umane, într-o abordare interdisciplinară; 
b) Elaborarea şi realizarea unor teme de cercetare cu caracter original vizând aspecte de actualitate din domeniul 

activităţilor motrice; 
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c) Acordarea de consultanţă ştiinţifică programelor de studii desfăşurate în facultăţi ale Universităţii din Oradea sau altor 
beneficiari; 

d) Dezvoltarea relaţiilor de colaborare şi parteneriat cu instituţii de cercetare, instituţii sau structuri de învăţământ de 
specialitate, instituţii din domeniul sănătăţii publice şi sportului din ţară şi din străinătate; 

e) Susţinerea activităţii publicistice a membrilor Centrului de Cercetare pentru Performanţă Umană (CCPU), fie ei cadre 
didactice ori studenţi; 

f) Încheierea şi derularea de acorduri de colaborare şi parteneriat cu instituţii de cercetare din ţară şi din străinătate; 
g) Accesarea unor proiecte şi/sau programe de cercetare ştiinţifică iniţiate de autorităţi din ţară sau din UE; 
h) Dezvoltarea infrastructurii logistice şi compatibilizarea cu standardele internaţionale în materie. 

3.2. În cadrul Centrului de Cercetare pentru Performanţă Umană (CCPU), se mai pot desfăşura următoarele activităţi: 
a. Servicii de consiliere în legătură cu condiţia fizică individuală sau colectivă; 
b. Testare/validare a funcţionalităţii unor echipamente şi instalaţii sportive; 
c. Activităţi de consultanţă în domeniul motricităţii umane; 
d. Depistarea şi corectarea deviaţiilor posturale; 
e. Diagnostic funcţional şi intervenţii kinetice profilactice şi terapeutice;  
f. Evaluare a creşterii normale şi a dezvoltării fizice armonioase. 

4. Principii de organizare şi funcţionare, Organigrama 
4.1. Organigrama Centrului de Cercetare pentru Performanţă Umană (CCPU): 
 

 
 
4.2. Membrii 

4.1.1. Resursa umană a Centrul de Cercetare pentru Performanţă Umană (CCPU) este constituită din cadre 
didactice şi studenţi ai Facultăţii de Geografie, Turism şi Sport/Departamentul de Educaţie Fizică, Sport şi 
Kinetoterapie, cadre didactice de la alte facultăţi şi membri ai unor cercuri ştiinţifice şi profesionale care aderă 
benevol, recunosc şi respectă prezentul statut; 

4.1.2. Centrul de Cercetare pentru Performanţă Umană (CCPU) poate include în organigramă posturi de cercetător 
sau asistent de cercetare, în limitele posibilităţilor de retribuire (din venituri bugetate sau atrase); 

4.1.3. Colectivele de cercetare pot fi constituite din membri titulari (cadre didactice şi studenţi ai Universităţii din 
Oradea) şi din membri asociaţi (persoane din ţară ori din străinătate - profesori şi/sau antrenori cu preocupări 
de cercetare, personal medical - care sunt implicate în calitate de colaboratori); 

Universitatea din Oradea 
Senatul Universităţii din Oradea 

Facultatea de Geografie, Turism şi Sport 
Departamentul de Educaţie Fizică, Sport şi Kinetoterapie 

Centrul de Cercetare pentru Performanţă Umană 
(CCPU) 

 
Consiliul de Conducere: 

- Director 
- Director adjunct 
- Secretar ştiinţific 

Colectiv de cercetare 1: 
- Coordonator colectiv de cercetare 
- Membri 

Colectiv de cercetare 2: 
- Coordonator colectiv de cercetare 
- Membri 
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4.1.4. Membrii Centrului de Cercetare pentru Performanţă Umană (CCPU) au dreptul de a fi cooptaţi în colective 
orientate pe teme de cercetare, proiecte, Grant-uri sau servicii furnizate terţilor; 

4.1.5. Devin membri ai Centrului de Cercetare pentru Performanţă Umană (CCPU), persoanele care aderă voluntar, 
recunosc şi respectă statutul de funcţionare al centrului; 

4.1.6. Membrii care nu-şi realizează în mod sistematic sarcinile repartizate şi asumate în cadrul diferitelor 
proiecte/teme de cercetare, vor fi sancţionaţi (avertisment, eliminarea din proiectul/tema de cercetare, 
pierderea statului de membru); 

4.1.7. Pierderea automată a calităţii de membru titular al Centrului de Cercetare pentru Performanţă Umană (CCPU) 
survine în cazul transferului în altă instituţie, prin pensionare sau la cerere. 

4.3. Conducerea operativă a Centrului de Cercetare pentru Performanţă Umană (CCPU) este asigurată de un Consiliu de 
Conducere, format din: 

a) Director; 
b) Director adjunct; 
c) Secretar ştiinţific. 

Directorul Centrului de Cercetare pentru Performanţă Umană (CCPU) este cadru didactic titular al Facultăţii de 
Geografie, Turism şi Sport/Departamentul de Educaţie Fizică, Sport şi Kinetoterapie din Universitatea din Oradea şi este ales 
de colectivul departamentului, cu majoritatea simplă a voturilor, pentru o perioadă de 4 ani. 

Directorul adjunct al Centrului de Cercetare pentru Performanţă Umană (CCPU) este cadru didactic titular al Facultăţii 
de Geografie, Turism şi Sport/Departamentul de Educaţie Fizică, Sport şi Kinetoterapie din Universitatea din Oradea şi este 
ales de colectivul departamentului, cu majoritatea simplă a voturilor, pentru o perioadă de 4 ani. 

Secretarul ştiinţific al Centrului de Cercetare pentru Performanţă Umană (CCPU) este cadru didactic titular al Facultăţii 
de Geografie, Turism şi Sport/Departamentul de Educaţie Fizică, Sport şi Kinetoterapie din Universitatea din Oradea, este 
propus de Directorul CCPU şi este validat de Consiliul Departamentului de Educaţie Fizică, Sport şi Kinetoterapie, pentru o 
perioadă de 4 ani. 

Activitatea curentă din cadrul Centrul de Cercetare pentru Performanţă Umană se desfăşoară în cadrul a două 
colective de cercetare conduse de câte un Coordonator, propuşi de Directorul CCPU (Colectiv 1) şi de Directorul adjunct 
(Colectiv 2) şi validaţi de către Consiliul Departamentului de Educaţie Fizică, Sport şi Kinetoterapie. 
4.4. Atribuţiile Directorului Centrului de Cercetare pentru Performanţă Umană (CCPU): 

a. Reprezintă interesele Centrului de Cercetare pentru Performanţă Umană (CCPU) în relaţiile cu alte instituţii sau 
persoane din administraţia publică locală sau centrală, din învăţământ, cercetare, media, ONG-uri sau beneficiari de 
servicii; 

b. Convoacă Consiliul de coordonare în şedinţe periodice sau extraordinare; 
c. Angajează patrimoniul Centrului de Cercetare pentru Performanţă Umană (CCPU), în limitele stabilite şi cu acordul 

Consiliului de conducere; 
d. Asigură conducerea operativă a activităţii Centrului de Cercetare pentru Performanţă Umană (CCPU) şi duce la 

îndeplinire hotărârile Consiliului de conducere; 
e. Decide în conformitate cu hotărârile Consiliului de conducere, cu prevederile Statutului şi Regulamentului de 

funcţionare al Centrului de Cercetare pentru Performanţă Umană (CCPU); 
f. Elaborează împreună cu Directorul adjunct strategia de cercetare, coordonează constituirea colectivelor pe teme de 

cercetare şi urmăreşte activitatea curentă; 
g. Întocmeşte împreună cu Directorul adjunct, un Raport anual privind activităţile desfăşurate şi un Raport financiar de 

venituri şi cheltuieli, pe care îl prezintă Adunării generale a Departamentului de Educaţie Fizică, Sport şi Kinetoterapie; 
h. Participă cu drept de vot la întrunirile Consiliului de Conducere; 

4.5. Atribuţiile Directorului adjunct: 
a. Preia integral atribuţiile Directorului Centrului de Cercetare pentru Performanţă Umană (CCPU), când acesta nu-şi 

poate îndeplini temporar sarcinile; 
b. Evaluează periodic activitatea şi propune măsuri de organizare/reorganizare şi eficientizare a activităţii CCPU; 
c. Asigură conducerea operativă a activităţii Centrului de Cercetare pentru Performanţă Umană (CCPU) şi duce la 

îndeplinire hotărârile Consiliului de conducere; 
d. Elaborează împreună cu Directorul, strategia de cercetare, coordonează constituirea colectivelor pe teme de cercetare 

şi urmăreşte activitatea curentă; 
e. Întocmeşte împreună cu Directorul, un Raport anual privind activităţile desfăşurate şi un Raport financiar de venituri şi 

cheltuieli, pe care îl prezintă Adunării generale a Departamentului de Educaţie Fizică, Sport şi Kinetoterapie. 
f. Identifică resurse de finanţare, proiecte, grant-uri şi programe de cercetare, în acord cu strategia de cercetare şi 

interesele ştiinţifice ale CCPU; 
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g. Elaborează împreună cu Directorul CCPU, strategia de colaborare şi parteneriat cu alte instituţii de învăţământ, de 
cercetare, federaţii şi cluburi sportive, unităţi administrative, ONG-uri, persoane fizice etc.; 

h. Participă cu drept de vot la întrunirile Consiliului de Conducere; 
4.6.  Atribuţiile Secretarului ştiinţific: 

a. Participă cu drept de vot la şedinţele Consiliului de Conducere; 
b. Evaluează periodic activitatea şi propune măsuri de organizare/reorganizare şi eficientizare a activităţii CCPU; 
c. Contribuie la elaborarea strategiei de cercetare, la coordonarea colectivelor de coordonare şi supraveghează 

activitatea curentă; 
d. Păstrează evidenţa temelor, proiectelor şi programelor de cercetare în curs; monitorizează accesul (pe baza 

planificării) la infrastructura şi echipamentele din patrimoniul CCPU; 
e. Contribuie la identificarea şi atragerea resurselor de finanţare în vederea îmbunătăţirii activităţii CCPU; 
f. Contribuie, în limitele fondurilor la dispoziţie, la procurarea tehnicii şi echipamentelor necesare îmbunătăţirii activităţii 

de cercetare; 
4.7. Atribuţiile Coordonatorilor colectivelor de cercetare: 

a. Participă şi au rol consultativ la şedinţele Consiliului de Conducere; 
b. Fac propuneri de organizare/reorganizare în vederea îmbunătăţirii activităţii în cadrul colectivului pe care îl 

coordonează; 
c. Propun teme de cercetare, coordonează activitatea colectivelor de lucru, implică membrii CCPU în scrierea proiectelor 

cu finanţare externă, în scopul atragerii de fonduri şi îmbunătăţirii dotării materiale a CCPU cu tehnică şi echipamente 
de actualitate; 

d. Asigură managementul complet al activităţilor pe care le coordonează şi răspunde de finalizarea acestora la termenele 
convenite; informează periodic Consiliul de conducere asupra stadiului activităţilor desfăşurate în cadrul Centrului de 
Cercetare; 

e. Asigură accesul membrilor echipelor de cercetare la baza materială şi de documentare, în vederea realizării 
obiectivelor specifice temelor de cercetare; 

f. Contribuie la identificarea şi atragerea resurselor de finanţare în vederea îmbunătăţirii activităţii CCPU; 
g. Contribuie, în limitele fondurilor la dispoziţie, la procurarea tehnicii şi echipamentelor necesare îmbunătăţirii activităţii 

de cercetare; 
4.8. Consiliul de conducere se întruneşte trimestrial sau în situaţii deosebite, la convocarea Directorului sau Directorului 
adjunct. Tematica întrunirilor este stabilită de membrii Consiliului de Conducere, cu consultarea Coordonatorilor colectivelor de 
cercetare. 
4.9. Întrunirile Consiliului de Conducere sunt conduse de Director sau de Directorul adjunct; ele sunt statutare în condiţiile 
prezenţei majorităţii simple a membrilor cu drept de vot (2 din 3). 
5. Patrimoniul Centrului de Cercetare 
5.1. Accesul la patrimoniul CCPU este asigurat: 

a) În mod direct pentru: 
• Membrii CCPU; 
• Studenţii programelor de studii universitare (licenţă, masterat, doctorat) din cadrul Facultăţii de Geografie, 

Turism şi Sport/Departamentul de Educaţie Fizică, Sport şi Kinetoterapie; 
• Colaboratorii din cadrul proiectelor/programelor desfăşurate în parteneriat ori subiecţii activităţii de cercetare. 

b) În mod indirect pentru: 
• Persoanele sau instituţiile care solicită efectuarea de servicii din sfera de activităţi a CCPU. 

5.2. Accesul direct presupune utilizarea nemijlocită sau mijlocită (asistată) a obiectelor de patrimoniu solicitate; accesul 
indirect presupune asistenţa, respectiv utilizarea patrimoniului de către un membru titular al CCPU, în vederea efectuării unui 
serviciu către beneficiarul în cauză. 
5.3. Accesul se obţine pe baza unei solicitări scrise, adresate Consiliului de Conducere al CCPU, pentru desfăşurarea de 
activităţi conforme cu Statutul şi Regulamentul de funcţionare al CCPU. Planificarea accesului la echipamentele CCPU şi 
evidenţa utilizării acestora revin membrilor Consiliului de Conducere şi coordonatorilor de programe. La programarea accesului 
în centrul de cercetare, au prioritate acţiunile proprii ale CCPU. 
5.4. Efectuarea de servicii şi acordarea de consultanţă care implică utilizarea echipamentelor şi/sau dotărilor CCPU, se face 
în regim de plată. Sumele percepute pentru serviciile furnizate terţilor, vor conţine: 

a) Contravaloarea consumabilelor utilizate; 
b) Cota de înlocuire/amortizare a echipamentelor utilizate; 
c) Cota de dezvoltare a patrimoniului CCPU; 
d) Manopera aferentă serviciilor furnizate. 
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Valoarea sumelor pentru servicii furnizate, va fi stabilită de conducerea CCPU, în funcţie de complexitatea serviciului 
prestat, a echipamentelor utilizate şi va fi conformă cu reglementările în vigoare. 
6. Reglementări financiare 
6.1. Funcţionarea Centrului de Cercetare pentru Performanţă Umană (CCPU) este susţinută de resurse financiare constituite 

din: 
a. Alocaţii bugetare; 
b. Donaţii şi sponsorizări; 
c. Sume provenite din contracte de cercetare/dezvoltare; 
d. Sume provenite din proiecte, programe, granturi de cercetare; 
e. Contravaloarea serviciilor furnizate terţilor; 
f. Valorificarea materialelor documentare elaborate; 
g. Alte surse licite de venituri. 

6.2. Resursele financiare au ca scop susţinerea şi realizarea obiectivelor de cercetare ale CCPU: 
1. Exploatarea eficientă a echipamentelor existente în cadrul CCPU, prin asigurarea consumabilelor necesare 

funcţionării acestora; 
2. Dezvoltarea CCPU prin achiziţia de echipamente, tehnologii, software, material bibliografic etc. Moderne, care să 

facă centrul compatibil în vederea colaborării, cu alte centre de cercetare din ţară şi din străinătate; 
3. Acoperirea cheltuielilor legate de funcţionarea CCPU (salarii – dacă este cazul, regie, întreţinerea şi repararea 

spaţiilor şi echipamentelor, materiale etc.). 
6.3. Activităţile desfăşurate şi serviciile prestate de membrii CCPU, vor fi retribuite în limitele resurselor financiare şi 

reglementărilor legale. 
6.4. Evidenţa financiar-contabilă va fi condusă de o persoană cu pregătire de specialitate, corespunzătoare. 
7. Dispoziţii finale 
7.1. Modificarea prezentului Statut se poate face numai de către Consiliul de Conducere, în conformitate cu reglementările 
interne ale Universităţii din Oradea şi cu aprobarea Consiliului Departamentului de Educaţie Fizică, Sport şi Kinetoterapie. 
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Anexa 1B. 
 

Cuprins RAE 
PENTRU DOMENIILE ARTE ŞI MUZICĂ 

 
 

I. Prezentarea Centrului de Cercetare în conformitate cu Ordin de Ministru nr. 6.560/20.12.2012 publicat 
în MONITORUL OFICIAL AL ROMÂNIEI, PARTEA I, Nr. 890 bis/27.XII.2012 (până la apariţia 
unor reglementări legislative în domeniu) 
 
1. Date de autentificare / identificare ale unităţii de cercetare – dezvoltare 
2. Domeniul  
3. Starea unităţii de cercetare – dezvoltare 
4. Conform Anexelor 34 şi 35 (Activitatea de cercetare conform anexelor). 
5. Conform Anexelor 34 şi 35 (Recunoaşterea şi impactul activităţii conform anexelor). 
6. Venituri realizate prin contracte de cercetare 
7. Resursa umană de cercetare 

7.1. Structura de personal 
7.2. Date privind perfecţionarea resursei umane 

8. Infrastructura de cercetare – dezvoltare 
8.1. Laboratoare de cercetare – dezvoltare 
8.2. Lista echipamentelor performante achiziţionate în ultimii 10 ani 

9. Centralizator punctaj Centru de cercetare 
 

Capitol Paragraf Subparagraf Punctaj Punctaj / membru 
 

4 
Total punctaj cap. 4 x x 

 

5 
Total punctaj cap. 5 x x 

 

Punctaj general centru: 4+5 x x 
 
Data:  
Director Centru de cercetare (Nume si prenume): IANC DORINA 
Semnatura 
 
 
II. Modul de organizare şi Statutul de funcţionare a Centrului de Cercetare. 
1. Denumirea, participanţi, structura, forma juridică, sediul, durata de activitate 
2. Scopul şi necesitatea constituirii 
3. Obiect de activitate 
4. Principii de organizare şi funcţionare, Organigrama 
5. Patrimoniul Centrului de Cercetare 
6. Reglementări financiare 
7. Dispoziţii finale  
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