UNIVERSITATEA DIN ORADEA Anexa nr. 3
la Procedura proprie privind organizarea
si desfasurarea examenului de promovare
in cariera didacticd la FGTS

FISA DE VERIFICARE
A INDEPLINIRII CERINTELOR SI STANDARDELOR MINIMALE

pentru inscrierea la examenul de promovare in cariera didactica

I DATE DESPRE CANDIDAT

NUMELE SABAU PRENUMELE ANCA MARIA

Postul pentru care se inscrie la examen: Profesor universitar Disciplinele: Teoria si practica
in ramuri ale gimnasticii (artistica si ritmica); Aptitudinile in activitatile motrice; Jocuri
dinamice,

Pozitia in Statul de functii 5 Departamentul de Educatie Fizica, Sport si Kinetoterapie
Facultatea de Geografie, Turism si Sport

Gradul didactic actual: Conferentiar universitar Pozitia in Statul de functii 5

Disciplinele Aptitudinile In activitatile motrice; Jocuri dinamice,

Departamentul de Educatie Fizica, Sport si Kinetoterapie Facultatea de Geografie, Turism si
Sport

II DATE PRIVIND INDEPLINIREA CONDITIILOR DE iNSCRIERE

1. Studii universitare de licenta si masterat

Titlul

Institutia de Invatamant superior Domeniul Perioada acordat

Licentiat in
Universitatea din Oradea Educatie fizica si sport 1995-1999 Educatie fizica
si sport

Studii
aprofundate —
specializarea

Antrenamentul
sportiv de Tnalta
performanta

Master —
2002-2003 specializarea
Kinesiologie

Universitatea din Oradea Medicina dentara 2004-2010 Medic dentist

Universitatea din Oradea Educatie fizica si sport 1999-2000

Educatie fizica si sport /

Universitatea din Oradea . .
Kinesiologie




2. Studii universitare de doctorat

Nr. Institutia organizatoare de doctorat Domeniul Perioada Titlul stiintific
crt. ’ acordat
1. Umve.rs¥tetteg Nationald de Edgcape Educatie fizica si sport 2006-2010 Doctor
Fizica s1 Sport — Bucuresti ’ ’
3. Studii si burse postdoctorale
Nr. o . . .
ort Institutia organizatoare Domeniul Perioada Obs.
4. Grade didactice/profesionale
Titlul/functia
Nr. Institutia Domeniul Perioada didactica/
crt. ’ gradul
profesional
1. Universitatea din Oradea Educatie fizica si sport 1999-2002 Pr@pargtor
’ ’ universitar
. . . . Do Asistent
2. Universitatea din Oradea Educatie fizica si sport 2002-2008 . .
’ ’ universitar
. . . . D Lector
3. Universitatea din Oradea Educatie fizica si sport 2008-2025 . .
’ ’ universitar
4. Universitatea din Oradea Educatie fizica si sport 2025—prezent Coqfereppar
’ ’ universitar

III DATE PRIVIND INDEPLINIREA CERINTELOR SI STANDARDELOR

1. Lector universitar/sef de lucrari

a) detinerea titlului/diplomei de doctor;

b) vechime minima de 3 ani in calitate de cadru didactic titular In invatamantul superior

in cadrul UO;

c) a avut calificativul ,,foarte bine” in ultimii 3 ani, ndeplinind, In ultimii 3 ani
calendaristici, urmatoarele conditii:
— coeficientul de evaluare a performantelor profesionale individuale, in fiecare din

ultimii 3ani: Ka>1,5;

— coeficientul de evaluare a cadrelor didactice din partea studentilor, calculat ca
valoare medie pe ultimii 3 ani: Ks>0,8;

— coeficientul de

performanta

privind

activitatea

n

departament/facultate/universitate, calculat ca valoare medie pe ultimii 3 ani:

K¢ 2>0,9.




Cei 3 coeficienti sunt definiti si se calculeaza anual conform Procedurii operationale
privind evaluarea activitatii profesionale a cadrelor didactice si evaluarea
disciplinelor de studiu.

d) sa nu aiba o sanctiune disciplinara neradiata in conditiile legii;
e) publicarea a minimum 5 lucrari (articole, studii), Tn extenso, in reviste de specialitate

sau in volume ale unor manifestari stiintifice nationale sau internationale,
sau:

f) elaborarea, cel putin in format electronic, a unui material didactic de specialitate, postat
pe platforma e-learning a UO (e.uoradea.ro), in domeniul disciplinelor postului, sau a
unei carti de specialitate, in domeniul postului;

g) realizarea a minim 75% din punctajul total necesar pentru indeplinirea standardelor
minimale nationale pentru ocuparea functiei de conferentiar universitar, standarde
aprobate potrivit art. 156 din Legea Invatamantului superior nr. 199/2023, cu
modificarile si completarile ulterioare; (Anexa 4)

h) realizarea a minim 60 de puncte conform grilei de evaluare din anexa 5 la prezenta
procedura.

INDEPLINIT /
NEINDEPLINIT

2. Conferentiar universitar
a) detinerea titlului/diplomei de doctor;

b) vechime minima de 6 ani 1n calitate de cadru didactic titular in invatamantul superior
in cadrul UO;

c) a avut calificativul ,,foarte bine” in ultimii 3 ani, indeplinind, In ultimii 3 ani
calendaristici, urmatoarele conditii:
— coeficientul de evaluare a performantelor profesionale individuale, in fiecare din
ultimii 3ani: Ka>1,5;
— coeficientul de evaluare a cadrelor didactice din partea studentilor, calculat ca
valoare medie pe ultimii 3 ani: Ks>0,8;

coeficientul de performantd privind activitatea in departament/facultate/universitate,
calculat ca valoare medie pe ultimii 3 ani: K¢ > 0,9.
Cei 3 coeficienti sunt definiti si se calculeaza anual conform Procedurii operationale
privind evaluarea activitatii profesionale a cadrelor didactice si evaluarea
disciplinelor de studiu.

d) sd nu aiba o sanctiune disciplinarad neradiata in conditiile legii;

e) indeplinirea standardelor minimale nationale pentru ocuparea functiei de conferentiar
universitar, standarde aprobate potrivit art. 156 din Legea invatamantului superior
nr. 199/2023, cu modificarile si completarile ulterioare; (Anexa 4)

f) realizarea a minim 80 puncte conform grilei de evaluare din anexa 5 la prezenta
procedura.

INDEPLINIT /
NEINDEPLINIT




3. Profesor universitar

a) detinerea titlului/diplomei de doctor;
b) detinerea atestatului de abilitare;

c¢) vechime minima de 9 ani in calitate de cadru didactic titular in invatdmantul superior
in cadrul UO;

d) a avut calificativul ,foarte bine” in ultimii 3 ani, indeplinind, in ultimii 3 ani
calendaristici, urmatoarele conditii:
— coeficientul de evaluare a performantelor profesionale individuale, in fiecare din
ultimii 3ani: Ka>1,5;
— coeficientul de evaluare a cadrelor didactice din partea studentilor, calculat ca
valoare medie pe ultimii 3 ani: Ks>0,8;

coeficientul de performantd privind activitatea in departament/facultate/universitate,
calculat ca valoare medie pe ultimii 3 ani: K¢ > 0,9.
Cei 3 coeficienti sunt definiti si se calculeaza anual conform Procedurii operationale
privind evaluarea activitatii profesionale a cadrelor didactice si evaluarea
disciplinelor de studiu.

e) sa nu aiba o sanctiune disciplinard neradiata in conditiile legii;
f) indeplinirea standardelor minimale pentru ocuparea functiei de profesor universitar,

standarde aprobate conform art. 156 din Legea invatamantului superior nr. 199/2023,
cu modificarile si completarile ulterioare; (Anexa 4)

g) realizarea a minim 120 puncte conform grilei de evaluare din anexa 5 la prezenta
procedura.

INDEPLINIT /
NEINDEPLINIT

Confirm prin prezenta ca datele mai sus mentionate sunt reale si se refera la propria
mea activitate profesionald i stiintifica.

Data: 15.08.2026 Candidat Conf. univ. dr. Sabau Anca Maria



UNIVERSITATEA DIN ORADEA Anexa nr. 4
la Procedura proprie privind organizarea si

desfasurarea examenului de promovare in
cariera didactica la FGTS

DATE PRIVIND INDEPLINIREA STANDARDELOR MINIMALE PENTRU
OCUPAREA FUNCTIEI DE LECTOR/ CONFERENTIAR/ PROFESOR
UNIVERSITAR

Definitii, conditii, proceduri

Se iau 1n considerare numai realizarile stiintifice, respectiv elementele de vizibilitate si
impact relevante pentru domeniul psihologiei, al stiintelor educatiei, respectiv al stiintei
sportului si al educatiei fizice sau Tn domenii de granitd cu acestea.

O publicatie se incadreaza la un singur indicator, ludnd in considerare incadrarea cea
mai favorabild candidatului.

Bazele de date internationale (BDI) recunoscute sunt cele reunite in Web of Science
(WoS) (cunoscuta anterior ca ISI), precum si Scopus, PsycInfo, ERIC, PubMed / Medline,
ERIH Plus / ERIH Int 1 - ERIH Int 2, DOAJ, Ebsco (Academic Search Premiere,
SPORTDiscuss, etc.), ProQuest, ScienceDirect, SpringerLink, Wiley Online Library, Sage,
Ovid / Informa, Educational Research Abstracts Online, HEDBIB, CrossRef sau JSTOR.

Conferintele internationale sunt manifestari stiintifice care indeplinesc cumulativ cel
putin patru dintre urmatoarele criterii: (a) conferinta este organizata sau co-organizata de catre
0 asociatie sau o institutie stiintifica / profesionald internationald; (b) peste 50% dintre membrii
inclusi in comitetul stiintific au afiliere instituionald in strainatate; (c) programul stiintific,
precum si proceedings-urile sau rezumatele sunt publicate in format tiparit sau electronic intr-
o limba straind de circulatie internationald (engleza, franceza, germana sau spaniold); (d)
lucrarile conferintei sunt desfagurate exclusiv intr-o limba strdind de circulatie international;
(e) cel putin 25% dintre participantii cu lucrari Inscrise in programul stiintific al conferintei au
afiliere institutionald in strdinatate. Conferintele care nu indeplinesc criteriile minimale pentru
a fi incadrate astfel vor avea statutul de conferinte nationale.

Conferintele sau publicatiile BDI se refera la acele manifestari stiingifice, respectiv
publicatii, indexate intr-una sau mai multe baze de date internationale recunoscute prin
prezentele standarde.

Cartile, capitolele de carte sau volumele colective ale conferintelor sunt clasificate in
categoria Al (publicatii aparute la edituri de prestigiu international), categoria A2 (publicatii
aparute la edituri cu prestigiu recunoscut) sau categoria B (publicatii aparute la alte edituri
recunoscute). Publicatiile indexate WorldCat in Karlsruhe Virtual Catalog KVK
(http://www.ubka.uni-karlsruhe.de/kvk en.html) sunt clasificate A1 daca se regasesc in cel
putin 25 de biblioteci ale unor institutii de invatamant superior din celelalte state membre ale
Uniunii Europene sau din statele membre ale Organizatiei pentru Cooperare si Dezvoltare
Economica. Publicatiile indexate A2 sau B sunt cele care fie au aparut la una dintre editurile
mentionate in tabelul urmator, fie beneficiazd de 1indeplinirea conditiilor din ruta
complementara. Conform acestei rute, o carte / capitol de carte / volum este inclusa in categoria
A2 daca indeplineste minimum doud criterii, respectiv in categoria B dacd indeplineste cel
putin un criteriu dintre urmatoarele: (a) editura la care a aparut publicatia are cel putin o colectie
relevantad pentru domeniul fundamental analizat, cu cel putin 10 carti stiintifice publicate in



http://www.ubka.uni-karlsruhe.de/kvk_en.html

domeniu 1n ultimii cinci ani de zile; (b) publicatia analizata este disponibila in cel putin 5
biblioteci ale unor institutii de invatamant superior din celelalte state membre ale Uniunii
Europene sau din statele membre ale Organizatiei pentru Cooperare si Dezvoltare Economica,
indexate 1n Karlsruhe Virtual Catalog KVK (http://www.ubka.uni-karlsruhe.de/kvk en.html);
(c) publicatia analizata a aparut 1n cel putin 800 de exemplare tiparite sau in cel pufin 500 de
exemplare tiparite, in cazul in care poate fi achizitionatd si in format digital; (d) lucrarea a
acumulat cel putin 5 citari in publicatii indexate Web of Science; (e) lucrarea a fost premiata
de catre Academia Romana. Publicatiile aparute la edituri clasificate pot primi un punctaj
corespunzator unei categorii superioare dacd indeplinesc criteriile specificate prin ruta
complementard pentru acel nivel de clasificare. Publicatiile care nu indeplinesc criteriile
minime pentru a fi clasificate nu se puncteaza. Publicatiile aparute n editii multiple pot fi
punctate individual in situatia in care sunt identificate modificari/revizuiri pe un numar
semnificativ de pagini. De asemenea, publicatiile cu titluri diferite, dar cu un continut similar,
pot fi luate in considerare o singura data. In aceste cazuri decizia privitoare la punctajul acordat
apartine membrilor comisiilor de concurs / abilitare.

Domeniul Educatie Fizica i Sport

I1.Edituri A2: Presa Universitara Clujeand, Editura Riso Print (Cluj-Napoca), Editura
Universitaria (Craiova); Editura Polirom (Iasi), Editura Galati University Press; Editura
Universitatii Transilvania (Brasov); Editura Discobolul (Bucuresti), Editura Universitatii
din Pitesti, Editura Ovidius University Press (Constanta)

12.Edituri B: Editura Academiei Romane, Editura Trei, Editura Universitatii din Bucuresti,
Editura Bren, Editura Printech, Editura Morosan, Editura CD Press, Editura Fest, Editura
Didactica si Pedagogica RA (Bucuresti); Editura Universitatii A.I.Cuza, Editura Pim (lasi);
Editura Universitatii din Oradea; Editura Universitatii de Vest (Timisoara)

*Categorizarea editurilor se va actualiza anual.

Rapoartele de analiza de politici / strategii educationale sunt clasificate in rapoarte
internationale si rapoarte cu relevantd nationalda. Rapoartele internationale indeplinesc
cumulativ urmatoarele trei criterii: (a) raportul este redactat la solicitarea unei organizatii
internationale de prestigiu, fiind prezentat sub sigla acelei organizatii (de exemplu UNICEF,
UNESCO, Banca Mondiala, OECD, Comisia Europeana sau agentii ale acesteia, OMS etc.);
(b) raportul este redactat integral intr-o limba strdind de circulatie internationald; (c) analiza
efectuata asupra problemei investigate este relevanta international (de exemplu, sunt prezentate
comparatii intertari). Rapoartele nationale indeplinesc cumulativ doua criterii: (a) raportul este
redactat la solicitarea unei organizatii cu prestigiu national, fiind prezentat sub sigla acelei
organizatii (de exemplu Ministerul Educatiei, Organizatia Salvati Copiii etc.), (b) analiza
efectuata asupra problemei investigate este relevantd national (de exemplu, sunt prezentate
comparatii la nivelul regiunilor de dezvoltare sau existd evidente ale utilizarii la nivelul
politicilor publice).

Granturile luate in considerare in aceste standarde se refera la acele contracte de
acordare a unei asistenfe financiare, obtinute in urma unei competitii de proiecte, a caror
valoare nominala este de cel putin 25.000 de euro sau echivalentul acestei sume in lei sau o
alta valutd. Granturile sunt clasificate, la randul lor: (i) dupa tipul competitiei (internationale

vs. nationale); (i1) dupd obiectul principal al finantarii (a) cercetare cu relevanta publica larga,
granturi finangate, de reguld, de catre agentii publice ce au drept scop finantarea cercetarii
fundamentale sau a sectorului CDI (cercetare — dezvoltare — inovare) (de exemplu, UEFISCDI
etc.); (b) cercetare cu relevantd specifica cum ar fi in granturi acordate de catre companii
orientate spre profit, asociatii non-guvernamentale, fundatii etc.; (c) proiecte de dezvoltare


http://www.ubka.uni-karlsruhe.de/kvk_en.html

institutionala (de exemplu, oferirea de servicii unor beneficiari cuprinsi intr-un grup {intd). Prin
exceptie, nu se aplica plafonul financiar pentru granturile de cercetare cu relevantd publica
largd, finantate prin competitii nationale anterioare PN II (Planului National de Cercetare
Dezvoltare Inovare). Membrii comisiei de concurs / abilitare pot decide Incadrarea unor
granturi de dezvoltare institutionala in cele de cercetare, daca se face dovada desfasurarii unor
activitafi consistente de cercetare prin intermediul grantului respectiv.

Autor principal se refera la oricare dintre urmatoarele patru tipuri de autorat: (a) autor
unic; (b) primul autor mengionat in publicatie; (¢) autorul corespondent mentionat in publicatie;
(d) situatia in care se precizeaza explicit in cadrul publicatiei ca toti autorii au o contributie
egali la realizarea publicatiei. In cazul domeniului educatie fizici si sport si ultimul autor
mentionat poate avea statutul de autor principal.

Co-autor se refera la orice alt caz decat cele mentionate anterior (de exemplu, al doilea
autor intr-un articol, fara ca acesta sa fie autor corespondent sau sa se precizeze cd toti autorii
au o contributie egald).

" indica numarul de autori ai unei publicatii.

Pentru o serie de indicatori (carti, rapoarte de analiza, conferinte, granturi etc.) se va aplica
un coeficient ge multiplicare m acolo unde formula de calcul include acest coeficient. Valorile
lui m sunt:

m = 3, in cazul in care indicatorul punctat are o relevanta internationala certd (reviste
indexate Web of Science; volume aparute in edituri clasificate Al; conferinte internationale;
granturi de cercetare cu relevanta publica larga obtinute prin competitie internationald; rapoarte
internationale de analiza etc.);

m =1, in cazul in care indicatorul punctat are o relevantd nationala - impact si prestigiu la
nivel national (volume aparute in edituri clasificate A2; conferinte nationale; reviste indexate
in doua BDI recunoscute, altele decat WoS; granturi de cercetare cu relevantd publica larga
obtinute prin competitie nationald; rapoarte nationale de analiza etc.);

m = 0,5, in cazul in care indicatorul punctat are o relevanta nationala secundara (volume
aparute in edituri clasificate B; reviste indexate intr-o singurd BDI recunoscuta, alta decat WoS
etc.)

Se stabileste un prag p de relevanta pentru factorul de impact (IF) al revistelor luate in
considerare pentru indicatorii I1, 12, I5 si 16, care are urmatoarele valori:

p = 1.00 pentru domeniul Psihologie;

p = 0.10 pentru domeniile Stiinte ale Educatiei, respectiv Educatie Fizica si Sport.

Prin exceptie, in domeniul Psihologie pot fi punctate la indicatorii I1, respectiv 15
contributii 1n reviste cu IF mai mic decat pragul p, cu conditia ca jurnalul in care este publicata
lucrarea sa se situeze in WoS, deasupra medianei in categoria de incadrare (zona rosie sau
galbena din categoria respectiva).

Contributiile autorului in reviste indexate Web of Science se iau in considerare doar din
momentul publicarii lor In Web of Science. Se va lua in considerare IF cel mai avantajos pentru
candidat dintre urmatoarele trei variante: IF corespondent pentru anul publicarii (de exemplu
SSCI 2012 pentru articolele publicate in anul 2012) IF valabil pentru revista la data publicarii
articolului Tn WoS (de exemplu SSCI 2010 pentru un articol indexat In WoS in martie 2012)
sau IF valabil pentru revista la momentul primirii manuscrisului (cu conditia ca aceasta data sa
fie mentionata explicit 1n articol).

Standardele minimale sunt grupate in doud arii: realizdri stiintifice, respectiv
vizibilitate si impact. In cadrul realizarilor stiintifice, indicatorii principali sunt mentionati
diferentiat pentru a distinge intre contributiile semnificative ca autor principal si contributiile
semnificative realizate 1n calitate de co-autor.



Fiecare arie are indicatori si punctaje specifice, reflectate Tn mai multe criterii de atins,
cu mentiunea cad toate aceste criterii trebuie indeplinite cumulativ pentru a considera ca
persoana evaluata indeplineste standardele minimale pentru pozifia raportata.

Al. REALIZARI STIINTIFICE

Indicator

Denumirea indicatorului

Punctaj

Autoe
valuar
e
(Total
= nr.x
puncta
i
unitar

)

Observat
ii

Realizari stiintifice semnificative in calitate de autor principal

Il

Contributii in extenso de tip article sau review,
publicate in reviste indexate in Web of Science
(IST), al caror IF este mai mare sau egal cu p,
realizate 1n calitate de autor principal

3+ (3 xIF)
Pe articol

73,011

I1.1

Sabiu A.M., Ordean M.N., Mancini N., SzekelyA.S.,
Simon S., Ianc D., Carlos, Popovici C., Grosu E.F.,
Grosu V.T., (2025), Jump rope training improves
muscular strength and cardiovascular fitness in
university  students: A  controlled educational
intervention, Sports 2025, 13(9), 307, Published by
MDPI

https://www.mdpi.com/2075-4663/13/9/307

IF 2,9

3+(3x2,9)

11,7

1.2

Giurgiu L.R., Damian C., Sabiu A.M., Caciora T.,
Cilin F.M.. (2024) Depression Related to COVID-19,
Coping, and Hopelessness in Sports Students, Brain
Sciences. 2024; 14(6):563. Published by MDPI
https://www.mdpi.com/2076-3425/14/6/563

IF 3.3

3+(3x3,3)

12,9

1.3

Badau D., Stoica A. M., Litoi M. F., Badau A., Duta D.,
Hantau C. G., Sabau A. M., Oancea B. M., Ciocan C.
V., Fleancu J. L., Gozu B., (2023) The Impact of
Peripheral Vision on Manual Reaction Time Using
Fitlight Technology for Handball, Basketball and
Volleyball Players, Bioengineering 2023, 10(6), 697,
Published by MDPI https://www.mdpi.com/2306-
5354/10/6/697

IF 4,6

3+(3x4,6)

16,8

11.4

Nistor-Cseppento C. D., Gherle A., Negrut N., Bungau
S. G., Sabau A. M., Radu A.F., Bungau A. F., Tit D.
M., Uivaraseanu B., Ghitea T. C., Uivarogan D., (2022)
The outcomes of robotic rehabilitation assisted devices
following spinal cord injury and the prevention of
secondary associated complications, Medicina 2022,
EISSN 1648-9144,58(10), 1447, Published by MDPI
https://www.mdpi.com/1648-9144/58/10/1447

IF 2,948

3+(3x2,948)

11,844



https://www.mdpi.com/2075-4663/13/9/307
https://www.mdpi.com/2076-3425/14/6/563
https://www.mdpi.com/2306-5354/10/6/697
https://www.mdpi.com/2306-5354/10/6/697
https://www.mdpi.com/1648-9144/58/10/1447

I1.5

Uivarosan D., Tit D.M., IovanC., Nistor
Cseppento D.C., Endres L., LazarL., SavaC,,
Sabau A.M., Buhas C., Moleriu L.C., Bungiau S., Aleya
L., (2019) Effects of combining modern recovery
techniques with neurotrophic medication and standard
treatment in stroke patients, Science of the Total
Environment, 2019, 679, p. 80-87, PMID: 31100563
https://doi.org/10.1016/].scitotenv.2019.05.070

IF 5.589 (Q1)

3+(3x5,589)

19,767

12

Contributii in extenso de tip article sau review,
publicate in reviste indexate Tn Web of Science
(IST), al caror IF este mai mic decat p sau in
reviste neindexate Web of Science (IF = 0), dar
indexate in cel putin doua baze de date
internationale recunoscute, din care 1n cel putin
una se regaseste in format in extenso (full-text),
realizate in calitate de autor principal

3+]IF
Pe articol

51

12.1

Sabau, A. M., Pap, R. 1, Trifa, [. P., Bulz, A. M., llle,
M. L. (2026). Effects of a step aerobics program on
endurance development in sixth-grade students during
physical education classes. Science, Movement and
Health, 2026, 26(2), 282-286.
https://doi.org/10.61801/OUA.2026.2.14

3+0

12.2

Bulz, G. C., Bulz, A. M., llle, M., Sturzu, B., Petan, P.,
Sabau, A. M., Grosu, V. T., Sandra, M. (2026). Impact
of a swimming program on physical and motor
development in children aged 7-9 years. Analele
Universitatii din Oradea, Fascicula Educatie Fizica si
Sport, 2026, XXXVI, 31-44.
https://doi.org/10.30892/AUOFEFS.2026.04

3+0

12.3

Rosa, A. C., Sabiau, A. M., Gulap, M. T., Neagu, S. G.
(2026). The role and relevance of physical training in
the performance optimization of Junior Il competitive
dancers. Analele Universitdtii din Oradea, Fascicula
Educatie Fizica si Sport, 2026, XXX VI, 3-13.
https://doi.org/10.30892/AUOFEFS.2026.01

3+0

12.4

Cristea, D. I., Pop, A. C., Surducan, T., Marinau, M. A.,
Stef, M.,, Sabau, A. M. (2025), Specific interventions
for optimizing reaction speed in fencing in 10—12 year
old children. Geosport for Society, 23(2), 171-180, BDI
- ERIH PLUS; DOAJ- DIRECTORY OF OPEN
ACCES JOURNALS; INDEX COPERNICUS; J-Gate;
GENAMICS; SCIPIO
https://doi.org/10.30892/gss.2307-140
https://geosport.uoradea.ro/abstracting.html

3+0

12.5

Sabau, A. M., Savescu, B. C., Bulz, A. M., & Savescu,
D. V. (2025), The influence of classical dance on the
training of technical elements in rhythmic gymnastics
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realizate in calitate de co-autor

3+[3x
IF)
/n]
Pe articol

23,71

I5.1

Pascalau, N. A., Ilies, A. B., Osser, B., Bondar, L. I,
Andronie Cioara, F. L., Fazakas, R., Bulz, G. C., Sabau,
A. M., Toderescu, C. D., Osser, G. (2026). Prevalence,
MRI characteristics, and rehabilitation outcomes of
knee injuries in adolescent football players: An
observational cohort study. Balneo and PRM Research
Journal,2026,17(2),1039.
https://doi.org/10.12680/balneo.2026.1039

IF 1,1

3+[(3 %
1,1)/10]

3,33

15.2

Pascalau, N. A., Ilies, A. B., Osser, B., Toth, C., Osser,
G., Bondar, L. 1., Bulz, G. C., Sabau, A. M., Gavrila-
Ardelean, M., Toderescu, C. D. (2026).
Ultrasonographic knee abnormalities and their
association with pain in young male handball and
basketball athletes: A  cross-sectional  study.
Diagnostics, 2026, 16(13), 2134. Published by MDPL.
https://doi.org/10.3390/diagnostics 16132134
https://www.mdpi.com/2075-4418/16/13/2134

3+[(3 x
3,8)/ 10]

4,14



https://aleph.bibnat.ro/F/NV4M54JH44YABKYXC8XVYLPX8PTNXA2BD84FC7TNN9DCQFVVUE-16279?func=full-set-set&set_number=012982&set_entry=000001&format=999
https://aleph.bibnat.ro/F/NV4M54JH44YABKYXC8XVYLPX8PTNXA2BD84FC7TNN9DCQFVVUE-16279?func=full-set-set&set_number=012982&set_entry=000001&format=999
https://aleph.bibnat.ro/F/NV4M54JH44YABKYXC8XVYLPX8PTNXA2BD84FC7TNN9DCQFVVUE-16279?func=full-set-set&set_number=012982&set_entry=000001&format=999
https://aleph.bibnat.ro/F/NV4M54JH44YABKYXC8XVYLPX8PTNXA2BD84FC7TNN9DCQFVVUE-16279?func=full-set-set&set_number=012982&set_entry=000001&format=999
https://aleph.bibnat.ro/F/NV4M54JH44YABKYXC8XVYLPX8PTNXA2BD84FC7TNN9DCQFVVUE-16279?func=full-set-set&set_number=012982&set_entry=000001&format=999
https://aleph.bibnat.ro/F/NV4M54JH44YABKYXC8XVYLPX8PTNXA2BD84FC7TNN9DCQFVVUE-11715?func=full-set-set&set_number=012960&set_entry=000002&format=999
https://aleph.bibnat.ro/F/NV4M54JH44YABKYXC8XVYLPX8PTNXA2BD84FC7TNN9DCQFVVUE-11715?func=full-set-set&set_number=012960&set_entry=000002&format=999
https://aleph.bibnat.ro/F/NV4M54JH44YABKYXC8XVYLPX8PTNXA2BD84FC7TNN9DCQFVVUE-11715?func=full-set-set&set_number=012960&set_entry=000002&format=999
https://aleph.bibnat.ro/F/NV4M54JH44YABKYXC8XVYLPX8PTNXA2BD84FC7TNN9DCQFVVUE-11715?func=full-set-set&set_number=012960&set_entry=000002&format=999
https://aleph.bibnat.ro/F/NV4M54JH44YABKYXC8XVYLPX8PTNXA2BD84FC7TNN9DCQFVVUE-11715?func=full-set-set&set_number=012960&set_entry=000002&format=999
https://aleph.bibnat.ro/F/I9FEY3YJ293BRPG2BQHUTK7IBBD3X8E4UL11PKH6KBUM7TV72C-11580?func=full-set-set&set_number=035775&set_entry=000003&format=999
https://aleph.bibnat.ro/F/I9FEY3YJ293BRPG2BQHUTK7IBBD3X8E4UL11PKH6KBUM7TV72C-11580?func=full-set-set&set_number=035775&set_entry=000003&format=999
https://aleph.bibnat.ro/F/I9FEY3YJ293BRPG2BQHUTK7IBBD3X8E4UL11PKH6KBUM7TV72C-11580?func=full-set-set&set_number=035775&set_entry=000003&format=999
https://aleph.bibnat.ro/F/I9FEY3YJ293BRPG2BQHUTK7IBBD3X8E4UL11PKH6KBUM7TV72C-11580?func=full-set-set&set_number=035775&set_entry=000003&format=999
https://aleph.bibnat.ro/F/I9FEY3YJ293BRPG2BQHUTK7IBBD3X8E4UL11PKH6KBUM7TV72C-11580?func=full-set-set&set_number=035775&set_entry=000003&format=999
https://doi.org/10.12680/balneo.2026.1039
https://doi.org/10.3390/diagnostics16132134
https://www.mdpi.com/2075-4418/16/13/2134

IF 3,8

I5.3

Barabasi-Madar, T., Costea-Barlutiu, C., Ordean, M.
N., Mancini, N., Grosu, V. T., Sabiu, A. M., Popovici,
C., Hervas-Gomez, C., Grosu, E. F., Monea, D. (2025).
Effects of the SmartACT intervention on motor and
psychological variables in adolescent athletes: A
controlled trial using BlazePod and Microgate.
Children, 2025, 12(10), 1338. Published by MDPI
https://doi.org/10.3390/children12101338

IF 2,1

3+[(3x
2,1)/10]

3,63

15.4

Moga T. D., Nistor-Cseppento C. D., Bungau S. G., Tit
D. M., Sabau A. M., Behl T., Nechifor A. C., Bungau
A. F., Negru N., (2022). The effects of the 'catabolic
crisis' on patients' prolongedim-mobility after COVID-
19 infection, Medicina 2022, 58(6), 828 EISSN 1648-
9144, Published by MDPI,
https://www.mdpi.com/1648-9144/58/6/828,

IF 2,948

3+[(3x
2,948)/10]

3,884

I5.5

Uivarosan D., Bungau S. G., Nistor-Cseppento C. D.,
Negru P. A., Bungdu A. F., Sabau A. M., Tit D. M.,
Uivaraseanu B., Radu A.F., (2022). Application of
Robotic Recovery Techniques to Stroke Survivors -
Bibliometric Analysis, Medicine. 2022, 12(12), 2066;
EISSN 2075-4426,58(10), 1447, Published by MDPI
https://www.mdpi.com/2075-4426/12/12/2066

IF 3,508

3+[(3x
3,508)/10]

4,052

I15.6

Tit D. M., Bungéu S., Iovan C., Nistor Cseppento D.C.,
Endres L., Sava C., Sabiau A. M., Furau G, Furau C.,
(2018). Effects of the Hormone Replancement Therapy
and of Soy Isoflavones on Bone Resorption in
Postmenopause, Journal of Clinical Medicine, 7, 2018,
297, Published by MDPI:
https://www.mdpi.com/2077-0383/7/10/297

IF 5,583 (Q1)

3+[3x
5,583)/10]

4,674

16

Contributii in extenso de tip article sau review,
publicate in reviste indexate Tn Web of Science
(IST), al caror IF este mai mic decat p sau in
reviste neindexate Web of Science (IF = 0), dar
indexate in cel putin doua baze de date
internationale recunoscute, din care 1n cel putin
una se regaseste in format in extenso (full-text),
realizate in calitate de co-autor

(3+1IF)/n
Pe articol

3,97

16.1

Trifa, I. P., Sabdu, A. M., llle, M. 1. (2025). Existing
relationship between the performance achieved in two
tests of lower limb strength. Analele Universitatii din
Oradea, Fascicula Educatie Fizica si Sport, 35, 13—-17.
https://doi.org/10.30892/AUOFEFS.2025.02

34+0/3

16.2

Herman, G. V., Bulz, G. C., Herman, M. L., Sabau, A.,
Bulz, A. M., Tofan, G.-B., Uulu, K. N., Bogdat-
Brzezinska, A., Wendt, J. A., Ecer, Z. C., & Sandra, M.
(2025). Urban tourism and university sports: Case study
on the impact of the National University Football
Championship on the destination of Oradea, Romania.

3+0/11

0,27



https://doi.org/10.3390/children12101338
https://www.mdpi.com/journal/medicina
https://www.mdpi.com/1648-9144/58/6/828
https://www.mdpi.com/2075-4426/12/12/2066
https://www.mdpi.com/2077-0383/7/10/297
https://doi.org/10.30892/AUOFEFS.2025.02

GeoJournal of Tourism and Geosites, 61(3), 1495—
1504.
https://doi.org/10.30892/gtg.61309-1519

16.3

Bulz A. M., Sandra M., Sabau A. M., Grosu E. F,,
Bulz G.C., (2024). Enhancing motor skills and
coordination in middle schoolers through innovative
physical education programs, GeoSport for Society,
volume 21, no. 2/2024, pp. 115-125, DOI
10.30892/gss.2104-112, BDI - ERIH PLUS; DOAIJ-
DIRECTORY OF OPEN ACCES JOURNALS;
INDEX COPERNICUS; J-Gate; GENAMICS; SCIPIO
https://geosport.uoradea.ro/2024 2/gss.2104-112.pdf
https://doi.org/10.30892/gss.2005-108

34+0/5

0,6

16.4

Morosanu S., Grosu V.T., Rabinca S.M., Grosu E.F.,
Hervas-Gomez C., Mancini N., Cristea D.I., Sabau
AM., Moreno-Alcaraz V.J.,, (2024). Enhancing
psychomotor skills in high school students using virtual
reality, Journal of Physical Education and Sport ®
(JPES), Vol. 24 (issue 6), Art 162, pp. 1434- 1440, June
2024 online ISSN: 2247 - 806X; p-ISSN: 2247 — 8051;
ISSN - L = 2247 - 8051 © JPES
https://efsupit.ro/images/stories/june2024/Art%20162.

pdf
https://efsupit.ro/index.php/indexing

34+0/9

0,33

16.5

Bulz A. M., Sandra M., Ille M., Stance L., Sabdu A.,
Sturzu B., Savescu D., Bulz C. G., (2023). Study on the
use of new trends, materials and exercises for the
development of coordination in 5th grade students (10-
11 years old), GeoSport for Society, VOL 18,
n0.1/2023, pag 30-40, DOI 10.30892/gss.1803-94, BDI
- ERIH PLUS; DOAJ- DIRECTORY OF OPEN
ACCES JOURNALS; INDEX COPERNICUS; J-Gate;
GENAMICS; SCIPIO
http://geosport.uoradea.ro/2023 1/gss.1803-094.pdf
https://geosport.uoradea.ro/abstracting.html

34+0/7

0,42

16.6

Bulz C.G., Sabau A. M., Sturzu B., Buhas S., (2022).
Spatial analysis and methods of cartographic
representation of youth football in Bihor County,
GeoSport for Society, VOL 16, n0.1/2022, pag 48, BDI
- ERIH PLUS; DOAJ- DIRECTORY OF OPEN
ACCES JOURNALS; INDEX COPERNICUS; J-Gate;
GENAMICS; SCIPIO,
https://geosport.uoradea.ro/2022 1/gss.1605-083.pdf,
https://geosport.uoradea.ro/abstracting.html

3+0/4

0.75

16.7

Bungau S., Tit D.M., Popa V. C., Sabiau A., Cioca
G., (2019). Practices and attitudes regarding the
employment of people with disabilities in Romania,
Quality — Access to success, 20(170), 2019, p. 154-9.
Indexed in: WEB OF SCIENCE — ESCI, SCOPUS,
EBSCO, PROQUEST and listed in CABELL’S
Whitelist
https://www.researchgate.net/publication/333045075
Practices and attitudes regarding the employment o
f people with disabilities in Romania

34+0/5

0,6



https://doi.org/10.30892/gtg.61309-1519
https://geosport.uoradea.ro/2024_2/gss.2104-112.pdf
https://doi.org/10.30892/gss.2005-108
https://efsupit.ro/images/stories/june2024/Art%20162.pdf
https://efsupit.ro/images/stories/june2024/Art%20162.pdf
https://efsupit.ro/index.php/indexing
https://doaj.org/article/78aad37874bf414ba635730c44e92e96
http://geosport.uoradea.ro/2023_1/gss.1803-094.pdf
https://geosport.uoradea.ro/abstracting.html
https://doaj.org/article/1cdf284d47e342fa9bbed65f27913a45
https://geosport.uoradea.ro/2022_1/gss.1605-083.pdf
https://geosport.uoradea.ro/abstracting.html
https://www.researchgate.net/publication/333045075_Practices_and_attitudes_regarding_the_employment_of_people_with_disabilities_in_Romania
https://www.researchgate.net/publication/333045075_Practices_and_attitudes_regarding_the_employment_of_people_with_disabilities_in_Romania
https://www.researchgate.net/publication/333045075_Practices_and_attitudes_regarding_the_employment_of_people_with_disabilities_in_Romania

https://eu.docs.wps.com/1l/sIIGzu-
vEAbn2krYG?sa=wa&ps=1&m=QAS Vol.20 No.l17
0 June.2019.pdf&v=v2

I7

Carti publicate in calitate de co-autor 1n edituri
clasificate Al sau A2 (m A1 =3; m A2=1)

12 x m/n
Pe carte

I8

Capitole in carti publicate 1n calitate de co-autor in
edituri clasificate Al sau A2 (m A1 =3;m A2 =

D

3 xm/n
Pe capitol

Alte realizari stiintifice

19

Lucrari in extenso (tip proceedings) indexate WoS
sau altd BDI recunoscuta, realizate in calitate de
autor principal, publicate in volumele unor
conferinte internationale, cu relevanta pentru
domeniul de abilitare, disponibile in format full-
text in cel putin o BDI (in cazul 19 si 110 se pot
puncta cumulat cel mult doua contributii / editie
conferintd)

1
Pe lucrare

110

Lucrari in extenso (tip proceedings) indexate WoS
sau altd BDI recunoscuta, realizate in calitate de
co-autor, publicate in volumele unor conferinte
internationale, cu relevanta pentru domeniul de
abilitare, disponibile in format full-text in cel
putin o BDI

1/n
Pe lucrare

I11

Alte articole in extenso publicate in calitate de
autor / co-autor in reviste stiintifice, cu conditia ca
revistele sa fie indexate la nivel de rezumat in cel
putin o baza de date internationala recunoscuta

1/n
Pe articol

14

I1.

Sabau A. M, Magui C.C.,, Grosu E. F., Bulz G.C,,
(2024). The impact of the covid-19 pandemic on dance
courses: a study on face-to-face and online teaching
systems, Analele Universitatii din Oradea. Fascicula
Educatie Fizica si Sport, E-ISSN 2286 - 2870, ISSN
1224 5100, vol. XXXIV, 2024, pp.30-37, Article no.
34104-886

https://www.fefs.uoradea.ro/Fascicula Educatie Fizica
si_Sport/2024/4. FEFS 2024 Sabau.pdf

1/4

0,25

I11.

Cristea D. 1., Pop A. C., Sabau A. M., Zsigmond L., Ille
M. L., (2022). Appearance and dynamics of the results
obtained by the senior and junior water polo female
teams CS Crisul Oradea between the years 2011 - 2019
nationally, Analele Universitatii din Oradea. Fascicula
Educatie Fizica si Sport, E-ISSN 2286 - 2870, ISSN
1224 — 5100, vol. XXXII, 2022, The journal is indexed
in: Copernicus, DOAJ, WorldCat, SCIPIO, EuroPub.
https://www.fefs.uoradea.ro/Fascicula Educatie Fizica
_si_Sport/2022/2.FEFS 2022 Cristea.pdf
https://www.fefs.uoradea.ro/Fascicula_Educatie Fizica
si_Sport/Abstracting.html

1/5

0,2

I1.

Cristea D. 1., Sabau A. M., Cristea A. A., Grosu E., Ille
M. L, (2021). Aspects regarding the intriduction of
static constructions, pyramids, in the physical education
lesson at primary school, Analele Universitatii din

/5

0,2



https://eu.docs.wps.com/l/sIIGzu-vEAbn2krYG?sa=wa&ps=1&fn=QAS_Vol.20_No.170_June.2019.pdf&v=v2
https://eu.docs.wps.com/l/sIIGzu-vEAbn2krYG?sa=wa&ps=1&fn=QAS_Vol.20_No.170_June.2019.pdf&v=v2
https://eu.docs.wps.com/l/sIIGzu-vEAbn2krYG?sa=wa&ps=1&fn=QAS_Vol.20_No.170_June.2019.pdf&v=v2
https://www.fefs.uoradea.ro/Fascicula_Educatie_Fizica_si_Sport/2024/4.FEFS_2024_Sabau.pdf
https://www.fefs.uoradea.ro/Fascicula_Educatie_Fizica_si_Sport/2024/4.FEFS_2024_Sabau.pdf
https://doaj.org/article/78a1b59e902a472b8edbbe53f52b442a?utm_source=chatgpt.com
https://www.fefs.uoradea.ro/Fascicula_Educatie_Fizica_si_Sport/2022/2.FEFS_2022_Cristea.pdf
https://www.fefs.uoradea.ro/Fascicula_Educatie_Fizica_si_Sport/2022/2.FEFS_2022_Cristea.pdf
https://www.fefs.uoradea.ro/Fascicula_Educatie_Fizica_si_Sport/Abstracting.html
https://www.fefs.uoradea.ro/Fascicula_Educatie_Fizica_si_Sport/Abstracting.html

Oradea. Facicula Educatie Fizica si Sport, ISSN 2286-
2870, E-ISSN 1224-5100, Rev. noXXXI //2021
pp..47—52. The journal is indexed in: Copernicus,
DOAIJ , WorldCat, SCIPIO, EuroPub
https://www.fefsoradea.ro/Fascicula Educatie Fizica
si_Sport/2021/6.FEFS 2021 Cristea.pdf
https://www.fefs.uoradea.ro/Fascicula Educatie Fizica
si_Sport/Abstracting.html

I11.

Cristea D. 1., Sabau A. M., Sturzu B. L., Cristea A. A.,
(2019). Aspects regarding movement combination
possibilities to optimize the third part of the third part
of the physical education lessons, Analele Universitatii
din Oradea. Facicula Educatie Fizica si Sport, Article
no. 29106-859, XXIX, 2019, pp.38-42, E-ISSN 2286-
2870, ISSN 1224-5100, The journal is indexed in:
Copernicus, DOAJ, WorldCat, SCIPIO, EuroPub.
https://www.fefsoradea.ro/Fascicula_Educatie Fizica
si_Sport/2019/6.FEFS 2019 Cristea.pdf
https://www.fefs.uoradea.ro/Fascicula_Educatie Fizica
si_Sport/Abstracting.html

1/4

0,25

I1.

Cristea D. 1., Sabau A. M., (2017). Aspects related to
the conduct of the physical education class in primary
school, Annals of the University of Oradea, Physical
Education and Sport Fascicle, ISSN 2286 - 2870, ISSN-
L 1224 —5100, 2017. The journal is indexed in:
Copernicus, DOAJ, WorldCat, SCIPIO, EuroPub.
https://www.fefsoradea.ro/Fascicula_Educatie Fizica
si_Sport/2017/2.FEFS 2017 Cristea.pdf
https://www.fefs.uoradea.ro/Fascicula_Educatie Fizica
si_Sport/Abstracting.html

172

0,5

112

Carti publicate in calitate de autor / co-autor in
edituri clasificate de tip B (m B =0,5)

12 x m/n
Pe carte

4,16

112.

Dumitrescu Gh., Dragos P., Feflea L., Ille M., Petan P.,
Roman C., Sabau A., Szabo-Alexi P., Trifa I.,
., Invagamantul universitar de educatie fizicd si sport din
Oradea. 50 de ani de activitate”, Editura Universitatii
din Oradea, ISBN 978-606-10-1323-4, 2014
https://biblioteca.uoradea.ro/liberty/Opaclogin?mode=
BASIC&openDetail=true&corporation=UQO&action=s
earch&queryTerm=uuid%3D%22228ba5730a0900ca0
0ecbbe9006ec6dd%22&operator=OR &url=%2Fopac%
2Fsearch.do

Justificari 112.1

12x0,5/9

0,66

112.

Marcu V. (coord.), Ciobanu D., Sabiu A., Ille M., Serac
V.- “Exercitiul fizic si calitatea vietii- studii si
cercetari”, Editura Universitatii din Oradea, Oradea,
2009, ISBN 978-973-759-728-1
https://aleph.bibnat.ro/F/QPUQFDG36546PKYNXQG
GLI9V5N351S37DS9EYMGI98EGNSBIPEIC-
07755?func=full-set-

set&set number=013054&set entry=000005& format=
999

Justificari 112.2

12x0,5/3

1,5



https://www.fefsoradea.ro/Fascicula_Educatie_Fizica_si_Sport/2021/6.FEFS_2021_Cristea.pdf
https://www.fefsoradea.ro/Fascicula_Educatie_Fizica_si_Sport/2021/6.FEFS_2021_Cristea.pdf
https://www.fefs.uoradea.ro/Fascicula_Educatie_Fizica_si_Sport/Abstracting.html
https://www.fefs.uoradea.ro/Fascicula_Educatie_Fizica_si_Sport/Abstracting.html
https://www.fefsoradea.ro/Fascicula_Educatie_Fizica_si_Sport/2019/6.FEFS_2019_Cristea.pdf
https://www.fefsoradea.ro/Fascicula_Educatie_Fizica_si_Sport/2019/6.FEFS_2019_Cristea.pdf
https://www.fefs.uoradea.ro/Fascicula_Educatie_Fizica_si_Sport/Abstracting.html
https://www.fefs.uoradea.ro/Fascicula_Educatie_Fizica_si_Sport/Abstracting.html
https://www.fefsoradea.ro/Fascicula_Educatie_Fizica_si_Sport/2017/2.FEFS_2017_Cristea.pdf
https://www.fefsoradea.ro/Fascicula_Educatie_Fizica_si_Sport/2017/2.FEFS_2017_Cristea.pdf
https://www.fefs.uoradea.ro/Fascicula_Educatie_Fizica_si_Sport/Abstracting.html
https://www.fefs.uoradea.ro/Fascicula_Educatie_Fizica_si_Sport/Abstracting.html
https://biblioteca.uoradea.ro/liberty/OpacLogin?mode=BASIC&openDetail=true&corporation=UO&action=search&queryTerm=uuid%3D%22228ba5730a0900ca00ecbbe9006ec6dd%22&operator=OR&url=%2Fopac%2Fsearch.do
https://biblioteca.uoradea.ro/liberty/OpacLogin?mode=BASIC&openDetail=true&corporation=UO&action=search&queryTerm=uuid%3D%22228ba5730a0900ca00ecbbe9006ec6dd%22&operator=OR&url=%2Fopac%2Fsearch.do
https://biblioteca.uoradea.ro/liberty/OpacLogin?mode=BASIC&openDetail=true&corporation=UO&action=search&queryTerm=uuid%3D%22228ba5730a0900ca00ecbbe9006ec6dd%22&operator=OR&url=%2Fopac%2Fsearch.do
https://biblioteca.uoradea.ro/liberty/OpacLogin?mode=BASIC&openDetail=true&corporation=UO&action=search&queryTerm=uuid%3D%22228ba5730a0900ca00ecbbe9006ec6dd%22&operator=OR&url=%2Fopac%2Fsearch.do
https://biblioteca.uoradea.ro/liberty/OpacLogin?mode=BASIC&openDetail=true&corporation=UO&action=search&queryTerm=uuid%3D%22228ba5730a0900ca00ecbbe9006ec6dd%22&operator=OR&url=%2Fopac%2Fsearch.do
https://aleph.bibnat.ro/F/QPUQFDG36546PKYNXQGGL9V5N351S37DS9EYMG98EGN5B9PEIC-07755?func=full-set-set&set_number=013054&set_entry=000005&format=999
https://aleph.bibnat.ro/F/QPUQFDG36546PKYNXQGGL9V5N351S37DS9EYMG98EGN5B9PEIC-07755?func=full-set-set&set_number=013054&set_entry=000005&format=999
https://aleph.bibnat.ro/F/QPUQFDG36546PKYNXQGGL9V5N351S37DS9EYMG98EGN5B9PEIC-07755?func=full-set-set&set_number=013054&set_entry=000005&format=999
https://aleph.bibnat.ro/F/QPUQFDG36546PKYNXQGGL9V5N351S37DS9EYMG98EGN5B9PEIC-07755?func=full-set-set&set_number=013054&set_entry=000005&format=999
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Physical Education Review, 2026, DOI:
10.1177/1356336X261427728.

7. Ji Y., Wang B., Yang Q., Virtual reality exercise
enhances cognitive and motor performance: a meta-
analysis of differential and age-dependent effects,
Virtual Reality, 2026, DOI: 10.1007/s10055-026-
01387-2.

8. Boncut M., Mancini N., Hiisan A.A., Boncut D. et
al., Technology-Assisted Neuromotor Training for
Improving Visuomotor Reaction Performance, Change-
of-Direction Quickness, and Bilateral Task Execution in
Junior Handball Players, Journal of Functional
Morphology and Kinesiology, ISSN/eISSN 2411-5142,
Vol. 11, No. 1, Article 42, 2026.

9. Morosanu $., Man M.C., Mancini N., Hervas-Goémez
C. et al., Virtual Reality Can Be Used to Reduce the
Simple and Complex Reaction Time of High School
Students, Virtual Worlds, eISSN 2813-2084, Vol. 4, No.
4, Article 59, 2025.

10. Lovevrani C., Setyowati E., Enhancing Haircutting
Skills Through Project-Based Learning: A Survey Study
in Beauty Education Students, Prima Magistra: Jurnal
Ilmiah Kependidikan, 2026.

11. Saa-Dominguez L.E., Educacion fisica para
desarrollar el componente psicomotor en estudiantes de
educacion secundaria, Ecuador, Noesis. Revista
Electronica de Investigacion, 2025.

12. Viloria-Rivera M.E., Convivencia escolar en
educacion basica. Marco teorico y rol de la educacion
fisica en Colombia, 2026.

13. Kovac¢ K., Holienka M., MatuSica M. et al., Reaction
speed and attention of elite youth soccer goalkeepers:
Do cognition and reaction influence each other?,
Journal of Physical Education and Sport, 2025.

14. Naru M.A., Gupta A., Verma N., Kaul G. et al.,
Alternate hand wall toss test: normative reference value
in young adults and its correlation with anthropometric
measures—a cross-sectional study, Revista Pesquisa
em Fisioterapia, 2025.

15. Effects of immersive training on motor
competence: a systematic review and meta-analysis,
Scientific Reports, 2026.




117.

3.7

Articolul: Varadinum Summer School: Between
perception and motivation, citat in:

1.Savescu D.V., Petrica P.1., Savescu B.C., The
Development of Determining Motor Qualities in
Children Aged 10—12, Geosport for Society, ISSN
2393-1353, eISSN 25374222, Vol. 21, No. 2, pp. 63—
70, 2024

0,5/10x1

0,05

118

Keynote speaker (comunicare stiingifica in plen) la
conferinte internationale (m = 3) / nationale (m =

1)

2xm
Pe
conferinta

119

Membru in comitetul stiintific (A) / Referent
stiintific pentru evaluarea si selectia lucrarilor unei
conferinte (B) / Membru in comitetul de
organizare (C) / Coordonator simpozion (Chair)
(D) (se puncteaza o

singura calitate / conferinta)

19.1 Conferinte internationale (m = 3)

19.2 Conferinte nationale (m = 1)

I xm
Pe
conferinta

41

Membru in comitetul stiintific (National Advisory
Board), International Conference of Movement Science
(ICMS), organizata de Universitatea ,,Lucian Blaga” din
Sibiu, 23 aprilie 2026.

Editorial board — International Conferences of
Movement Science

1x3

119.

1.2

Membru in comitetul stiintific, The 2nd International
Congress on Innovative, Sustainable, and Inclusive
Teaching in the Age of Artificial Intelligence (DocenclA
2025), organizat online, 25-26 septembrie 2025.
Justificari 119.1.2

1x3

119.

1.3

Membru in comitetul de organizare la The International
Scientific Conference Physical Education, Sports and
Physiotherapy in The Benefit of Health, - Oradea,
26 octombrie, 2024
https://gts.uoradea.ro/defskevents-oc

1x3

119.

1.4

Membru in comitetul de organizare la “International
Conference on Physiotherapy, Physical Activity and
Health” - The 44th Edition — Oradea, 14-15 octombrie,
2022

https://gts.uoradea.ro/physiotherapyconf-organizing-
committee

1x3

119.

1.5

Membru in comitetul de organizare la Conferinta
Stiintificd Internationala ,,Physical education and sports
in the benefit of health”, Oradea, 20-21 octombrie, 2017
https://fefsoradea.ro/fisiere/conferinte/program CONF
ERINTA 2017.pdf

1x3

119.

1.6

Membru in comitetul de organizare la Conferinta
Stiintificd Internationala ,, Physical education and
sports in the benefit of health”, Oradea, 28 octombrie,
2016
https://fefsoradea.ro/fisiere/conferinte/program_conferi
nta 2016.pdf

1x3

119.

1.7

Membru in comitetul de organizare la Conferinta
Stiintificd Internationald, ,,Physical education and

1x3



https://conferences.ulbsibiu.ro/icms/editorial-board/
https://conferences.ulbsibiu.ro/icms/editorial-board/
https://gts.uoradea.ro/defskevents-oc
https://gts.uoradea.ro/physiotherapyconf-organizing-committee
https://gts.uoradea.ro/physiotherapyconf-organizing-committee
https://fefsoradea.ro/fisiere/conferinte/program_CONFERINTA_2017.pdf
https://fefsoradea.ro/fisiere/conferinte/program_CONFERINTA_2017.pdf
https://fefsoradea.ro/fisiere/conferinte/program_conferinta_2016.pdf
https://fefsoradea.ro/fisiere/conferinte/program_conferinta_2016.pdf

sports in the benefit of health”, Oradea, 23 octombrie,
2015

https://fefsoradea.ro/wp-
content/uploads/2015/12/program-sesiune-2015.pdf

119. | Membru in comitetul de organizare la Conferinta 1x3
1.8 | Stiintifica Internationala ,,Physical education and sports
in the benefit of health”- The 40th Edition, Oradea, 18
Octombrie, 2014
https://fefsoradea.ro/wp-
content/uploads/2019/01/2014-program.pdf
119. | Membru in comitetul de organizare la Conferinta 1x3
1.9 | Stiintificad Internationald ,,Educatia fizica si sportul in
beneficiul sanatatii”’, Oradea, 24-25 mai, 2013
https://fefsoradea.ro/wp-
content/uploads/2019/01/2013-pogram.pdf
119. | Membru in comitetul de organizare la Conferinta 1x3
1.1 | Stiintifica Internationala ,,Educatia fizica si sportul in
0 | beneficiul sanatatii”, Oradea, 25-26 mai, 2012
https://fefsoradea.ro/wp-
content/uploads/2019/01/2012-program.pdf
119. | Membru in comitetul de organizare la Conferinta 1x3
1.1 | Stiintifica Internationald, ,,Educatia fizica si sportul in
1 beneficiul sanatatii , Oradea, 3-4 iunie, 2011
https://fefsoradea.ro/wp-
content/uploads/2019/01/2011 program en.pdf
119. | Membru in comitetul stiintific, Conferinta Stiintiifica 1x3
2.1 | Studenteasca ”Educatia Fizica Si Sportul in Beneficiul
Sanatatii”, Oradea, 20 iunie, 2026
Justificari 119..2.1
119. | Membru in comitetul stiintific, Conferinta Stiintiifica 1x1
2.2 | Studenteasca “Educatia Fizica Si Sportul In Beneficiul
Sanatatii”, Oradea, 6 iunie, 2025
Justificari 119.2.2
119. | Membru in comitetul stiintific, Conferinta Stiintiifica 1x1
2.3 | Studenteasca “Educatia Fizica Si Sportul In Beneficiul
Sanatatii”, Oradea, 7 iunie, 2024
Justificari 119.2.3
119. | Membru in comitetul stiintific, Conferinta Stiintiifica 1x1
2.4 | Studenteasca
“Educatia Fizicd Si Sportul in Beneficiul Sanatatii”,
Oradea, 16 iunie, 2023
Justificari 119.2.4
119. | Membru in comitetul stiintific, Sesiunea Stiintiifica 1x1
.2.5 | Studenteasca, "Educatia Fizica si Sportul in Beneficiul
Sanatatii”, Oradea, 30 iunie, 2022
Justificari 119.2.5
119. | Membru in comitetul stiintific, Sesiunea Stiintiifica 1x1
.2.6 | Studenteasca,”Educatia Fizica si Sportul in Beneficiul
Sanatatii”, Oradea, 23 iunie, 2021
Justificari 119.2.6
120 | Presedinte sau membru in comitetul executiv al 2Xm
unei asociatii profesionale internationale (m = 3) Pe
sau nationale (m = 1) asociatie
121 | Premii si distinctii 4xm



https://fefsoradea.ro/wp-content/uploads/2015/12/program-sesiune-2015.pdf
https://fefsoradea.ro/wp-content/uploads/2015/12/program-sesiune-2015.pdf
https://fefsoradea.ro/wp-content/uploads/2019/01/2014-program.pdf
https://fefsoradea.ro/wp-content/uploads/2019/01/2014-program.pdf
https://fefsoradea.ro/wp-content/uploads/2019/01/2013-pogram.pdf
https://fefsoradea.ro/wp-content/uploads/2019/01/2013-pogram.pdf
https://fefsoradea.ro/wp-content/uploads/2019/01/2012-program.pdf
https://fefsoradea.ro/wp-content/uploads/2019/01/2012-program.pdf
https://fefsoradea.ro/wp-content/uploads/2019/01/2011_program_en.pdf
https://fefsoradea.ro/wp-content/uploads/2019/01/2011_program_en.pdf

121.1. Premii pentru activitatea stiintifica oferite
de catre institutii sau asociatii stiintifice /
profesionale internationale (m = 3) sau nationale
de prestigiu (CNCS, etc.) (m = 1) (nu sunt incluse
granturile de deplasare sau premierea articolelor
din zona rosie, galbena etc.)

121.2. Obtinerea in activitate a unor rezultate de
prestigiu privind promovarea tarii si a
invatamantului romanesc (de exemplu distinctiile,
medaliile primite de catre sportivi, antrenori, alti
specialisti pentru rezultate la JO, CM, CE etc.,
oferite de Presedintia Romaniei, MENCS, MTS
etc.)

Pe premiu

122

Coordonator al unei colectii de carte

6
Pe colectie

123

Carte coordonata relevanta pentru domeniu (m Al
=3;mA2=1,mB=0.5)

8 x m/n
Pe carte

124

Redactor sef/ editor sau membru n comitetul
editorial al unei reviste cu comitet stiintific si
peer-review

124.1. Revista indexata Web of Science (m = 3)
124.2. Revista indexata in cel putin doua BDI (m =
1)

124.3 Revista indexata intr-un BDI (m = 0.5)

4xm
Pe revista

125

Referent stiintific ad hoc pentru reviste cu comitet
stiintific si peerreview

125.1. Revista indexatd Web of Science

125.2. Revista indexata BDI (alta decat WoS)

0,3/0,2
Pe articol

126

Profesor asociat / visiting scholar pentru o durata
de cel putin o luna de zile / sustinerea unei
conferinte sau prelegeri in fata cadrelor didactice
sau a doctoranzilor (se puncteaza un singur aspect
per universitate;

nu sunt incluse aici schimburile Erasmus) 0.5 x m
Institutie / invitatie

26.1 la o universitate din TOP 500 conform
clasamentului URAP (m = 3)

26.2 la o universitate din afara topului 500 URAP,
ca urmare a unei invitatii nominale din partea
institutiei gazda (m = 1)

26.3 profesor invitat / lector al federatiilor
internationale pe ramura de sport / Academiei
Olimpice a CIO / Asociatii profesionale
internationale (m = 1) / federatiilor nationale pe
ramura de sport sau Academiei Olimpice a COSR
(m=0,5)

0,5xm
Pe
institutie /
invitatie

127

Director al unui grant finantat / institutia
coordonata

127.1 Director grant de cercetare cu relevanta
publica larga obtinut prin competifie

9xm
Pe Grant




internationald, acordat de catre o agentie /
institutie internationala (m = 3)

127.2. A. Director grant de cercetare cu relevanta
publica larga obtinut prin competitie nationald / B.
Coordonator echipd Romania pentru un grant de
cercetare cu relevanta publica largd, obtinut prin
competifie internationala (m = 1)

127.3. A. Director sau coordonator partener al unui
grant de dezvoltare institutionala (de exemplu tip
POSDRU, Erasmus + etc.) / B. Director sau
coordonator partener al unui grant de cercetare cu
relevanta specifica (de exemplu finantat de catre o
companie), obtinut prin competitie nationald sau
internationald / C. Coordonator partener pentru un
grant de cercetare cu relevanta publica larga,
obtinut prin competitie nationald (m = 0.5)

127.
2.A

Director de proiect — grant de dezvoltare
institutionald, obtinut prin competitie nationald — FDI
2026

Titlul proiectului: ,, Antreprenoriatul Studentesc in
Era Inteligentei Artificiale — Ecosistem de Inovatie si
Dezvoltare Sustenabild la Universitatea din Oradea”
Cod proiect: CNFIS-FDI-2026-F-1277

Domeniul 4: Sustinerea activitatilor societatilor
antreprenoriale studentesti (SAS) din cadrul
institutiilor de Invatdmant superior

Beneficiar: Universitatea din Oradea

Justificari 127.2.A.1

9x0,5

4,5

127.
2.A

Director grant de cercetare cu relevanta publica larga
obtinut prin competitie nationald — ROSE

Titlul proiectului - Porti deschise spre viitor - Scoala
de vara Varadinum

Acordul de Grant nr. 320/SGU/PV/III din data
18.06.2020

Beneficiar: Universitatea din Oradea, Facultatea de
Geografie, Turism si Sport
https://www.uoradea.ro/Proiecte+de+cercetare+finanta
tet+in+cadrult+programelor+nationale
https://istgeorelint.uoradea.ro/Proiecte/ VARADINUM/
contact.htm

https://www.rose-edu.ro/lista-universitati/

Justificari 127.2.A.2

128

9x0,5

4,5

Membru in echipa unui grant finantat / institutia
coordonata

128.1 Membru in echipa unui grant de cercetare cu
relevanta publica larga obtinut prin competitie
internationald sau nationald (m = 1)

128.2. Membru in echipa unui grant de cercetare
cu relevanta specificd sau a unui grant de
dezvoltare institutionald obt{inut prin competitie
internationald sau nationald (m = 0,5)

3xm
Pe Grant

12



https://www.uoradea.ro/Proiecte+de+cercetare+finantate+in+cadrul+programelor+nationale
https://www.uoradea.ro/Proiecte+de+cercetare+finantate+in+cadrul+programelor+nationale
https://istgeorelint.uoradea.ro/Proiecte/VARADINUM/contact.htm
https://istgeorelint.uoradea.ro/Proiecte/VARADINUM/contact.htm
https://www.rose-edu.ro/lista-universitati/

Membru in proiectul — EU GREEN, ERASMUS-
EDU -2022 -EUR-UNIV cu titlul European University
alliance for sustainability Growth, inclusive Education
and Environment - EU GREEN, Contractul 101089896,
Functia Expert

Justificari 128.1.1

3x1

128.

1.2

Membru in proiectul POCU - Antreprenor pentru
viitor, Proiect cofinantat din Fondul Social European
prin Programul Operational Capital Uman 2014-2020,
Functia: Formator studenti, Beneficiar Universitatea din
Oradea, perioada de implementare 24.05.2019-
23.05.2021

Justificari 128.1.2

3x1

128.

2.1

Membru in proiectul - Proiect FDI - Denumire:
Educatie inclusiva la Universitatea din Oradea:
Sustinerea accesului si participarii studentilor cu
dizabilitati, cod: CNFIS-FDI-2025-F-0387, Functia:
Expert educatie si consiliere persoane cu dizabilitati,
Beneficiar Universitatea din Oradea

Justificari 128.2.1

3x0,5

L5

128.

2.2

Membru in proiectul - Proiect FDI - Denumire: Pentru
o insertie profesionala eficientd, optimizarea serviciilor
de consiliere si orientare in carierd, cod: CNFIS-FDI-
2024-F-0293, Functia: Responsabil consiliere si
orientare in carierd, Beneficiar Universitatea din Oradea
Justificari 128.2.2

128.

23

3x0,5

L5

Membru in proiectul - Proiect FDI - Denumire:
Implementarea conceptului de Calitate 4.0 la
Universitatea din  Oradea_CQ4.0, Imbundtdtirea
calitatii activitatii didactice, inclusiv a respectarii
deontologiei si eticii academice, cod: CNFIS-FDI-
2023-F-0418, Functia: Expert 6, Beneficiar
Universitatea din Oradea,.

Justificari 128.2.3

3x0,5

1,5

128.

24

Membru in proiectul - Proiect FDI - Denumire:
Dezvoltarea culturii antreprenoriale a studentilor
Universitatii din Oradea, cod: CNFIS-FDI-2023-F-
0444, Functia: Expert antreprenoriat sportiv,
Beneficiar Universitatea din Oradea

Justificari 128.2.4

3x0,5

1,5

129

Activitate de mentorat / indrumare

29.1. Conducator stiintific / membru in comisia de
indrumare sau de evaluare a tezelor de doctorat
(punctajul total la 29.1 este plafonat la maximum
10 puncte)

29.2. Mentor cu rol oficial de indrumare a unor
cercetdtori postdoctorali

1/0,5
Pe
doctorand
indrumat /
comisie

130

30.1. Initierea sau coordonarea unor programe de
studii universitare sau post-universitare

30.2. Publicarea unor cursuri universitare (nu pot
fi punctate aici contributii ce au fost incluse la
indicatorii 13, 17 sau 112)

2
Pe program
1/curs
0,5
Pe
disciplina




30.3. Introducerea unor discipline noi in planul de
invatamant

130.

Lucaciu G., Sabau A. M. — ,Teoria si metodica
antrenamentului sportiv 1l — suport de curs”, Editura
Universitatii din Oradea, 2015, ISBN 978-606-10-1532-
0
https://biblioteca.uoradea.ro:443/liberty/Opaclogin?m
ode=BASIC&openDetail=true&corporation=UQ&acti
on=search&queryTerm=uuid%3D%2222a6e4920a090
0ca010c62f8007a8542%22&operator=OR &url=%2Fo
pac%2Fsearch.do

Justificari 130.2

131

Coordonarea unui centru sau laborator de
cercetare, recunoscut de catre Senatul Universitatii
sau Consiliul Stiintific al Institutului de cercetare

2
Pe centru

132

Evaluator proiecte / membru in Panel in competitii
internationale (m = 3) / nationale (m = 1) de
granturi de cercetare

I xm
Pe editie
competitie

133

Membru in grupul de experti

33.1. Comisii / consilii stiintifice sau organisme
internationale (de exemplu UNESCO, UNICEF,
CIO, Federatii internationale pe ramuri de sport
etc.) (m =3)

33.2. Comisii / consilii stiintifice sau organisme
nationale (CNATDCU, CNCS, ANCS, ARACIS
sau alt grup de lucru consultativ / de lucru la
nivelul MENCS sau la nivel interministerial,
alcatuit ca urmare a unui ordin emis de MENCS
sau de catre un alt for ministerial (m = 1)

1xm
Pe comisie

134

Furnizarea de servicii pentru beneficiarii externi ai
institutiei (cursuri sau programe de formare /
perfectionare profesionald in domeniu)

0,5
Pe curs
avizat

3,5

134.

Cursuri de formare - Workshop -

Cristea D., Sabau A., Pop A., Ille M. — Early
intervention in the development of motor skills in
preschoolers and primary schoolchildren in the context
of current technology” (University of Oradea, Romania)
Location: University of Oradea, GYM Hall, 25.10.2024
https://gts.uoradea.ro/defskevents-programme

0,5

0,5

134.

Cursuri de formare - Workshop -

Cristea D., Pop A., Sabau A., Illle M. — , Motricity at
preschool and primary school children” (University of
Oradea, Romania) Location: University of Oradea,
GYM Hall, 15.10.2022
https://gts.uoradea.ro/physiotherapyconf-programme

0,5

0,5

134.

Cursuri de formare - Workshop -

Cristea D., Sabau A., Pop A., Ille M.

»Physical education in the preparatory class and
Istclass™ - means and action strategies” , (University of
Oradea, Romania) , Location: University of Oradea,
GYM Hall, 20-21.10.2017

0,5

0,5



https://biblioteca.uoradea.ro/liberty/OpacLogin?mode=BASIC&openDetail=true&corporation=UO&action=search&queryTerm=uuid%3D%2222a6e4920a0900ca010c62f8007a8542%22&operator=OR&url=%2Fopac%2Fsearch.do
https://biblioteca.uoradea.ro/liberty/OpacLogin?mode=BASIC&openDetail=true&corporation=UO&action=search&queryTerm=uuid%3D%2222a6e4920a0900ca010c62f8007a8542%22&operator=OR&url=%2Fopac%2Fsearch.do
https://biblioteca.uoradea.ro/liberty/OpacLogin?mode=BASIC&openDetail=true&corporation=UO&action=search&queryTerm=uuid%3D%2222a6e4920a0900ca010c62f8007a8542%22&operator=OR&url=%2Fopac%2Fsearch.do
https://biblioteca.uoradea.ro/liberty/OpacLogin?mode=BASIC&openDetail=true&corporation=UO&action=search&queryTerm=uuid%3D%2222a6e4920a0900ca010c62f8007a8542%22&operator=OR&url=%2Fopac%2Fsearch.do
https://biblioteca.uoradea.ro/liberty/OpacLogin?mode=BASIC&openDetail=true&corporation=UO&action=search&queryTerm=uuid%3D%2222a6e4920a0900ca010c62f8007a8542%22&operator=OR&url=%2Fopac%2Fsearch.do
https://gts.uoradea.ro/defskevents-programme
https://gts.uoradea.ro/physiotherapyconf-programme

https://fefsoradea.ro/fisiere/conferinte/program CONF
ERINTA 2017.pdf

134.

Cursuri de formare - Workshop -

Cristea D., Sabau A., Pop A., Ille M. ,,Teaching styles
in physical education — pre-academic and academic
education”, (University of Oradea, Romania) |,
Location: University of Oradea, GYM Hall, 28.10.2016
https://fefsoradea.ro/fisiere/conferinte/program_conferi
nta 2016.pdf

0,5

0,5

134.

Cursuri de formare - Workshop -

Cristea D., Sabau A. -,, Creativity development during
the physical education lessons ”, (University of Oradea,
Romania), Location: University of Oradea, GYM Hall,
23.10.2015

https://fefsoradea.ro/wp-
content/uploads/2015/12/program-sesiune-2015.pdf

0,5

0,5

134.

Cursuri de formare - Workshop -

Cristea D., Sabau A. -,, Optimizing means for physical
education lesson developed In Improvised conditions”,
(University of Oradea, Romania), Location:
University of Oradea, GYM Hall, 18.10.2014
https://fefsoradea.ro/wp-
content/uploads/2019/01/2014-program.pdf

0,5

0,5

134.

Cursuri de formare - Workshop —

Cristea D., Lucaciu G., Stef M., Sabiu A., Pop A.
,wDidactic strategies of action in the physical education
lesson, preparation class”

(University of Oradea, Romania), Location: University
of Oradea, GYM Hall 24-25.05.2013
https://fefsoradea.ro/wp-
content/uploads/2019/01/2013-pogram.pdf

0,5

0,5

I35

35.1. Antrenor emerit / profesor emerit / maestru
emerit al sportului / arbitru international / comisar
/ observator (se iau 1n calcul doar calitatile
existente la data inscrierii In concurs)

35.2. Premii pentru activitatea sportiva acordate
de catre institutii 3 /2 / 2 Pe titlu / premiu /
activitate

nationale (MTS, MENCS, COSR) sau
internationale

35.3. Performante ale sportivilor antrenati (JO,
CM, JIMU - locurile 1- 5; CE, CN — locurile 1),
creatii pe linia sportului de performanta,
recuperdrii motrice si functionale, kinetoterapiei si
kinetoprofilaxie

(linii metodice / metodologii / strategii de
pregatire pe ramuri de sport / proba sportiva
recunoscute In comunitatea de specialisti /
federatii pe ramuri de sport); programe de
profilaxie si recuperare prin

mijloace kinetice pentru diferite categorii de
populatie / grupe de varsta / grupe profesionale /

3/2/2
Pe titlu /
premiu /
activitate

22



https://fefsoradea.ro/fisiere/conferinte/program_CONFERINTA_2017.pdf
https://fefsoradea.ro/fisiere/conferinte/program_CONFERINTA_2017.pdf
https://fefsoradea.ro/fisiere/conferinte/program_conferinta_2016.pdf
https://fefsoradea.ro/fisiere/conferinte/program_conferinta_2016.pdf
https://fefsoradea.ro/wp-content/uploads/2015/12/program-sesiune-2015.pdf
https://fefsoradea.ro/wp-content/uploads/2015/12/program-sesiune-2015.pdf
https://fefsoradea.ro/wp-content/uploads/2019/01/2014-program.pdf
https://fefsoradea.ro/wp-content/uploads/2019/01/2014-program.pdf
https://fefsoradea.ro/wp-content/uploads/2019/01/2013-pogram.pdf
https://fefsoradea.ro/wp-content/uploads/2019/01/2013-pogram.pdf

patologii) recunoscute de organisme profesionale
si / sau stiintifice nationale si internationale.

I35. | Linia metodica de pregétire a sportivilor din sectia de

3.1 | gimnastica ritmica din C.S.U . Oradea — 2010
https://aleph.bibnat.ro/F/QPUQFDG36546PKYNXQG
GLI9V5N351S37DSIEYMGISEGNSBIPEIC-
12181 ?func=full-set-
set&set number=013017&set entry=000004& format=
999
Justificari pdf 135.3.1

135. | Campionatul National de Junioare si Senioare -2009

3.2 | Anton Andrada — Loc I - minge - Senioare
Justificari pdf 135.3.2

135. | Campionatul National de Junioare si Senioare -2009

3.3 | Anton Andrada — Loc I - coarda - Senioare
Justificari pdf 135.3.3

135. | Campionatul National de Junioare si Senioare -2009

3.4 | Anton Andrada — Loc I - ind.compus - Senioare
Justificari pdf 135.3.4

135. | Campionatul National de Junioare si Senioare -2009

3.5 | CSU.ORADEA — ECHIPE (Cimpan Ioana, Bejan
Roxana, Prada Alexa, Rotar loana)- Loc I — cat.a [lI-a
Justificari pdf 135.3.5

135. | Campionatul National de Junioare si Senioare -2008

3.6 | Anton Andrada — Loc I - panglica - Senioare
Justificari pdf 135.3.6

135. | Campionatul National de Junioare si Senioare -2008

3.7 | Anton Andrada — Loc I - méciuci - Senioare
Justificari pdf 135.3.7

135. | Campionatul National de Junioare si Senioare -2008

3.8 | Anton Andrada — Loc I - cerc - Senioare
Justificari pdf 135.3.8

135. | Campionatul National de Junioare si Senioare -2008

3.9 | Anton Andrada — Loc I - coarda - Senioare
Justificari pdf 135.3.9

135. | Campionatul National de Junioare si Senioare -2008

3.1 | Anton Andrada — Loc I - ind.compus - Senioare

0 | Justificari pdf 135.3.10
135. | Campionatul National de Copii si Junioare
3.1 | CSU.Oradea - ANSAMBLU cat.a IV —a-Loc I
1 | Justificari pdf 135.3.11



https://aleph.bibnat.ro/F/QPUQFDG36546PKYNXQGGL9V5N351S37DS9EYMG98EGN5B9PEIC-12181?func=full-set-set&set_number=013017&set_entry=000004&format=999
https://aleph.bibnat.ro/F/QPUQFDG36546PKYNXQGGL9V5N351S37DS9EYMG98EGN5B9PEIC-12181?func=full-set-set&set_number=013017&set_entry=000004&format=999
https://aleph.bibnat.ro/F/QPUQFDG36546PKYNXQGGL9V5N351S37DS9EYMG98EGN5B9PEIC-12181?func=full-set-set&set_number=013017&set_entry=000004&format=999
https://aleph.bibnat.ro/F/QPUQFDG36546PKYNXQGGL9V5N351S37DS9EYMG98EGN5B9PEIC-12181?func=full-set-set&set_number=013017&set_entry=000004&format=999
https://aleph.bibnat.ro/F/QPUQFDG36546PKYNXQGGL9V5N351S37DS9EYMG98EGN5B9PEIC-12181?func=full-set-set&set_number=013017&set_entry=000004&format=999

Standard

Indicatori Standard . .
. 1. Standard . . minimal .
. - esentiali / . . minimal Punctaj
Aria Criteriu ’ minimal . profesor
suma conferentiar calculat
- . lector > /CS1/
indicatorilor /CSII -
abilitare
- 73,011
Realizari Cl 1 4 6
stiintifice (A1) C2 13+14 - 15 24 36
Total Al - 194,751
C3 (I1+...+115) >3 65
C4 116 - 2 4 75
Vizibilitate si C5 127 - - 4 9
impact (A2) Total A2 - 165,5
. (I16+...+135) 25 >3
C7 Total general 60 80 120 360,251

Confirm prin prezenta cd datele mai sus mentionate sunt reale si se refera la propria
mea activitate profesionald si stiintifica.

Data 15.08.2026

Candidat: Conferentiar univ. dr. Sabdu Anca Maria

* Candidatul este obligat sa completeze si Anexa 5, sa prezinte justificari pentru fiecare
activitate/actiune decontata atit in fisa de indeplinire a standardelor nationale cat si
in Anexa 5 printr-un link functional citre acestea si s ofere membrilor comisiei alte
informatii/clarificari in cazul in care acestia le solicita.

* |In situatia in care nu functioneaza link-ul sau dovezile prezentate nu sunt suficient de
relevante, activitatea/actiunea poate sa nu fie luatd in calcul de citre membrii

comisiei.
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